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"f Ohlédnuti za oslavami 28. fijna

Také nase mésto si pripomnélo vyroéi 100 let od vzniku €SR. Po akcich v muzeu, na zaklad-
nich i strednich Skolach a v divadle se v nedéli 28. rijna konala Oslava Republiky.

Ve 13.45 hod. vysel z radnice za hojné ucasti zastupci mésta, mistnich spolki i obyvatelstva slav-
nostni pravod do parku u sv. Trojice, k Pamatniku obétem valek, odboje a perzekuce. Souc¢ i
vodu bylo i osm histo ch praporti mistnich spolkii (Sokol, Ceskoslovenska obec legiondfska,
Sdruzeni studentstva novobydzovského, Sbor dobrovolnych hasiéi).
Ve 14 hod. se odehral pietni akt, zaznéla ¢esko-slovenska statn{ hymna, byly polozeny vénce a kvé-
tiny, minutou ticha se uctila pamdtka padlych a odpdlena byla ¢estnd salva pfitomnych jednotek
tel vojenske historie. Projevy pronesli starosta mesta P. Louda a vedouci méstského muzea J. Kohout.
V 15 hod. byl program uzavren zasazenim nového stromu republiky - lipy. Tohoto aktu se ujali sta-

Na pamét obétem valek se datum 11. 11. stalo v demokratickych zemich Dnem valec-

kem, coz znamenalo ukonceni bojil svétové valky, do té doby nejvétsi a nejkrvavéjsi,
jakou kdy lidstvo poznalo. V¥ novodobé historii si v Ceské republice toto datum pfipo-
miname od roku 2001. Je to prilezitost, jak si pfipomenout obéti nasich obyvatel, ktefi
polozili Zivoty za vlast v obou svétovych valkach i v modernich konfliktech. V tomto
roce je vzpominka jeSté umocnéna velkym stoletym vyrocim. Vzpomenime viech, ktefi
se obétovali za svobodu vlasti a nasi stétni suverenitu.
Lastupci mésta, mistostarosta Orel, feditel TS Kubanek a vedouci muzea Kohout, uctili
pamatku poloZenim vénct a kvétin u pomniki a pamatniki na méstském hibitové,
Pamatniku obétem valek, odboje a perzekuce v parku, na vojenském hbitové, v Chu-
donicich a ve Vysocanech.

Jan Kohout




Vdzeni ctendi,

listoval jsem nedavno starymi casopisy,
a v jednom (Rozlet ¢. 4 z roku 1948)
jsem narazil na zajimavy ¢lanek o Ma-
rii Staré, ptivodem z Nového Bydzova
(naleznete ho na strané 20). Pred né-
kolika lety vychdzel v nasem zpravo-
daji o této sk ené serial Miroslava
Jindry, autora knihy Nebe, peklo, zem
- P¥ibéh prvni letusky CSA Maji Staré
a lidi kolem létani na pozadi historic-
cych udalosti. Uvédomil jsem si v této
souvislosti, jakou dileZitou funkci take
zpravodaj plni. Je to vlastné jakasi kro-
nika naseho mesta. Staci prolistovat
nékteré ze starsich ¢isel a hned vite, co
se tehdy v BydZové délo, kdo se naro-
dil, kdo zemfel, co se tady buduje, co
chatra, co se podarilo, co méné... Je to
tam zaznamenané pro budouci gene-
race. A je to zaznamenané i diky vdm,
vazeni prispévatelé! Diky vdm, ktefi
zpravodaji svérujete svoje postiehy,
radosti, uspéchy, ale i stesky, smutky.
To viechno dohromady vytvaii obra-

zek o0 nasi dobé. A ja vam za to véem ze
i filo se nam spole¢né
dalsi ro¢nik Novobydzovskeho

zpravodaje, uz

meéstsky zpravodaj Krilove-
hradeckeho kraje!

Tak, a co se mné tentokrat seslo na
redakénim stole? Je toho dost, mate
z ceho vybirat. Topite ohleduplné k pfi-
rodeé i k sousedum? Jestli si nejste jisti,
odpoveéd vam da Lenka Hlavac
O tom, Ze spolek Laurentius chystd na
dobu adventu a Vinoc pestry ram,
vas pfe ‘i Zdena Rudolfova. Do-
zvite se take, jakému sportu se tispésné
vénuje Barbora Kazdovd. Vbocené
palce a spadld pfiénd klenba nohy —
tyhle terminy vim objasni Jolana No-
votna. A Jitka Blabolilova zas nékterym
z vas poradi, jak na bolestivou men-
struaci. Zpravodaj velmi rad pfinasi
i zpravu o tom, ze beneficni koncert
Akce Revir 3 vynesl neuvéfitelnych
68 484 K¢ na dary pro détskou onko-
logii ve FNHK! A néco nejen o adventu
vam povi Dobromil Husek, kurator
Ceskoslovenské cirkve evangelické. Sa-
ze to neni vsechno! Ostatné,
presveédéte se sami.

Méjte spokojeny
Vdnoce at jsou pro opravdu svs
kem lasky, radosti a klidu.

To viem pfeje

moziejme, 7

Honza Skalicky

Vedeni mésta no

V podvecer posledniho dne mésice fijna
probéhlo ustavujici zasedani zastupitel-
stva Noveho Bydzova.

Jiz posedmé byl do funkce starosty zvolen
s naprostou pfevahou Pavel Louda za ODS,
ktery také v podzimnich komundlnich vol-
béch obdrzel absolutné nejvysii pocet hlast.
Mistostarostové budou v tomto obdobi dva
- prvnim mistostarostou byl zvolen Martin
Kofinek za TOP 09, Bohumil Orel za Neza-
vislé bude pokracovat jako druhy neuvol-
nény mistostarosta.

Starosta se nadale bude vénovat inves-
ticnim akcim, méstskou policii povede
nové Martin Kofinek. Obménéna je i sed-
miclennd rada mésta, kterd byla ustavena
v duchu $iroké koalice - vitézna ODS, VPM,
Nezavisly, ANO 2011 a TOP 09. Radnimi se
automaticky stali starosta a oba mistosta-
rostove, ddle se zde objevi v komundlni
politice zcela nové tvare — Luka$ Rostilek
(ODS) a Matéj Novotny (ODS), pokracuji
Romana Rehotkovd (VPM) a Vratislav
Smutny (ANO 2011).

Topime ohleduplné

Cim $kodi pdleni odpadi?

Pii  pdleni odpadd vzniki mnoho
toxickych latek. Dioxiny a furany jsou
nejen rakovinotvorné, ale poskozuji také
hormonalni a imunitni systém a ovliviuji
nervovou soustavu. V mistnostech, kde se

o

topi, byly nameéteny jejich vy$si koncentrace.

V dasledku nedokonalého spalovani

vznikaji polycyklické aromatické
uhlovodiky (PAH), jejichz vliv lze
nejlépe  pripodobnit  vlivu  koufeni

cigaret. Formaldehyd je rakovinotvorny
a spolu s ostatnimi aldehydy a kyselinou
chlorovodikovou drazdi oéi a plice.
Benzen je litka rakovinotvornd. Styren
je karcinogenni, jeho vlivem dochdzi

pii vysokych hladinach k poskozeni oéi
a sliznice, dlouhodobé piisobeni ovliviuje

Méstsky ofad "!

Na ustavujicim zaseddni byly ustaveny
i vybory zastupitelstva — finan¢ni a kont-
rolni. Do ¢ela Finanéniho vyboru byla opét
zvolena Marie Pfibylova. Vedeni Kontrol-
niho vyboru bylo tradi¢né nabidnuto opo-
zici, jeho predsedou se stal Jan Kubanek za
KSCM.

Marcela Cesakova

nervovy systém a je ptfi¢inou bolesti
hlavy, inavy, slabosti a deprese. Mnozstvi
$kodlivych latek se odviji od toho, co
spalujete (viz dile). Pfi spalovdni vznikd
také zapach obtézujici vas i vase sousedy.
Koho pdlenim odpadi nejvice
poskodite?

Nejen sami sebe a sve déti, ale také
své nejblizsi okoli. Na jedy ve vzduchu
jsou citlivejsi déti, téhotné Zeny, starsi
osoby a lidé trpici astmatickym ¢i jinym
respira¢nim onemocnénim. Méjme k nim
ohled.

(o rozhodné doma nespalovat!

Plasty — pfi jejich paleni vznikd nejvice
jedovatych latek. Napf. pfi spalovini PVC
unikaji do ovzdusi dioxiny a slouceniny
chléru. Spalovinim polystyrenu vznika
mimo jiné jedovaty styren. Spalovanim
plastovych folii (PP, PE) a PET lahvi se
do ovzdusi dostdvaji polyaromatické
uhlovodiky. Plastové obaly a vyrobky patfi
do kontejneru na plasty nebo muizete vyuzit
pytlovy sbér.

Staré palety, dfevo z demolice, rozbity
nabytek, chemicky osetfené dievo, natfena
prkna - pfi spalovani se uvolnuji dioxiny
(az 500x vice nez pfi pouziti palivového
dfivi) a formaldehyd. Chemicky o$etfené
dfevo, nabytek, difevotfiska apod. patfi do
sbérného dvora.
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Spalovani néapojovych kartont (obalt od
mléka, dzust apod.) produkuje chlororga-
nické latky a tézké kovy. Tyto obaly patii
do kontejneru na plasty nebo mtizete vyuzit
pytlovy sbér.

Celobarevné letaky a ¢asopisy obsahuji
v tiskafskych barvich asto velké mnozZstvi
tézkych kovti (napf. olovo, kadmium), které
se uvolnuji pfi spalovani. Papir patfi do tfi-
déného odpadu (napt. pytlovy sbér) nebo do
sbérného dvora. Kousek novin pouzity pfi
rozdélavani ohné neskodi, péaleni stohii no-
vin a ¢asopist viak ano! Spalovanim papiru
navic ni¢ime cennou surovinu.

Pdlenfm pneumatik vznikaji polyaro-
matické uhlovodiky (PAU) a dalsi jedovaté
latky. Staré pneumatiky patfi do sbér. dvora,
pneuservist (zpétny odbér od firmy Eltma).

Trdva, listi a zbytky potravin mohou byt
také zdrojem nebezpeénych a drazdivych
latek, pokud je palime na zahradé. Zbytky
rostlin patfi na kompost.

Nebezpeéné odpady (zbytky léka, barev,
baterie a dalii): tyto odpady je nutné ode-
vzdat do sbérného dvora, proslé leky miizete
odevzdat bezplatné v lekdrné k likvidaci.

Nekvalitni wuhli mfZe produkovat
mnozstvi oxidu sifi¢itého, dusime-li pa-
livo v kamnech ¢i mdame §patné priichodné

spalinové cesty, muze vznikat jedovaty oxid
uhelnaty. Spalovanim nevhodného materi-
alu vznikd také mnozstvi pevnych pracho-
vych ¢astic.

Co jsou revize kotlu

Vétdina spalovacich zdrojii na tuha paliva
(podle platného zédkona o ochrané ovzdusi
pro kazdy spalovaci zdroj o pfikonu 10 az
300 kW) napojenych na teplovodni soustavu
ustfedniho vytdpéni domd, tedy véetné kr-
bovych vlozek a kamen s vyménikem, méla
do konce roku 2016 projit kontrolou tech-
nického stavu a provozu. Od 1. 1. 2017 si
miuze pfislusny méstsky urad (ORP) vyzd-
dat potvrzeni o revizi takového kotle. V pfi-
padé nedodrzeni povinnosti ¢ekd provozo-
vatele kotle postih aZ do vys$e 20 tisic korun.
Nejpozdéji za tfi roky je nutné revizi kotle
zopakovat.

Nechte si poradit

Nejlépe je odpad nevytvaret, myslete na to
jiz ptfi nakupu. Omezte spotfebu zbozi na
jedno pouziti a ujistéte se, Ze to, co kupujete,
lze opravit, znovu naplnit ¢i jinak vyuzit.
SniZujte mnozstvi odpadu. Darujte ne-
potfebné osaceni, hracky ¢i ndbytek pfibuz-
nym, pratelim ¢i charitativnim organiza-

ednala RADA MESTA

RM po projednani schvalila mj.:

B ukondeni ndjemni smlouvy dohodou
smluv. stran (mésto jako pronajimatel) o na-
jmu nebytovych prostor v budové ¢p. 503
a pozemku st. p. €. 15 v ul. Revolucni tfida
B podpis Ramcové smlouvy o spolupraci
pti budovani optické sité ve mésté se spolec-
nosti T-Mobile Czech Republic a. s.

M podani Zddosti o dotaci v ramci Ope-
ra¢niho programu zivotni prostfedi na akci
wVétrame skoly” - rekuperace do S

M uzavfenismlouvy o poskytnuti Technic-
kého zafizeni a instalace Systému urc¢eného
pro zpracovani digitalizovanych fotografii
a podpistt mezi CENDIS, s. p. a méstem

M uzavfeni bezuplatné smlouvy o posky-
tovani tuklidovych praci a sluzeb v Jiraskove
divadle v ramci praxe studentd z domova
socidlni péce ve Sk¥ivanech

B navy$eni koeficientii pro vypoéet nor-
mativnich pfispévkii pro MS a Z§ z¥izované
meéstem

B financni dar ve vy§i 5 000 K¢ na rok
2019 pro MS, Z§ a S§ Daneta, s. r. 0. HK na
thradu neinvesti¢nich vydajti na zaka.

RM po projednani vzala na védomi mj.:

B vysledek verejné zakazky malého roz-
sahu na stavebni prdce ,,Dostavba sportov-
niho aredlu v Zibédove®, odstoupeni vitéz-
ného uchazede z vybér. fizeni a rozhodnuti
o zruseni této vefejné zakazky
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B vysledek vefejné zakazky malého roz-
sahu na stavebni priace ,Rekonstrukce
mistni komunikace v Zibédové - II. etapa®,
odstoupenti vitézného uchazece od zimeéru
realizace stavby a rozhodnuti o zruseni této
vefejné zakizky

B opravy chodnikil ve mésté v souladu
s Ramcovou dohodou (viz usneseni Rady
mésta NB ¢ 1816/79/2018) - stav ke dni
10. 10. 2018

W zprivu o vysledku vefejnospravni kon-
troly v pfispévkoveé organizaci mésta Diim
déti a mladeze

L navrzend opatfeni k zajisténi Nafi-
zeni evropského parlamentu a rady (EU)
2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fy-
zickych osob v souvislosti se zpracova-
nim osobnich udaji a o volném pohybu
téchto tdajii a Plan zvladani rizik na dseku
ochrany osobnich udaji.

Mgr. Bohumil Orel
mistostarosta

OZNAMENI
0 UKONCENI PROVOZOVNY FOTOATELIERU
na adrese Revolucni 500, Novy Bydzov

Fotoateliér bude otevien do 21. prosince 2018

Dékuji vsem zakaznik(im, ktefi k nam nasli cestu
a navstivili nas obchod.

Ve fotografické cinnosti budu pokracovat i nadale,
takze pokud budete potiebovat

tyto sluzby, miiZete se ozvat na tel.: 736 763 138

cim. Knihy a ¢asopisy dejte do antikvariatu,
ale muzete je zkusit nabidnout i domoviim
dichodci, knihovndm a daldim institucim.
Je lepsi véci spravit nez vyhodit.

Mate-li zahradu, kompostujte biologické
odpady. Ziskate tak ziviny pro ptidu, snizite
mnozstvi odpadu a s nim spojené poplatky
za jeho likvidaci. USetfite i tim, Ze si nebu-
dete muset kupovat zeminu v zahradnictvi
pro svou zahradu. Do kompostu davejte
i rostlinny odpad z kuchyné. Doplni ho
o vyzivné latky.

Snaite se odpad tfidit - zdkladem je
tfidéni papiru, skla a plastt, a to jiz u vas
doma. TFidit muiZete i kovy, hlinik a textil.

Pouzivejte do kamen pouze schvdlené
palivo. Palite-li dfevo, dbejte na to, aby bylo
pofadné vyschlé. § jeho vlhkosti klesd vy-
hievnost a rostou emise $kodlivin. Urcité
jste jiz sly$eli o dehtovani kamen. Dfevo do-
state¢né vyschne pfes dvé zimy. Nespalujte
chemicky ofetfené ani priimyslové dievo.

Popel z kamen, pokud jste palili néco ji-
ného nez cisté suche dfevo, mize obsahovat
pomérné hodné toxickych latek. Proto ho
nepouzivejte na zahradé.

Bc. Lenka Hlavaékova, DiS.
MéU OVZP

Podpora i poradenstvi

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny

s détmi jsou sluzby socialni prevence,
které poskytuji rodinam s détmi po-
moc, podporu a poradenstvi v jejich
nepfiznivych zivotnich situacich.

Jedna se pfedevsim o feseni dluhové problematiky
rodin, o pomoc s vyhledavanim adekvdtniho bydleni
apomoc s vyhledavanim zaméstnani.

Socidlni pracovnice se v rodinach zaméfuji také na
déti, kterym pomahaji v oblasti vzdélavani, déti jsou
motivovany k fadné pfipravé na vyucovani a je jim po-
skytovdna podpora pri zajiStovani doucovani.

Rodiny, které se nachazeji v néjaké nepfiznivé Zi-
votni situaci, mohou kontaktovat socialni pracovnice
telefonicky na cislech 778 716 331, 495 703 938,
495 703 937 nebo je navstivit osobné v kancelafi
umisténé v pfizemi budovy B Méstského Ufadu,
dislo dveii B 131 v dobé vykonu ambulance PO—CT,
8-12 hod.

Tyto aktivity jsou financovany z individualniho pro-
jektu Kralovéhradeckého kraje s nazvem Sluzby so-
cidlni prevence v Kralovéhradeckém kraji IV., reqgist-
racni cislo: (7.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0000052.

Romana Michalkova, DiS.
Alena Kunstova, DiS.

" KRALOVENRADEEKY
Evropska unie KmAL

Evropsky socialni fond

QOperaéni program Zamé&stnanost




rseddn ZASTUPITELSTVA MESTA 31. fijno

ZM po projednani schvalila mj.:

B volebni rad

B zpisob hlasovani pro celé zasedini ve-
Fejnym hlasovanim (zvednutim ruky)

B pocet ¢lent rady mésta (7)

B dva dlouhodobé uvolnéné ¢leny zastu-
pitelstva mésta — starostu a mistostarostu

M 2 mistostarosty: 1. mistostarosta — uvol-
nény pro vykon funkce, 2. mistostarosta -
neuvolnény pro vykon funkce

B  kompetence (gesce) starosty a mistosta-
rosti ve volebnim obdobi 2018-2022

B  odménovdni zastupiteld, ¢lenti vybori
zastupitelstva a komisi rady mésta

B vnitfni smérnici mésta V§/40 - Od-
méfovani a nahrady zastupiteld a ¢lent
vybort zastupitelstva a komis{ rady mésta,
ato s uc¢innosti od 1. 11. 2018

B dpravu rozpoctu mésta ¢. 9/2018.

ZM zvolilo:

B starostu méstaIng. Pavla Loudu, 1. mis-
tostarostu mésta — Ing. Martina Kofinka,
2. mistostarostu mésta - Mgr. Bohumila
Orla, dalsi ¢leny rady mésta — Vratislava
Smutného, Mgr. Romanu Rehotkovou, Ma-
téje Novotného a Mgr. Lukdse Rostlka.

ZM zfidilo:

B finanéni vybor ZM a predsedou zvolilo
Ing. Marii Pribylovou

Zlatd svatba

Dne 26. fijna oslavili manzelé Pavlaskovi
ze Zabédova zlatou svatbu. Poblahopfit
jim ke krasnému vyro¢i prisla Mgr. Ro-
mana Rehotkové a matrikarka Bc. Ve-
ronika Kofinkova. Jménem Meéstského
ufadu v Novém Bydzové a vsech nasich
spoluob¢ani  srde¢né  blahopfejeme
a prejeme mnoho dalsich spokojenych let
v radostné a klidné pohodé.

Bc. Veronika Kofinkova,
vedouci Oddéleni evidence

B kontrolnivybor ZM a ptedsedou zvolilo
Ing. Jana Kubanka

ZM poveéfilo:

M mistostarostu Ing. Martina Kofinka Fi-
zenim Méstské policie NB.

ZM po projednani vzalo na védomi mj.:

B vysledky voleb a seznam zastupitelii
s platnymi mandaty

W rezignaci na mandat zastupitele mésta
Bc. Petra Krulise za SNK a TOP 09 a postup
1. nahradnika Ing. Martina Kofinka, dale
rezignaci RNDr. Jittho Orta za CSSD a po-
stup 1. ndhradnice Be. Miriam Mrzenové

B neslucitelnost funkei u dvou zastupi-
teltl s funkci vykondvanou zaméstnancem
zafazenym do povéfeného obecniho ufadu
— Ing. Marcely Cesdkové, MPA, tajemnika
MeU, a Ing. Martina Kofinka, vedouciho
Odboru zivnostenského a socialnich véci
MeU NB

B pfevzeti Osvédceni o zvoleni ¢lenem
(¢lenkou) Zastupitelstva mésta NB viemi
pfitomnymi zvolenymi zastupiteli od evi-
denéniho organu - ORP NB

W slozeni slibu viemi pfitomnymi ¢leny
Zastupitelstva mésta NB.

Mgr. Bohumil Orel
mistostarosta

Oslava vyroci 100 let CSR

V naéi obci si obéané pfipomnéli toto vy-
znamné vyroci vysdzenim Pamatné lipy.
Osadni vybor prostfednictvim mésta Novy
Bydzov zajistil strom a pamétni sloupek
s cedulkou k pfipomenuti oslavné akce.

Na 26. fijna byli pozvani obcané i zd-
stupci mésta Nového Bydzova. Akce zacala
v 17 hod., kdy ptitomné privitala hudba
Vysot¢anka Ladislava Klou¢ka. Clen Osad-
niho vyboru Vysocan Jiii Cesik piivital
pfitomné obc¢any i zastupce NB starostu
Pavla Loudu, mistostarostu Bohumila Orla,
tajemnici Marcelu Cesakovou a feditele TS
Jana Kubdnka. V projevu pfipomnél prvni
dny Ceskoslovenské republiky a reakce ob-
¢ant na tyto udalosti v obci Vysocany tak,
jak byly zaznamendny v mistni kronice.
Mimo jiné pripomenul také obéti z fad ob-
¢ant Vysocan, ktefi polozili zivoty v L. své-
tové vialce, i jména obcant, ktefi méli to
§téstia vratili se jiz do nové republiky z rtiz-
nych legii. Z Vysocan se zucastnilo I. své-
tové valky 61 muzi.

Po kritké pauze vyplnéné hudbou byli
vyzvani starosta NB Pavel Louda, pfedseda
Osadniho vyboru Ladislav Kloudek a sta-
rosta mistnich hasi¢u Petr Bilek, aby se ujali
vysazeni Pamatné lipy. Pavel Louda potom

Méstsky ofad "!

Podpora komunitni prdce
a APK

Meésto Novy Bydzov realizuje v ramci
terénni socidlni prace nékolik projektit.
Od zacitku roku 2017 je to projekt
s nazvem Podpora komunitni préce
a APK, CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_022/00
00827, ktery je financovan z ESF pro-
stfednictvim Operaéniho programu
Zameéstnanost. Diky tomuto projektu
je moiné v naich ulicich vidét hlid-
kovat asistenty prevence kriminality
bud samotné, nebo v soudinnosti s nasi
méstskou policii. Cilem projektu je rea-
lizacf pldnovanych aktivit zvysit uplat-
nitelnost osob ohrozenych socidlnim
vylouc¢enim nebo socidlné vylouc¢enych
ve spole¢nosti a na trhu prace.

Od noveho roku byla terénni prace
se socialné vyloucenou skupinou oby-
vatel posilena obnovenim ¢innosti tzv.
Domovnika.

Za realizani tym Ing. Martin Kofinek

Evropska unie
Evropsky sociatni fond
Operaéni program Zaméstnanost

aktéry pozval na sklenicku sektu s pfanim,
aby se i v dalsich letech 7ilo obéantim repub-
liky dobfe a pFedev$im v miru. Po pfestavce,
kdy opét zahrala hudba, nemohla chybét ani
Masarykova ,Ach synku, synku", byly pfe-
dany pamétni medaile k 100. vyroci vzniku
republiicy, udélené Svazem hasi¢t Cech,
Moravy a Slezska. Ocenéni byli starosta
SDH Vysocany Petr Bilek a velitel SDH Vy-
socany Jaroslav Malat.

Celou akci ukonéily statni hymny Ceské
republiky a Slovenska.

Zivérem Jiti Cesak podékoval véem za
ucast a pozval pfitomné do malé zasedaci
mistnosti hasi¢drny k malému pohosténi,
které pripravil Osadni vybor. Zde si mnozi
zavzpominali a pfedeviim se pobavili pfi
hudebni produkci malé skupiny Bydzovské
Vysocanky.

Za Osadni vybor Jifi Cesak
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12. 10. - 02.30 hod. - ruseni no¢niho klidu
v pritbéhu soukromé oslavy na zahradce re-
staurace Tatra

21.40 hod. - tel. oznameni, Ze na kruhovem
objezdu stoji vozidlo — vyfeseno s PCR

14. 10. - 10.00 hod. - hlidka MP pfivolana
do parku U sv. Trojice k opilému muZi lezi-
cimu na zemi; odchyt psa (zdchytny kotec)
16. 10. - odchyt psa (zachytny kotec)

18. 10. — odchyt psa (zachytny kotec)

19. 10. — 10.00 hod. - nalez psa (pfeddn ma-
jiteli)

15.53 hod. - odchyt psa (zachytny kotec)
20. 10. - 16.35 hod. - hlidka MP byla pfivo-
ldna k opilci u autobus. termindlu

21. 10. - 19.24 hod. - na zadost PCR vyjezd
do bytu, ve kterém mél muz nasilim zadrzo-
vat byvalou pritelkyni — hlidka MP setrvala
na misté do piijezdu hlidky PCR, kterd si
piipad prevzala

Akce Revir 3

Benefi¢ni koncert Akce Revir 3 se konal 13.

Z KNIHY SLUZEB MESTSKE POLICIE

19.52 hod. - na zadost PCR vyjezd k vyhro-
zovani do restaurace Tatra, k dalsimu Set-
teni ptedédno PCR

22. 10. - 14.00 hod. - telefonicka zadost
z baru, ve kterém délnici z Ukrajiny nechtéli
zaplatit a hlidce MP tvrdili, Ze nemaji do-
klady ani penize - po razantnim zdkroku
strazniki zaplatili a byli vykazani z baru
23. 10. - 16.00 hod. - na ziadost soudu byly
zjistény a odeslany pozadované informace
o pobytu muze

27. 10. — 06.59 hod. - hlidka MP tel. pfi-
voldna k uzaméené garazi, ve které bylo
nastartované vozidlo. Spole¢né s PCR byla
gardz nasilné oteviena a z ni vytlaceno vo-
zidlo, ve kterém byl muz v bezvédomi. Do
prijezdu lékatské zachranné sluzby byla po-
skytovana prvni pomoc.

29. 10. - usmériiovdni provozu na komu-
nikaci Novy Bydzov — Kriliky béhem od-

Fijna v bydzovském pohostinstvi Revir.

Tentokrat zaznamenal velky tispéch — vybralo se neuvétitelnych 68 484 K¢ na dary pro

détskou onkologii ve FNHK!

Nejvetsi dik patii poradateli a zakladateli Olinovi Duchdcovi, sponzoriim — méstu
Novy Bydzov a kapelam N.V.U., The Fialky, Driak, Zavis, Bez $ance, Cert vi, Na Rovinu
a I.P.B. Dik Lubosovi Turkovi a Lucii Masinové za fotografovani. Byli i taci, ktefi zapla-
tili vstupné a dovnitf ani nesli, chtéli nds jen podpofit. I za to velmi dékujeme.

Radi bychom, aby akce pokracovala i v dalsich letech a naddle pomahala zpfijem-
flovat pobyt déti a jejich rodi¢ti v nemocnici, celkové zlepsit komfort v téchto tézkych
chvilich. Za kazdou dalsi pomoc i v dalsich letech budeme radi!

Poradatelé

stranovani spadlého stromu, ktery branil
provozu

2. 11. - 07.34 hod. - dopravn{ nehoda na
krizovatce ulic Revolucni tfida, Karla IV.
a V. KL. Klicpery

08.10 hod. - nalez injekénich stfikaéek na
WC na hibitové

08.30 hod. - ndlez telete mezi gardzemi na
lukach

V uvedeném prehledu nejsou uvadény pre-
stupky v doprave, kterych je velké mnozstvi
a tykaji se porudeni zdkazl zastaveni, stani,
odbocoviani, jizdy v protisméru a dalsich.
Pribezné MP stahuje desitky zdznami
z kamerového systému pro PCR v souvis-
losti s fe§enim dopravnich nehod a rtiznych
trestnich ¢int.

Mgr. Bohumil Orel
mistostarosta

Narozeni

Valentyna Dolezalova
Diana Neklapilova
Tobid$ Havlin

Adéla Komarkova
Marek Pisa

Valerie Tesafikova
Rozdlie Geletic¢ova

Umrti

Blanka Koziskova (88 let)
Josef Dymes (86 let)

Leos Zezula (58 let)

Kdo v srdcich Zije

Hibitov je smutnd zahrada, kde tise péji ptdci, své drahé zde clovél
uklddd, vzpominat se sem vraci. Kyticku pfineseme, svicku Ti roz-
neme, na Tebe, drahy tatinku, nikdy nezapomeneme.

Dne 15. prosince uplynulo dlouhych 30 let, co od nds odesel nas
drahy manZel, zlaty tatka a dédecek pan Milan Trutnovsky

z Nového Bydzova.

Ia tichou vzpominku piedem dékujeme.
Manzelka Rizenka, dcera Marcela a syn Milan s rodinami
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ZPRAVY Z JIRASKOVA DIVADLA

Mili prdtelé divadla,

pripada mi to jako nedavno, kdy jsem v prv-
nim ¢fsle letodnfho ro¢niku zpravodaje vital
novy rok trochu netradi¢né, nékolika méné
¢i vice zdafilymi versi. Ubéhlo to jako voda
a nyni jiz drzite v rukach naopak posledni
letodni vydani, kdy se s osmickovym rokem
rozlou¢ime. Ale nebojte se, versi budete
tentokrat usetfeni. Pozvanek do divadla a ji-
nych aktualit vSak usetfeni urcité nebudete.
Certovsky vikend pro déti

ZS V. K. Klicpery zve déti a jejich dopro-
vod v sobotu 8. prosince od 15 hod. na horni
sal na akci MIKULASSKA SOU, kde kromé
diskotéky, cvicenf rodicii s détmi a vystou-
peni Malého Radostného Plechacku uvidite
i Mikulase, CERTA a andéla, ktefi obdaruji
déti mikuladskym balickem, pokud jim ho
rodice objednaji. TéhoZz dne od 17 hod. bu-
dete moci o patro niz v kiné vidét novou
Ceskou pohadku CERTI BRKO. A aby téch
Eertii nebylo o vikendu malo, tak v nedéli od
16 hod. mizete vzit déti na hrany muzikal
na motivy B. Némcové CERTUV SVAGR,
ktery sehraji na nagem jevisti herci z DS Ju-
lie Juristové Praha. Kdyz k tomu je§té pfi-
pocitame certy, ktefi jen o pdr dni dfive
budou pobihat na ndmésti nebo ptijdou
k vim domt, pak budeme radi, kdyz na nds
zadny cert nevyskod¢i z lednice nebo ze psi
konzervy.

Divadelni program pro dospélé
Pfedevéim milovnici detektivnich her,
konverza¢nich komedii a francouzskych
Sansont si pfijdou na své 13. prosince pri
abonentnim predstaveni OSM ZEN, které
sehraje kralovéhradecké Klicperovo diva-
dlo. Hudebnim pojetim se velmi inspiro-
valo pitivabnym filmem reZiséra Francoise
Ozona z roku 2002. Ponékud netypicky
jsme se rozhodli hrat letos i mezi vanoé¢nimi
svatky, oviem nic vdzného, tézkého, ba
pravé naopak. One man show CAVEMAN
v rezii Patrika Hartla pfedstavuje hodinu
a ptl zabavy, humoru, smichu, ale i $petku
zamysleni nad rozdily mezi muzi a Zenami
a o tom, jak tyto rozdily vyvolavaji ¢asto ne-
dorozuméni. Obhajobu jeskynniho muie,
jak zni také podtitul tohoto kusu, mizete
v nasem divadle zhlédnout na samém konci
roku, v patek 28. prosince.

Vanoc¢ni koncerty

Jaky by to byl prosinec, kdyby v jeho pro-
gramu chybély vanoéni koncerty?! Tradi¢né
jiz v pfedvanoc¢ni dobé zahraji domdci fol-
kovi KANTORI nejprve 14. prosince a poté
v klidném ¢&ase mezi svatky 26. prosince
od 17 hod. jesté odehraji, také jiz ponéko-
likaté, sviij Stépansky koncert. Tradici se
také stavd predvanoéni pop-rock koncert
zakovsko-studentského orchestru REGIO-

BAND, tentokrat v ttery 18. prosince. Jako
host vystoupi opét ¢len legendarniho Sema-
foru, dosud Cerstvy zena¢ Petr Machacek.
O dva dny dtive, v nedéli od 17 hod. uvi-
tdme na nasem jevisti legenddrni orchestr se
svym dirigentem a nékolika hosty, z nichZ
nejznaméjsi bude prvni didma operetni
a muzikalové scény Pavla Brinkova. Tésit se
tak miizete na VANOCNI KONCERT OR-
CHESTRU VACLAVA HYBSE, s nimz jsem
si pro vas nedavno popovidal.
Cast rozhovoru naleznete na strané 21.
Jednou vétou
B Jirdskovo divadlo hled4 z diivodu od-
chodu do penze nového osvétlovace, tech-
nika a promitace v jedné osobé s nastupem
v roce 2019, pfipadné zdjemce prosim, aby
mne kontaktovali.
B Pfijmeéte pdr tipii na vano¢ni darkovy
poukaz pro vase blizké na nékteré z nadich
predstaveni: SHIRLEY VALENTINE, NA-
VSTEVNI DEN U MILOSLAVA SIMKA,
HANA KRIZKOVA & TOMAS SAVKA,
TCHYNE NA ZABITI, TVARE PETRA
RYCHLEHO, ptipadné kterékoli predsta-
veni z abonentni nabidky.
B Kvétinové studio Fantazie vas zve v ne-
déli 2. prosince od 13 hod. na horni sal di-
vadla na vanoéni show s Martinou a jejimi
hosty KRASNE VANOCE.

S pranim krasné prozitych nadchaze-
jicich pfedvanoénich i vanocnich ¢cast se

s vami tésim na pristé.

Bc. Petr Krulis

Bydzovske Filmove Delikatesy

OO ITTIIRE

Kdyz se moji kamaradi Libor a Dasa dozveé-
déli, jaky film chystam pted Vénoci, méli
velkou radost. Je to film, ktery vidéli mno-
hokrat a patfi k jejich nejoblibenéjsim.

A ktery Ze to je? Jde o muzikal z roku 2001 Moulin Rouge.
Na csfd.cz 76. nejoblibenéjsi s hodnocenim 84 %.
Pafiz 1900 — basnik Christian (E. McGregor) vzpomin, jak
se stal clenem divadelni spolecnosti, ktera zkousi novou
hru. Aby ji mohli uvddét v Moulin Rouge, musi presvéd-
¢it majitele Christiana (). Broadbent), na kterého plati
jen krasna kurtizana Satine (N. Kidmanova). Rozhodnou
se, Ze ho Satine piedstavi. Ona se ma viak ten veler sejit
s vévodou (R. Roxburgh). Pfi zaméné Satine vyzna lasku
Christianovi v domnéni, Ze je vévoda. Christian ji povi
pravdu a vzapéti se objevi pravy vévoda. Satine situaci
vyfesi po svém. Nabidne vévodovi samu sebe, kdyz bude
investorem hry. Vévoda souhlasi. Dojde laska Satine
a Christiana naplnéni? A co zérlivy vévoda?
Promitat se bude 12. prosince od 19 hod. Snad pfijde i Li-
bora Dasa.

Lukas Verfl

Vyhled pofadd Jirdskova divadla

Willy Russell: SHIRLEY VALENTINE

8. ledna — utery 19.00

One woman show Simony Stasové. Ko-
medie je uréend nejen véem Zenam stied-
niho véku, které pomalu ztraceji zivotni
elin, ale i viem, kdo maji radi dobrou
zabavu. Vstupné: 390 K¢, seniofi 340 K¢

Vaclav Ctvrtek / Petr Slunecko:
KREMILEK A VOCHOMURKA

27. ledna — nedéle 16.00

Znémi hrdinové z Velernicku. Ctyfi
pohadky z pafezové chaloupky v mechu
a kapradi, kterd je plnd dobrodruzstvi.
Rezie: Petr Mikeska. Délka: 65 min, pro
déti od 3 let, vstupne: 70 K¢

Brad Fraser: TED ME ZABIJ (Abonma)
29. ledna — ttery 19.00
Strhujici pfibéh pro pét hercti a neko-

S

ne¢no emoci. Plisobivad inscenace, v niz
se prirozené snoubi humorne i dojemne
okamziky, je silnym emociondlnim za-
zitkem. Méstské divadlo Mlada Boleslav.
Vstupné: 240 K¢, seniofi 190 K¢

]J. Lynn, A. Jay, K. Zantovska:

JISTE, PANE MINISTRE

15. inora - patek 19.00

Kultovni britsky sitcom z politického
prostiedi. Hraji: Petr Dohnal, Petr
Kostka j. h., Milan Némec, Helena Ko-
rejtkova j. h.,Ladislav Spiner aj. Vycho-
doceské divadlo Pardubice.

Vstupné: 280 K¢, seniofi 230 K&

NAVSTEVNI DEN

U MILOSLAVA SIMKA

19. inora - ttery 19.00

Pasmo pisnicek, povidek, scének a vy-
pravéni. Hraji: Ludék Sobota, Jifi Kram-
pol, Miluse Vobornikova, Petr Jablonsky,
Viktor Sodoma, Marie Retkovd, Jana
Svobodova, Jana Marasova, Adriana So-
botova aj.

Vstupné: 240 K¢, seniofi 190 K¢
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PREDMET MESICE Z MUZEA

Vanocni svatky se kvapem blizi, pfipo-
menme si je proto i predmétem mé-

sice — sodkou Panny Marie s Jeziskem

(inv. €. 18.346).

Dfevéna polychromovana soska Madony
z konce 18. stol. byla muzeu darovina v od-
kazu manzelt Madlovych v roce 1937.

Na masivnim dfevéném podstavci, ktery
je po stranach a vpfedu prohnuty, je sedici
so$ka Panny Marie. Na pravém koleni pfi-
drzuje pravou rukou nahého Jeziska. Soska
je polychromovand. Oba obli¢eje, ruce
a Jeziskovo télo jsou namalovany pletovou
barvou. Saty Panny Marie jsou namalovany
barvou tmavohnédou a plast temnémod-
rou. Vyska celé fezby i s podstavcem dosa-
huje 34,8 cm.

Zobrazovani pfibéhu Kristova narozeni
prodlo v pribéhu staleti riznymi promeé-

nami. Pfes deskové obrazy, reliéfy, jeslic-
kové skiiné a oltdfe vedla cesta od 60. let
16. stol. k volné sestavovanym kostelnim
jeslim, jejichZ plastické figury dosahovaly
az zivotni velikosti. Prvni kostelni jesle
u nds byly spojeny s jezuity, ale postupné
se roz§ifily i do dalSich fimskokatolickych
kosteld. V 17. a 18. stol. jiz byly soucasti va-
no¢ni vyzdoby ve vétsich obcich. Oblibené
byly jesle malované na vyfezdvané dfevéné

desky - tzv. deskové jesle. Jesle prakticky
zmizely v souvislosti s novym bohosluzeb-
nym tddem z roku 1784, ktery pfinesl je-
jich zdkaz, coZ podnitilo rozvoj domaciho
lidového betlémaftstvi, kdyz vzrostla obliba
miniaturizovanych betlémi v méstanskych
a selskych domacnostech. Velka ¢ast zlido-
vélych vytezavanych betlemt se odvijela od
obsahove skladby a formy betlému chramo-
vych. Vyvoj provddéla riiznd a proménlivd
mira lidovosti. Nejvice se na vyrobu mini-
aturizovanych betlémti zamérovali méststi
Femeslnici, ktefi je vyrabéli sériové pro vy-
delek. Byli v8ak i amatérsti tviirci, kteff je
vyrabéli pro zabavu.

Madona je soudasti dfevéného betlému
spolu se sochou Krista, pastyfe a Baltazara,
které si mtiZete ptijit prohlédnout do ndro-
dopisné expozice ve IL. poschodi.

Jana Schovankova

KALENDARIUM

18. 12. 1748 ve mesté byl upalen chudo-
nicky krejci Jan Pita, hlavni stoupenec tzv.
izraelit, tajnych vyznavaéu Zidovského
nabozenstvi (270 let).

Sekta izraelitli, stoupencii lidového nabo-
zenského hnut! na Novobydzovsku, byla
prozrazena v roce 1746. Po soudnich proce-
sech s cleny izraelitt prisel z Vidné 7. listo-
padu 1748 konec¢ny rozsudek. Vidce sekty
Jan Pita byl za velkého desté 18. prosince
zadit do kiize, vyvlecen na popravisté a tam
spdlen. Jezuitim se je$té pfed popravou
podafilo Pitu obratit na katolickou viru,

1 muzed

V poloviné mésice listopadu byla dokonéena
oprava svétliku v sale Galerie moderniho
umeni 19. a 20. stoleti. Prdce pod vedenim
pani Dagmar Volakové spocivaly v doku-

znamy pater Antonin Konias mél po po-
pravé pied pocetnym davem kadzani.

31. 12. 1788 pfi reformé meéstské spravy
vystfidal méstskou radu magistrat s place-
nymi Ufedniky.

V &ele magistratu stél purkmistr, ktery fidil
praci t¥i radi a péti kancelafskych ured-
niki. Magistrat byl zaroven méstskym sou-
dem a stal se i prvni soudni instanci pro
okolni panstvi a statky, kde nebyl soudni
ufednik s pravnickym vzdélanim.

V roce 1828 vyhotovil mistni Okraslovaci
fond prvni osvétleni ulic.

Okraslovaci fond byl zalozen s pfichodem
Jana Stranika do vedeni mésta. V roce 1828

mentaci poskozeni, celkovém vycisténi skel
a ocelové nosné konstrukce, vyméné roz-
bitych tabuli skla a celkovém restaurovani
secesnich maleb.

Jehlan svétliku bude opét plnit obé své
funkce - jako svétlovod a jako esteticka
ozdoba reprezentaéniho prostoru byvalého
salu spofitelny.

Vysoké konstrukce leseni se vyuzilo
i k dalsi dalezité opravé — pod svétlikem se
nachdzi ozdobny vlys, ktery byl za posled-
nich sto let poskozen, a malba se na nékte-
rych mistech nedochovala. Vlys vyobrazuje
znaky zdroji obzivy mistnich obyvatel,
zemédélstvi, zivnosti, obchodu, primyslu.
MgA. Martin Majek vy¢istil celou plochu
vlysu, zakonzervoval omitku pied dalsi de-
gradaci a doplnil ¢ésti poskozenych maleb.

Nage méstské muzeum se pfipojilo v pri-
béhu roku nékolika akcemi k pfipomenuti
»osmickovych® vyroéi. Vysledkem je mimo
jiné i novy oddil expozice o modernich dé-

bylo mésto osvétleno deseti lampami, v roce
1835 dokonalej$imi tfindcti.

V roce 1898 byl postaven klaster Skolskych
sester Notre-Dame v ulici Bfi Madld.
Patrova budova s kapli a rozsahlou zahra-
dou slouzila potfebam duchovniho fadu
Notre-Dame. Jeho ¢lenky slouzily zejména
jako ucitelky na divéi skole a jako sestry
v novobydzovské nemocnici. Po roce 1948
byly pfislusnice fadu z mésta vyhndny a od-
vezeny a budova od té doby slouzila riznym
ucelim, naposledy jako ucebny odborného
ucilisté. Z interiéru klasterni kaple se do-
choval bohaté vyfezdvany a zdobeny oltaf
pteneseny do hibitovniho kostela.

jindch mésta. Vedouci muzea take ptijal po-
zvani mistnich §kol a v ramci projektovych
tydnii vystoupil s pfednagkou postupné na
78§ Karlova, Z§ Klicperova, Gymnaziu, SOS§
a VOS. Néplni piednasek bylo seznamit
mistni mladez a zaky s klicovymi okamziky
20. stoleti. Cilem bylo ukazat jakym zpiiso-
bem se svétové a narodni déjiny promitaji
do Zivota venkovského mésta, jak zlomové
okamziky zasahly do osudii nasich predka
a co negativniho a pozitivniho ptinesly.

Nova expozice vénovand tomuto tématu
je mistnimi S$kolami taktéz velmi hojne
navstévovana.

Jako pokraéovani této ¢innosti jsme si
ptipravili dal$i pfedndsku i pro Sirokou
vefejnost. V pifedvdnocnim case si pojdme
ptipomenout zlomové okamziky nasich
déjin na pfednasku ,,Osmicky v déjinich
a Novy Bydzov®, v tradi¢ni muzejni ctvrtek
20. prosince od 17.30 hodin v predndsko-
vem salu muzea.

Jan Kohout



MESTO V DETAILU Seridl Méstského muzea dil 7.

- - LIl ’ 1.1 , L~ o 1
Méstsky znak — oblibeny motiv zdobeni novobydzovskych staveb
Nutno Fict, Ze z pricin vzniku naseho znaku lze mnohdy tézko odliSit, zda se jednd o znak
mésta, nebo o ¢eského Iva, symbol Ceského kralovstvi, jehoz bylo mésto soucasti. Novy
Bydzov totiZ vznikl za vlady Vaclava II. jako kralovské mésto a adoptoval si tedy do mést-
ského erbu i kralovského Iva. 1 kdyz se v pozdéjsich stoletich podoba znaku proménovala,
zaklad zGstaval neménny v podobé ,krale zvifat™. A lva nalezneme nékdy vice ¢i méné
ukrytého na fadé budov v nasem mésté.

1. Lev ve znaku nad vchodem do ZUS Jana Malita
2. Pruceli radnice

3. Narozi budovy sporitelny a muzea

4. Nove opraveny vlys v galerii muzea

5. Svornik kiizove klenby v hlavni lodi kostela

6. Lev na tf. Bedficha Smetany ¢p. 1187

7. Lev ze Starobydzovské brany

8. Okresni diim

Na soutézni otdzku dorazily dvé odpovédi, ale jen jedna byla spravnd. Vyhercem se stava
pan Tyrychtr: ,,Lev se nachdzi nad vchodem do ZUS Vyherci blahopiejeme!

Soutéini otdzka

Kde naleznete vyobrazené zviie?

Mgr. Jan Kohout



VZPOMINKY NA VYZNAMNE UDALOSTI V HISTORII REPUBLIKY

Méli jsme tenkrdt odménu asi 7 tisic ko-
run bez dalsich nahrad. Zdarma jsme méli
jizdné a ubytovan{. Viechno ostatni jsme si
museli platit - za poslaneckou kanceldf, za
expertizy zdkonti a podobné. A jeité jedna
perlicka: Ozvaly se hlasy, abychom si nasi
odmeénu valorizovali o inflaci. A zvitézil nd-
zor, ze nemiizeme, co by tomu fekli obéané.
Béhem mého plisobené v CNR jsem navsti-
vil Rakousko, kde nas na velvyslanectvi
prijala velvyslankyné pani Vdsaryovd. Vedl
jsem delegaci do Madarska, kde jsme byli
hosty zaseddni parlamentu. Se $kolskymi
odbory jsem navstivil Francii, v Holand-
sku jsem se v Naardenu poklonil pamatce
J. A. Komenského a zapsal do pamétni
knihy. V CNR jsem také oslavil své Sedesa-
tiny a mél jsem radost, Ze se jich zucastnil
i tehdejsi pfedseda vlady JUDr. Pithart, mi-
nistr 8kolstvi prof. Vopénka a pfedsedkyné
CNR JUDr. Bure$ova, z jejichz rukou jsem
obdrzel pamétni medaili CNR. Jesté jedno
ocenéni jsem dostal, na slovenském hradeé
medaili . A. Komenského pfi 400. vyroci
jeho narozeni. Zicastnil jsem se nékolika
jednani pfedsednictev narodnich rad o vy-
mezeni vzdjemnych vztahtt v rdmci fede-
race. Posledni jednani bylo v Papirnicce
nedaleko Bratislavy. V letadle s nami letél
i prezident Vaclav Havel. Rad vzpominam
na setkdni v Pamdtniku pisemnictvi s vel-
vyslankyni USA Shirley Temple-Blackovou
u ptilezitosti pfedani a ulozeni rukopisu
T. G. Masaryka o vyhlaeni Ceskosloven-

igindlu ng
v.ipamdtniku Ndrodniho pisemnictviiza tucasti americké velvyslankyné

v Praze Shirley Temple-Blackoveé(rok 1991).

. v
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ské republiky. Zucastnil jsem se nékolikrat
i slavnosti na Prazském hradé a byl jsem
u prvniho preddvdn{ vyznamendni ve Vla-
dislavském sale 28. fijna.

V nafem vyboru byla fada zniamych
osobnosti: MUDr. Jaroslava Moserova, spi-
sovatelka Eva Kanttrkovd, pfedni onko-
log prof. MUDr. Pavel Klener, akademicky
sochaf prof. Vladimir Preclik ¢i oblibeny
herec a moderator televizniho Milionafre,
Vladimir Cech.

V ptijatych zakonech v oblasti $kolstvi
byl i zdkon o stitni spravé a samospraveé ve
Skolstvi. Na zdkladé tohoto zdkona, ktery
jsem poslancim predkladal a obhajoval,
vznikly skolské ufady a zavedeno bylo pfimé
financovani $kol z ministerstva Skolstvi.
Byly také pfijaty zdkony, které umoznily
vznik univerzit, mezi nimi i té hradecke.

A jesdté jedna vzpominka: Jsem rad, ze
jsem na jednani predsednictva CNR obhijil
navraceni statutu mésta Nechanicim. Ten
jim byl po Selske jizdé odebrdn.

Réd vzpomindm i na to, jak jsme o Vano-
cich roku 1991 prerusili jedndni snémovny
a zucastnili se v kostele sv. Mikulase na
Malé strané vanocni mée Jakuba Jana Ryby.

Na moje pozvani pfijeli do Nového By-
d7ova na setkdni s obéany néktefi vlddni
¢initelé — mistopfedseda vlddy prof. Lukes,
ministr §kolstvi prof. Adam, ministryné ob-
chodu Ing. Stépovd, ministr prace a soc. véci
Ing. Hordlek a pozdéji i ministr zdravotnic-
tvi MUDr. Lom.

saneho v USA

Ing. Josef Vondrdcek

dil 3.

Posledni den jednani CNR pied volbami
pfisla poslancim zahrat dechova hudba
Sklenénka, ve které jsem hrél. Asi hodinovy
koncert se moc libil.

Jako na prvni porevolu¢ni poslance na
nas radi vzpominaji i pracovnici kancelafi
CNR. Radi se tam kazdym rokem vracime
a jsme vzdy velice srdeéné pfijati.

Po ukonceni poslanecké ¢innosti jsem
byl zvolen za ¢lena prvni spravni rady VZP.
Chtél bych ale zdtraznit, Ze to byla funkce
¢estna, bez narokii na odménu. A tak jsem
ani z poslancovanti ani z ¢lenstvi ve spravni
radé nezbohatl.

No a posledni historickou udalosti byl
zanik Ceskoslovenské republiky v roce 1993
a vznik dvou samostatnych statd, Ceské
a Slovenské republiky. Je dobfe, ze mezi
obéma stdty panuji nadstandardni pratelské
vztahy.

Rad jsem znovu ve vzpominkach prosel
nékteré uddlosti svého Zzivota. Pro kluka
z vesnice je to vie aZ neskutecné.




S RADKEM STUCHLIKEM o motocyklech, panenkach, kotdrcich a shératelské vésni

S podnikatelem Radkem Stuchlikem jsme se jiz méli moznost na strankach zpravodaje setkat v seridlu o bydzovskych firmach (NZ 11/2017).

Nyni bych vam ho rad, vazeni ctenafi, predstavil jako sbératele. Sbératelstvi je urcité jednim z nejkrasnéjsich vyuziti volného ¢asu. Je to va-
Sen rostouci s kazdym novym exponatem, ktery rozsifuje sbératelovu sbirku. Ani Radek to nema, podle toho, jak nadsené o své sbirce vy-

pravi, jinak. Do okruhu jeho zajmu patii hned tfi tak¥ikajic sbératelské komodity - starozitné motocykly, panenky a kocarky.

Podle ¢eho se vlastné pozna stafi panenky
a co urcuje jeji sbératelskou hodnotu?

Znaceni téchto tak zvanych porcela-
nek je vlastné jednim z rozhodujicich fak-
tori jejich sbératelské¢ hodnoty. Vsechny
panenky maji na zatylku znaéeni vyrobce
a ¢islo formy, ve které byly vyrobeny. A to
déla z panenky kus za pér tisic nebo také
za pil milionu. Tak jsem zacal studovat,
sehnal aukéni katalogy, navstévoval za-
hrani¢ni servery a cetl, cetl, ¢etl. U porce-
lanek je velmi dilezity jejich stav. Zadné
poskozeni, Zddnd renovace, ptvodni pa-
ruka i $aty. Je paradoxni, ze vét$ina téchto
porcelinek neslouzila détem na hrani, ale
jaksi reprezentovala majetnost a spolecen-
ské postaveni rodiny. Panenky mély paruky
z pravych vlasi, precizné zpracované oble-
Ceni a boticky a stavaly ve vitrinach na odiv
navstévam.
Vypada to, Ze se z Vas stal ,panenkovy”
odbornik...

Postupné jsem ziskal o porcelankach cel-
kem prehled, ale stale je co se u¢it. Nyni pro

kolegy sbératele a pro prodejny staroZitnosti
panenky popisuji a ocenuji. Také jsem mél
tu Cest se pfes porcelanky sezndmit s pani
Marii Knizakovou a jejim manzelem, pa-
nem profesorem Milanem KniZdkem. Ti
jsou také vasnivymi sbérateli, maji nadher-
nou shirku a buduji muzeum panenek, na
kterém budeme spolupracovat. Pan profe-
sor KniZzdk md mimo jiné i svétové unikdtni
sbirku loutek a marionet, kterou vystavuje
na zdmku Lednice, a jako odbornik na
ceske loutkarstvi napsal nékolik publikaci.
No, a kdyZ uZz mate panenku, potiebujete
kocarek - ze?

To je dalsi kapitola. O nich toho zase tak
moc nevim, snad jen to, Ze ko¢arky z konce
19. stoleti jsou prvotiidni ruéni prace nasich
pradédu. Jinak by se tézko dochovaly v ta-
kovém stavu. Ve sbirce mame kocarky né-
kdy od roku 1890 do osmdesatych let minu-
lého stoleti. Opét se snazim sbirat kocdrky
v piivodnim stavu, i kdyz jsou nékde posko-
zené, protrzene, ale origin:ilni. To samé sa-
moziejmé plati i u panenek.

V Novem Bydzové se otevira nove
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Ulice U Miyna 1437, areal byvalych Jabloneckych sklaren,
vchod hlavni branou. Budova bude oznacena.

Otevieno o adventnich nedélich 2., 9. a 16. prosince,
vzdy od 10 do 16 hodin
Pro skupiny od péti osob je mozné oteviit kdykoali,
po telefonicke domluvé na Cisle 605 708 744.
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Viiml jsem si, Zze do stavajicich prostor
urcenych pro sbirku se uz tak néjak ne-
miuzete vejit... Neplanujete pfesunuti na
néjaké vice vyhovujici misto?

Ano, z konicka se stal velky kin a man-
zelka mi uz pomalu a nendpadné zabira
prostory pro motocykly... Tak bylo roz-
hodnuto, ze sbirku presuneme do nddher-
nych a velkych prostor nasi firmy DAVRA
GROUP v byvalé jidelné Jabloneckych Skla-
ren u bydzovského koupaliste.

A co zpristupnit sbirku vefejnosti? Neuva-
Zujete o tom?

No - vlastné uz na tom intenzivné pra-
cujeme. Prvotni bylo objekt zabezpecit
a upravit pro potfeby muzea, nyni probiha
uz finalni doladéni. Sbirka uz je tak roz-
sahla a v takové kvalité, Ze se radi podélime
a na jafe 2019 otevieme ,,naplno“ muzeum
starozitnych hracek pro vefejnost. Na své
si urcité prijdou kluci tatové i kluci synove.
Budu vystavovat starozitné masinky na
velkém funkénim kolejisti z let 1913 v nej-
vét§im vyrabéném méfitku a s rozchodem
koleji 45 mm a mnoho dal3ich hracek.

Doufim, Ze nase expozice nav$tévniky
zaujme, a viechny zveme k navstéve.

A ja se zase té§im, Ze na$ zpravodaj bude
v budoucnu prindset dalsi zajimavé infor-
mace o novém bydzZovském muzeu.
Radku, dékuji Vim za rozhovor a pteji
mnoheo zajimavych sbirkovych ,ulovkia®
At se dafi Vam i muzeu!

Jan Skalicky
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Pro déti a mladez

Rossie Banksova

Tajuplné kralovstvi

Fragment, 2016

Summer, Ellie a Jasmina jsou nejlepsi ka-
maradky. Jednoho dne najdou kouzelnou
skiinku, ktera je obratem pfenese do jiného
svéta — do Tajuplného kralovstvi. A stane se
to v ten spravny okamzik: kralovstvi je totiz
v nebezpedi. Zla kralovna nékde poschova-
vala $est nebezpeénych bleski, které mohou
zni¢it nejen planovanou oslavu narozenin,
ale ohrozit celé kralovstvi. Podafi se divkam
blesky najit a plany zlé ¢arodéjnici prekazit?
The Addair

Muffin a ¢aj

Yoli, 2018

Daniel a Kit jsou dva $estndctileti spoluzaci,
ktefi snad ani nemuzou byt rozdilnéjsi. Je-
den je nejlep§im studentem na internaté,
k okoli se chovda odméfenée a tzkostlive si
stfezi své soukromi. Druhy ma umélecké
nadéni, pofadek povazuje tak trochu za
zbytecnost a casto dfiv mluvi, nez mysli.
Zdalo by se, Ze pratelstvi mezi nimi je ne-
pravdépodobné a cokoli hlubsiho rovnou
nemozné. Jenze muffin a ¢aj prece dokazi
zazraky, to je znameé pfislovi. A pokud neni,
tak by mélo byt...

Literarni vyzva
V ramci projektu pfipravy povid-

kové knihy hledame dalsi bydZovskeé
autory, ktefi by chtéli prezentovat

v knize svoji tvorbu.

Vyberte ze svych 3uplikd dvé po-
vidky a zallete je e-mailem na ad-
resu knihovna@novybydzov.cz. Po-
kud mate pouze strojopis, zastavte
se s nim u nas v méstské knihovné.
Vybrané texty se stanou soucasti pfi-
pravovane knihy. Na vase pfispévky se
té&3i redakeni radal!

Erika Jelinkova a Michal Vrba
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NOVE KNIHY V MESTSKE KNIHOVNE

Michal Viewsgh
Alena Marnitajnovd
Pavia Hordkovi
Miled Urtian

Ivana Mydhovi
Patr Standik
Martin foffa

Klira Notaro

MESTO
MEZI
ZELENYMI

Soucasna Ceska proza

Antalogie povidek ¢eskych spisovatelii
Mésto mezi zelenymi kopci

Listen 2018

Kdy jindy cist povidky nez v lété? Zvlast
kdyz pravé 1éto je jejich tematickym svor-
nikem a na svédomi je ma smetanka ceské
prozy. Vedle oblibené¢ho Michala Viewegha,
jehoz povidka - pfekvapivé netypickd -
sbirku otvira, zde najdeme i texty Aleny
Mornstajnové, Pavly Horakové a Ivany
Myskove, silné trojice zenskych literarnich
hvézd. Léto je spi§ pocitem nez pouhym
ro¢nim obdobim, je to krajina détstvi, tou-
zebného viabeni, je to ¢as, kdy se plni sny.
V rozpaleném meésté i u mote, v divéim
ocekavani i melancholii opousténé zeny, bé-
hem revoluce v zahradkarske kolonii nebo
pii prepadeni banky, tam viude je rozmarné
povidkové léto uzaméeno.

Soucasna svétova proza

Tami Hoag

Hofrka sezona

Knizni klub, 2018

Nikki Liskova ze svého preloZeni do od-
déleni pro odlozené a nevyfesené pfipady
rozhodné radost nema - chybi ji akce, frmol
pfi celono¢nich sluzbach, nejvice ze vieho
ji v8ak chybi jeji stary partik Sam Kovac.
Ten sdm toto odlouceni sndsi jesté huf.
Z chmur ho vytrhne az obzvlast brutdlni
dvojita vrazda: znamy univerzitni profesor
a jeho manZelka byli ve svém domé rozse-
kani obfadnim japonskym samurajskym

VLASTA CHRAMOSTOVA

BYL TO MUj OSUD
NA PRESKACKU |

ERICE PAMED — ACADIMEL

Rstind KLLw

mecem. Oproti tomu pfipad Liskové — ne-
vyfesend vrazda vyznamenaného detektiva
z oddéleni sexudlnich zlo¢inti - nebudi pfi-
li§ pozornosti, po dvaceti péti letech je jen
mald nadéje, Ze by byl vrah najednou dosti-
zen. Kdyz se viak stopy dvou zlo¢ind, které
déli ¢tvrtstoleti, nahle zkfizi, musi Kovac
s Liskovou rychle nalézt odpovédi, nez vrah
znovu udefi.

Naucna literatura

Vlasta Chramostova

Byl to m1j osud

Academia, 2018

V roce 1999 se stalo vydani memodrta he-
re¢ky Vlasty Chramostové (* 17. 11. 1926)
udalosti. A to uddlosti nejen literarni, ale
i spolecenskou.

Jen malokdo z umélecky exponovanych
osobnosti povile¢ného obdobi dokazal
o své minulosti promluvit s takovou mirou
otevienosti, sebekriticnosti a pravdivosti
jako ona a zdroven s takovou mirou nad-
hledu a tolerance k jinym. Jeji cesta od pro-
minentky k disidentce, vylicena tak trochu
na preskacku, o to viak dramati¢téji, pokra-
¢ovala pak neméné hekticky i po listopadu
1989, tentokrit uz predevsim na prknech
Narodniho divadla. A této éfe jejiho Zivota
je vénovan druhy svazek jejich vzpominek.
Se stejnym uéinkem osobitého slohu zachy-
cuje silu neutuchajici viile umélkyné vrace-
jici se v pozdnim véku k milovanému povo-
lani a zmahajici nové vyzvy, které pred ni
jejl »treti zivot” postavil.

Galerie u sv. Jakuba vas srdecné zve
do kostela sv. Jakuba na Metlicanech na

TRADICNI ADVENTNI KONCERTY

Koncert folkové skupiny Devitka — sobota 8. 12. od 17 hodin
Koncert houslisty Jifiho Kuchvalka s hosty — sobota 22. 12. od 17 hodin

Vstupné 80 KC. Vstupenky budou v prodeji pul hodiny pfed koncertem,
rezervovat lze na e-mailu jakubgalerie@volny.cz.

Pred koncerty mizete zhlédnout vystavu ceské krajinomalby
Cesty, které vedou (ni)kam?
Véfime, ze vam zpiijemnime predvanocni ¢as krasnym, poklidnym kulturnim zazitkem.




Dusickové zpivdni

V leto3nim roce, v doznivajicich aslavach 100. vyroci vzniku republiky, ponékud za-
nikla doba vzpominek na zemfelé, tedy doba dusicek. A ja myslim, Ze je to velka
chyba, protoze bychom méli poslat tichou vzpominku nejen nasim blizkym, ktefi
nas opustili, ale i véem tém, ktefi poloZili své Zivoty v boji za svobodu nadi vlasti. Jen
diky jejich obéti bylo co slavit.

Pfi téchto myslenkdch se mi dostal do ruky letacek s pozvankou na Dudickovou poboznost, konanou 2. listopadu
v kostele Panny Marie Sedmibolestné, dopinénou vystoupenim Novobydzovského chramového sboru s doprovo-
dem komorniho kvartetu MUSICA IN CORDE z Hradce Kralové.

Pied 16. hodinou jsem spolu s mnoha dalimi vstoupil do chramu Pané Panny Marie Sedmibolestné, kde jsem byl
poprvé. Jeho sloh, cihlovy vzhled i krasna vnitfnivyzdoba mé ohromily. Dychla na mé atmosféra ticty a pokory.
M3e, kterou pan fardr ved|, nebyla zadnym naborem do cirkve, jak jsem to v minulosti bohuZel nékolikrat zazil.
Kazani bylo prostfidano ¢tenim tiryvkil z Bible, odkazujicich na pomijivost lidského byti a na to, Ze ti, kterjm nase
vzpominky patii, odesli nékam, kde na nas cekaji a kde se s nimi snad jednou sejdeme. V3e se prolinalo s krasnym
zpévem NovobydZovského sboru za doprovodu mohutného zvuku varhan a smyccti komorniho kvarteta znéjicich
2 kostelniho kiiru. Ukazalo se, Ze nejen vzhled, ale i akustika kostela jsou skuteéné skvélé. TakZe cela bohosluzba
byla nejen dusevnim pohlazenim, ale i izasnym hudebnim zaZitkem.

Tento zplisob vzpominky na zemielé napInil mé srdce a pfipomnél mi, jak jsme svazani s touto zemi, predky, ktefi
tu zili, a tradicemi, které nam zanechali. Méli bychom je nejenom sobé, ale i nasim détem pfipominat, abychomsi
je nikdy nenechali vzit. A nechtéjme tradicni vzpominku na zemfelé nahrazovat dlabanim dyni a pobihanim déti
v maskach kostlived po ulici.

Petr Brabnik
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Laurentivs pod stromecek

12. 12. v 18 hod. na namésti pfed radnici -
NBChS a Cesko zpivé koledy (zazni i specidlné
nastudovand Koleda od Karla Steckera).
16.12.v16 hod. NBChS v kostele v Chodovicich
22. 12. v 17 hod. Rybova Ceskd mge vdnoéni
v Loutné Hofe. Zpévaci spolku Laurentius
a hosté, smiSeny orchestr pod vedenim
J. Knézka.

24, 12. ve 23.59 hod. kostel sv. Vaviince
— tradi¢ni zpivand Pulno¢ni mse. NBChS
a premiéra M3e F dur, op. 198 J. L. Battmanna.
26. 12. v 16 hod. kostel sv. Vavtince - Ceskd
mée vanocni J. ], Ryby. Sbory Ratibor a Vesna
z Hotic a NBChS, hudebni doprovod Musica in
Corde HK.

5. 1. 2019 horicky kostel Narozeni Panny
Marie — Cesk4 mge vanoéni J. J. Ryby. NBChS
se sbory Ratibor a Vesna za doprovodu Mucisa
in Corde HK.

6.1.0d 16 hod. v Husové sboru NB - Trikralovy
koncert, NBChS.

Srdecné zveme posluchace i nase pfiznivce.

Podékovani Nadacnimu fondu na podporu sportu, kultury a obéanskych akti-
vit v NB za financni pomoc pfi realizaci nesoutézni pirehlidky péveckych sbora

NOTA BENE 2018.

Tanecni v °

V plném proudu rozjety tanecni kurz se po-
malu chyli ke svému konci. Letos sokolovna
praska ve $vech, oproti loniskému roku, kdy
bylo pouze 27 tane¢nich pard, je letos pfi-
hlasenych pari 45.

Mdme za sebou prvni prodlouZenou -
jablickovou, druhou prodlouzenou - klo-

boukovou. Pfed nami je treti prodlouzena
— tam se taneénici pfedvedou v maskarnich
prevlecich. Pod vedenim taneéniho mistra,
pana Jittho Sulce, je opravdu znit, jaké po-
kroky ucastnici kurzu délaji. Nedélaji jim
problém standardni tance jako valéik, waltz,
tango, ale ani latinskoamerické tance — cha-
-cha, jive, nebo ostatni spolecenskeé tance -
polka, mazurka. KdyzZ tanecni mistr nechal
na konci lekce zahrét pisnicky od Michala
Davida, naSe mlddez ukazala, jak se umi po-
Fadné odvazat. Taneéni si uréité uzivaji jak
ucastnici, tak jejich rodice a prarodice.
Zavérecny vénecek nds ¢ekd 7. 12. a jd vé-
Fim, Ze si v§ichni odnesou z nasi sokolovny
spoustu zazitki a krasnych vzpominek.

Zuzana Trutnovska
TJ Sokol Novy Bydzov

Musica in corde

Stale castéji se tento nazev objevuje i na plakatech v Novém
Bydzové. Vnimame jej v souvislosti s NovobydZovskym chrd-
movym shorem pfi spolecnych projektech, ale i jako samo-
statné vystupujici — nelze opomenout dspésny samostatny
koncert v kostele Panny Marie Sedmibolestné v NB, ale i le-
tosni dusickové Requiem J. Belleuse ¢i Ceskou msi vanoéni
1. 1. Ryby.

Kvartet skvélych muzikantd, ktefi se pred vice ne tremi lety
pod vedenim novobydZovského varhanika a regenschoriho
sv. Vavfince rozhodli ke spole¢nému vystupovani pod nazvem
Musica in corde, interpretuje prevazné barokni a romantickou
hudbu pro smycce a klivesové nastroje. Casto vystupuje s riiz-
nymi hosty — zpévaky, sbory, ale i hraci na flétny. S hudbou
v srdci se v Musica in corde potkali — Kamila Hessova a Klara
Fajfrova (housle), Julie HadaSova (cello) a Ondrej Vavra (var-
hany, cembalo a klavir).

Zdena Rudolfova
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Zakladni skola Karla IV.

BV pondéli 22. 10. jsme si pfipomnéli
vyro¢i vzniku republiky. Zapojili jsme se
také do kampané Stromy svobody. Odpo-
ledne jsme uklizeli nau¢nou stezku a les za
méstem.

B  Sedmaci M. Smadis, J. Jiranek, V. To-
mek, M. Sirotek, V. Sedldk, D. Veinlich,
O. Svoboda, ]. Drabek a M. Svoboda postou-
pili z okrskového kola florbalového turnaje
do okres. kola v HK.

®m  Ctvrtaci vyrazili 9. 10. do Archeoparku
Viestary, kde se pfenesli do doby kamenné.

B Dne 25. 10. navstivili zci 5. ro¢. Hvéz-
darnu a planetirium v HK.

B Pataci se 6. 11. vypravili do vodni elek-
trdrny Hucdk v HK.

B V5 Aab Bprobéhla 31. 10. inter-
aktivni vyuka na téma Staleté kofeny. Zaci
si pfipomnéli a oslavili 100 let od zaloZeni
republiky.

M 7aci2.Aa2.BsevydalidolesauPrasku.

B Na na$i $kole se uskuteénil workshop
vedeny p. Cernym ze spoleénosti Smart —
bit, orientovany na zaklady robotiky a pro-
gramovani.

Zikladni skola V. KL. KLICPERY

m I na na$i $kole se oslavovalo vyrodi
100 let od vzniku Ceskoslovenské republiky.
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B Obé osmeé tfidy navstivily vystavu Do-
teky stdtnosti na Prazském hrade.

B Sest nasich zaki bylo mezi nejlepsimi
fesiteli zakladniho kola Logické olympiady.
Nejlepsiho vysledkti dosahl M. Chlibek ze
7. B (39. misto z 938 ucastnikt z KHK) a po-
stupuje do kraj. semifinale.

BV region. kole florbalové soutéze ob-
sadili chlapci kat. 6. a 7. tf{d 4. misto. Do
okres. kola se probojoval tym kat. 4. a 5. t¥id.

B Zéci4. tiid a 5. A se ztidastnili interak-
tivniho programu § lesnikem do lesa. Déti
prosly Sest stanoviét, na kterych pracovaly
s lesniky a vyskolenymi pedagogy. Do pfi-
rody vyrazili i druhaci, ti si proéli nau¢nou
stezku Chlum a okoli.

B V5. tiidach 31. 10. strasilo. V lavicich
misto zaka sedéli kostlivei, ¢arodéjnice,
upifi... Slavil se zde totiz Halloween.

B 7. Bhledalatalent v soutézi, kde se s rliz-
nymi dovednostmi pifedvedli Zaci $koly.
Zvitézili V. Vosahlova a L. Mika.
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MATERSKA SKOLA SLUNICKO

Uz odkvetla louka, ze strnisté fouka, fuja-
vice, hudebnice, na draty si brouka.

Inu, s takovou se u nas ve Slunicku pocita.
Béhem celého dne probihaji tzv. nadstan-
dardn{ aktivity, které vedou pi ucitelky
i externi pracovnici (napf. judo ¢i fotbal).
Sportovniho ducha u déti podporujeme
i plavanim, bruslenim i lyzovanim. Neza-
pomindme ani na tanec — pro star$i déti je

to Street dance a Taneénici pro mladsi. Si-
kovné rucicky nezahali v Hravém tvofeni
¢i v Keramickém krouzku. Jazykové do-
vednosti déti procviéuji v programu Ang-
lictina, Elkonin (pfiprava na ¢teni a psani)
a Logohratky (komu ta fec jesté¢ moc nejde).
Nesmim zapomenout na krouzky Maly zpé-
vacek a Maly zoolog. Probihaji i projekty
Zdrava skolni jidelna ¢i Pfiroda zblizka.
Z projektu OP VVV jsou détem hrazeny

projektové dny, kdy se uci spolupracovat,
logicky uvaZzovat a polytechnicky se vzdé-
lavat. Velkou nav$tévnost ma Klub mami-
nek, kde se schazi rodice s détmi, ktere se
do skolky teprve chystaji. Maji moznost se
sezndmit s prosttedim $kolky, kazdé pon-
deéli s détmi pracuje pi uéitelka Bilkova. Tak
uz vérite, ze slovo nuda nase déti prosté znat
nemuizou?

Jaroslava Huskova

MATERSKA SKOLA F. PALACKEHO

Kostlivci, duchové, netopyfi, dyné... tak
to vypadalo koncem Fijna v nasi $kolce. A¢
Halloween neni ¢eskym svatkem, vime, ze
pro déti jsou tajemnd a stradidelnd témata
pritazlivd. Koneckonct je dtlezité, aby se
déti seznamovaly i s existenci jinych ndroda
a s jejich tradicemi. Pfi halloweenském tvo-
feni se malovalo, stfihalo, lepilo, dlabaly se
dyné, které svymi svétylky ozdobily $kolni
zahradu. Déti se naulily koledu, zpivaly,
hraly hry, soutézily, cvicily a tancily, domys-
lely strasidelné pribéhy. Ve ctvrtek 25. 10.
si jiz cele dopoledne uzily v kostymech.

A nasledovala prvni spole¢na akce tohoto
$kolniho roku s rodic¢i — Halloweensky pod-
vecer ve vyzdobenych prostorach skoly. Po
splnéni ukolu si déti spole¢né s rodici zalo-
vily poklad v tajemném hradu, obcerstvily
se teplym cajem a vybornymi mrkvovymi
fezy od nasich pani kucharek. Zavér pat-
fil lampionovému pravodu do nedalekého
parku, kde jsme akci po spole¢ném foceni
zakon¢ili halloweenskou koledou. Deéku-
jeme rodi¢im za spoluprici a za prijemné
straveny podvecer a tésime se na dal$i spo-
le¢nou akei - rozsvéceni vano¢ntho stromu
na zahradé MS.

Ivana Novakova

SSTR
Dim mladého technika a gastronoma

Stfedni $kola technicka a femeslna NB
piipravila krouzky pro zaky 8. a 9. tiid ZS,
jejichz aktivity vyvrcholi 10. 12. exkurzi do
SKODA AUTO ML Boleslav. O oblibenosti
akce svéd¢i rekordni pocet 67 pfihlasek
7akilz osmi ZS.

Své dovednosti v oboru cukraf a kuchat-
¢idnik si chce vyzkouset 47 zaku 8. a 9. tfid
ZS. Budou je hostit pracovisté odborného
vycviku v cukrdiské provozovné v Chlumci
n. C., cviénd kuchyné v NB v Tyrové ulici
a $kolni jidelna v Hlusicich. Pfi poslednim
setkani maji Zdci namifeno na prohlidku
Pivovaru Lindr v Mzanech a do lazenského
resortu Tree of Life v Laznich Bélohrad.

Smyslem krouzkt je pfedstavit zakim
Z8 obory vyuéované v SSTR NB a také jim
nabidnout mozZnost uplatnit a rozvinout
svou manudlni zruénost pfi opravé a dia-

gnostice motorovych vozidel a zemédélské
techniky nebo pfipravé a servirovani po-
krmt. Chceme zdktim pfiblizit obory, kde
mohou vyuzit nejen svoji zruénost, kre-
ativitu, fantazii, ale zdroven najit snadné
uplatnéni na trhu prace.

Alena Cermakova, Ale$ Novak

Den se Skodou auto

V utery 16. 10. se Zaci 3. ro¢. SSTR oboru
Mechanik opravaf motorovych vozidel vy-
dali na exkurzi do SKODA AUTO v Mladé
Boleslavi. Nejprve nas ¢ekalo LAEN CENT-
RUM a pfednaska o budoucnosti automobi-
lového pramyslu. Nasledovala tymova hra

yu s ; wov e
zaméfena na produktivitu prace a feSeni

problémovych situaci. Dopoledni program
zavrsila nav§téva vyrobni linky. Po obédé
jsme mohli nahlédnout do mist, kde se vy-
rébi zavodni special SKODA FABIA R5. Za
zajimavy a pfijemny den dékujeme pani
Martiné Lislerové ze SKODA AUTO.

Ales Novak

Sttedni skola technicka a femeslna porada
13.a 14. prosince
od 9 do 16 hodin tradi¢ni

na nameésti v Novém Bydzove.

Prodej vyrobkd z dilen mladych kuchaft, cuk-
rar, pekati i feznikl, vanoéni cukrovi z dilen
oboru Cukrar. Predstavi se i Stfedni zahrad-
nicka Skola Kopidino, Stfedni skola femesina
Jaromeéf i fada partnert Skoly, napt. MASO Jicin,
Pivovar Nova Paka nebo Stfedni skola gastro-
nomie a sluzeb Nova Paka.

Motoristé budou mit moZnost provést kon-
trolu svého automobilu v ramci diagnostiky
pred zimni sezénou, k vidéni bude i zemédél-
ska technika spol. STROM Praha a SECO INDU-
STRIES Ji¢in i spolec¢nosti HAVEX Chlumec n. C.

Navsitévnici se mohou i obcerstvit, nabizet
se bude gulas, bramboraky, polévka a dal3i gas-
tronomické radovanky.

V sobotu 15. 12. od 8 do 12 hodin
probéhne prezentacni

DEN OTEVRENYCH DVERI SKOLY
Otevreny budou viechny budovy v NB a v Hlu-
Sicich, navstévnici uvidi vybaveni u¢eben, dilen
a specialnich pracovist. Akce je soudasti pre-
zentacniho dne stfednich Skol v NB.

Tésime se na vasi navstévu!
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Gymndzium, SOS a VOS

Kam na $kolu po zdkladce

Vazeni uchazeci o studium na nasi skole,

v poslednich tydnech jsme v ramci prezen-
ta¢nich dnt napfi¢ regionem absolvovali
nékolik setkdni s zdky 7. a 9. roénikt 28
a jejich rodici. Blizi se termin odevzdani
prihlasek ke studiu (nejpozdéji 1. 3. 2019)
a mnozi se dotazy na nas. Radi bychom
vam proto predstavili moZnosti studia na
Gymnaziu, Stfedni odborné skole a Vyisi
odborné skole, Novy Bydzov.

Jaké obory vzdélani vase skola po slou-
ceni nabizi?

Do skolniho roku 2019/2020 nabizime tfi
obory vzdélani. Pro uchazece, ktefi uz
ted zvaZzuji vysokoskolské vzdélavani, na-
bizime ¢tytlety a Jestilety studijnf obor
Gymnazium. Pravé pro tyto obory vzdélani
chystdime upravu Skolniho vzdélavaciho
programu, kde bychom radi od ptistiho
Skolniho roku zvysili v 1. ro¢niku hodino-
vou dotaci matematiky. Dtvodem je jed-
nak snadnéjéi adaptace do gymnazialniho
prostiedi, jednak lepdi pfipravenost zaki
k blizici se povinné stdtni maturitni zkousce
z tohoto pfedmétu.

Pokud preferujete odborné vzdélani, na-
bizime ctyflety studijni obor Ekonomika
a podnikdni s moZnosti vybéru ze tfi pro-
gramii - Management sportu, Projektové

7US JANA MALATA "

V Fijnu usporadala nase skola v malém séle
divadla slavnostni koncert k 100. vyroci
vzniku CSR, ktery byl déistojnym piispév-
kem k teto vyznamné udalosti.

Vsechna vystoupenti i vystava pfinesla ni-
vitévnikiim mnoho krasnych zazitki. Jed-
nim z nich bylo i tanecni vystoupeni Li-
bu$e M. Novotne, ktera predstavila v ceské
premiéie svoji ,zlatou“ choreografii Zivot

ZAKLADNI SKOLA F. PALACKEHO |

B Kopidlnské poupé je soutéz, kde déti
poznavaji rostliny, aranzuji pfirodniny

a pisi pfirodovédny test. V jednotlivcich
vybojovala 1. misto S. Csuporiova. Zvitézilo
i nage t¥i¢clenné druzstvo.

Fizeni a fundraising a Obchodni akademie
pro praxi.

Absolventi tohoto oboru jsou vybaveni
znalostmi, dovednostmi a kompetencemi
v oblasti ekonomickych, obchodné podni-
katelskych, administrativnich a organizac-
nich ¢innosti ve véech typech organizaci.
Proc studovat sestileté Gymnazium?

V prvni fadé bychom radi ujistili viechny
uchazece o tento obor vzdéldni, Ze ho
chceme za kazdou cenu zachovat do bu-
doucna. Velkou vyhodou viceletych gym-
ndzii je, Ze nabizi Siroce vieobecné vzdé-
lavaci charakter v motivujicim prostfedi.
Zici maji dostatek ¢asu a prilezitosti osvojit
si klicové kompetence, dilezité védomosti,
dovednosti, postoje, hodnoty a dokazat je
vyuiivat v osobnim, obcanském i profes-
nim zivoté. Podle vysledkii z minulych let
maji nasi zaci $estiletého studia znaény na-
skok v ptirodovédnych predmétech, lepsich
vysledkil dosahuji i po strance jazykove vy-
bavenosti. Rad bych jesté doplnil, Ze nase
Skola nabizi pro viechny uchazece o stu-
dium bezplatné pfipravné kurzy k pfijima-
cim zkouSkdm.

Nabizi vase $kola ubytovani pro zaky

a studenty?

Jiz nékolik let poskytujeme ubytovdni té-
méf v centru mésta studentim vsech stfed-

v

nich skol a vyssi odborné skoly za velmi

ptijatelnych finanénich podminek. Domov
mlddeze se nachdzi v ulici J. Jungmanna
a nabizi témér 80 ltzek, celodenni stravo-
vani, akce v ramci $kolniho vzdélavaciho
programu, bezplatné doucovani, wi-fi pfi-
pojeni, posilovnu a mnoho daliho.
Kdy mate den otevienych dvefi?
Radi vas v tomto $kolnim roce pfivitime
ve tfech stanovenych terminech. Nejbliz-
$im terminem je sobota 15. 12. od 8.30 do
12 hod., kdy se do véech nasich prostor mu-
zete podivat v ramci spoleéného projektu se
SSTR - Den stfednich kol v NB. V pied-
vanoc¢ni atmosféfe nabidneme prohlidku
uceben, sportovniho aredlu, zodpovime
véechny dotazy tykajici se vzdélavani. Na
gymndziu zahajime vystavu mapujici vyvoj
$§koly, na stfedn{ odborné $kole si tento den
miuzete zkusit praktické dovednosti v psani
na stroji nebo nahlédnout do vyuky VOS
kombinovaného studia. Dal$imi terminy
jsou sobota 19. 1. 2019 (SOS a VOS) od 9 do
12 hod. a ¢tvrtek 24. 1. 2019 (gymndazium)
od 13 do 17 hod. Pochopitelné se vim m1i-
zeme vénovat po domluvé i v jiny den.
Dalsi informace na: www.gnb.cz. Pokud
se cheete na cokoli zeptat, nevihejte a kon-
taktujte nds.

Mgr. Lukas Rosulek
feditel Skoly

a smrt. V nestandardnich podminkaich na
parketové podlaze ukazala, Ze svétové oce-
néni je ve spravnych rukdch. Podékovani
a gratulace patfi pedagogiim a rodi¢am.
Bez jejich rad, profesionality a podpory by
se takové uspéchy tézko dostavily.

Vice informaci na: zus.novybydzov.cz

Jaroslav Tesar
feditel ZUS Jana Malata

B Dne 12. 10. k ndm zavitala lektorka pi
Blazkova. Pro 2. az 4. roéniky pfipravila
téma Podpora individuality a zdravého se-
bevédomi zaki. Spolecné si povidali o agre-
sivité, Sikané, hnévu, zavisti atd. Pro Ziky
5. a 6. ro¢niku pfipravila téma Adam a Eva
aneb nejsme stejni. S Ziky prodiskutovala
téma puberty.

B Dne 23. 10. nas navstivil p. Zvolanek ze
spole¢nosti Lesy CR, aby détem ze specidl-
nich tfid a 2.-4. roé. pfiblizil zivot dravei.

B Dne 24. 10. se star$i chlapci vypravili
do HK na turnaj ve stolnim tenise. D. Telvak
a M. Olah obsadili spolecné 3. a 4. misto.
Gratulujeme!

] Zaci 2. stupné si pripravili pro déti
z okolnich MS, ZS a dal& navstévniky
stezku odvahy Stradidelné sklepeni II1.




0, to radéji télocvicnu plnou Sokolek!

V tijnu Sokolky pilné trénovaly choreografii
na vystoupeni u pfilezitosti 100 let zaloZeni
republiky. Nechaly jsme si vyrobit tricka
s logem spolku Na podporu aktivit v NB, na
zédech ndpis ,,SOKOLKA® ¢i ,,SOKOLIK*,
Ano, mame I nékolik muzii, ktefi nam ne-
jen fandi, ale ucastni se nasich akci.

Pravé muzskd sila se hodila 28. Fijna.
Nage mésto si dustojné pfipomenulo oka-
mziky staré 100 let. V priivodu se nesly his-
torické prapory organizaci a spolkd, které
staly u zrodu republiky. Mezi nimi byl i pra-
por télocvicné jednoty Sokol. Nd§ Sokolik
ho nesl v zastoupeni mistnich (opravdo-
vych) Sokolt. Snad to bylo nepfizni pocasi
¢iabsenci hrdosti, v kazdém ptipadé Sokoly,
potaimo legiondiskou obec, zminoval ve
svém projevu starosta Pavel Louda. Vedouci
muzea Jan Kohout zavzpominal na mistni
osobnosti a udalosti. Potleskem jsme vzdali
hold panu Jaroslavu Prokopovi, ktery se ze

Klub senioru

Tentokrat jsme 16. fijna navstivili polské
meésto Kudowa Zdrgj, které leZi nedaleko
Nachoda.

Toto malebné mésto si lidé vétdinou spo-
juji s hojné nav§tévovanymi trhy. Ani my
jsme si nenechali nakupy ujit. Rozeéli jsme
se po trinici se stdnky plnymi riizného
zbozi — potraviny, drogerie, odévy, domaci
potteby a v tomto obdobi i dudickové deko-
race a kvétiny. Snad kazdy si domi odvazel
alespoi néjakou malickost. V poledne jsme

zdravotnich dtivodi nemohl zucastnit. Po
pietnim aktu polozeni véncii u pamatniku
ndsledoval kulturni program. Vystoupily
jsme my Sokolky a jako Sokolky i Luko-
vandy! Nase barevna tricka byla efektni pfi
tanci Pletla v kytku rozmarynku. Zaznéla
i Ta naSe pisnicka ceskd. Na zavér jsme pfi-
hlizejici obdarovaly balénky v barvach tri-
kolory a s ndpisem 100 let.

A balénky z tréninku se staly novou po-
mickou pfi cvi¢eni. Velice nds pfekvapila
jejich Zivotnost. Nachazime spousty novych
cviki, kde je 1ze uplatnit, coZ prospiva té-
lesné kondici, ale zbavuje nas to i stresu!

V prosinci ndm uréité stres nehrozi.
Ceké nds vanoéni dychanek, cviceni s vnou-
caty, kterého se miiZe zucastnit i vefejnost,
a bowling na téma ZVON. Nez tabuli plnou
jidla, to radéji télocvi¢nu plnou Sokolek!

Vérka Kubelka

autobusem pfejeli do centra tohoto lazen-
ského mésta pod Stolovymi horami v po-
vodi feky Metuje, které ma kolem 11 tisic
obyvatel. Prvni zminky o 1é¢ivych a¢incich
minerdlnich vod se objevily uz v kronikach
z roku 1580, oviem rozkvét lazni nastal po
roce 1783. Dnes se zde lé¢i onemocnéni
srdce a obéhového systému, poruchy zazi-
vani, ¢innost §titné 7lazy a dalsi zdravotni
neduhy. Nejzajimavéjsi lazenskou stavbou
je sanatorium Zamecek z r. 1772. Byl posta-

Domov socidlnich sluieb v Chotélicich -

V listopadu jsme se s nasimi klienty zameé-
fili na bezpecnost. Dfive se stmiva, sych-
ravé pocasi mnohdy nepropusti slunecni
paprsky cely den...

Proto jsme pozvali do Domova socidlnich sluzeb Chotélice
pana Nprap. Jaromira Peldnka z oblastni pobocky Policie
Ceské republiky v NB.

Tématem byla opatrnost spojena s pohybem po vozovce.
Dlouha Iéta nade vedeni upozoriuje na potfebu chodniku
mezi Chotélicemi a Smidary, kudy se klienti vyddvaji za
nakupy a zajisténim dalSich potfeb. Je pro nas diilezité,
aby nasi klienti védeéli, jak se chovat na komunikadi, jak

ven na upati mensiho kopce a toto misto je
idedlnim vychozim bodem pro prochazky
ptirodou. Po zelené znacené cesté je mozné
dojit k vyhlidkovému altanku, odkud jsme
méli mésto i okoli jako na dlani. Prosli jsme
se i po kolonadé a po liazenském parku.
Vstup do néj zdobi kovové hudebni ndstroje.
Nenechat se u nich vyfotit by byl hiich. Hrat
se na né oviem nedd. Viechna zelen okolo
byla krdasné podzimné vybarvend. Jen la-
zensky rybnik s fontdnkou byl vypustény,
coz nas trochu zklamalo.

Mirka Novotna

byt vybaven reflexnimi prvky, jak predchazet rizikim.
Nasi pracovnici se udi vyhledavat, identifikovat a spravné
pojmenovavat nebezpedi, zpracovavat prevenci, a tak
minimalizovat rizika. V3e ale neni jen teorie, je zapotfebi
i praxe a nacvicovani. Toto vie svym odbornym, zaroven
viak srozumitelnym vykladem podpofil i pan Nprap.
Pelanek. Klienti méli moinost prokdazat své znalosti
a dovednosti pfi diskusi. DalSim tématem bylo popsani
situaci, s nimiz se policista mize setkat, a jak je fesit.
Klienti se také seznamili s ochrannymi pomiickami (5tit,
obusek, vysilacka aj.). Pro viechny to byl silny zazitek.
Radi bychom podékovali za vybornou spolupréci s mistni
pobockou Policie CR.

Za kolektiv Katefina Verflova
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Vhocené palce

Tento ¢lanek je vhodny jen pro Ctenare,
ktere zajima, jak si dat sva chodidla do po-
fadku vlastnim pfic¢inénim — pohybem. Po-
kud vam staci jen docasné feseni pomoci
vloZzek do bot nebo nevéfite, ze je mozné
cvicenim zlepsit a znovuobnovit stavbu
chodidla, aby bylo bez bolesti v jakémkoli
véku, tak ani ne¢téte dal.

Chodidlo nds nosi cely den, a pfitom se ndm
¢asto zdd nepodstatné. Za¢neme si ho vsi-
mat, az kdyZz nohy za¢nou bolet.

I zima je idedlnim ¢asem na rozpohybo-
vavini chodidel. Jsme vice doma, miZzeme
si zout backory a rozhybavat prsty na no-
hach, masirovat si nohy rukama, kroutit
jednotlivymi prsty u nohou, prosté vénovat
se svym chodidlim.

Zpravidla vbo¢enym palctim predchazi
propadnuti pri¢né klenby nohy, proto se za-
¢ind znovuobnovenim funkce svalit v ob-
lasti pri¢né klenby. KdyZ se podivame po-
drobnéji na svalové uspofaddni chodidla,
viimneme si, Ze svall, které pficnou klenbu
zvedaji, je podstatné méné nez téch ostat-
nich. Cesta je tyto svaly masazi ozivit a pak
je zacit aktivovat.

Vi

K masazi jsou nejvhodnéjsi ruce, je tfeba
tlakové promackavat a krouzivymi pohyby
mnout mista v oblasti pficne klenby, aby
doslo ke zmékeeni a prokrveni. Krev, kterd
se diky masazi do svalli dostane, pfinese vy-
zivové litky a odvede toxické litky.

K propadnuti pri¢né klenby pfispiva i to,
Ze uz pfi nadlapu zvedneme prsty nohy, po-
lozime chodidlo na zem, odrazime se od
prednozi, kdy mame prsty stile zvednuté,
a takto to bézi dokolecka. Mame tak neu-
stdle zvednuté prsty nahoru, tim se protla-
¢uje ptiéna klenba nohy doli, coz je kon-
traproduktivni. Noha pfi chtizi by se méla
odvijet. Zvednuti prsta se stfidd s nataze-

nim prsti s aktivni klenbou nohy.

!

yz

Jak aktivovat? Sednéte si, chodidlo po-
lozte na zem a dejte si do oblasti pfi¢né
klenby pod chodidlo desetikorunu a snazte
se minci zvednou tak, ze pfiblizujete palco-
vou a malikovou hranu k sobé, abyste zak-
tivovali pfi¢né svaly v chodidle, které jsou
zatim jesté ochablé. Nejde to? Méjte trpé-
livost, znovu misto promasirujte a znovu
vyzkousejte.

A co s chodidly dél? Protahujte nohy.
U vsech pohybu dychejte, nezadrzujte dech.

Vsedé nebo vestoje protahujte ndrty.
Mame zkréicené svaly i vazy v oblasti narta.
Mozna ucitite tah az pod koleno, mozna vas
chytne i kfe¢ do prsti, ono to ¢asem povoli.
Opakujte kazdy den chvili¢ku. Pokud vis to
boli, tak bézte jen do takové bolesti, ktera
je jesté prijemna, kdy citite, ze se télo uvol-

fiuje. Pozor na pristup: to dam, to vydrzim,
vic je lip. To vede k jesté vétsimu zatuhnuti.
Vleze nebo vsed¢ s nohama na Zidli
zkuste zabalit chodidlo, jako byste chtéli
obejmout, uchopit micek chodidlem, nechte
nart povoleny, vie se déje ze svali na chodi-
dle. Pozor: nenf to o zabaleni jen prstil, ale
chodidla. Viimnéte si, ze lze zabalit i patu.

J
A

Rozhybavejte prsty na nohach, zvedejte
je, ohybejte, vezmeéte je do ruky a toclte
s nimi do vSech stran. Chodte aspoil ob-
¢as bosky, vnimejte svymi chodidly teplo,
chlad, sucho, mokro, drsno, tvrdo, mékko,
riizné tvary, materidly, povrchy, struktury. ..

Jolana Novotna
Autorka ¢&lanku je pohybovd specialistka,
absolventka fyzioterapeutické skoly Spiral-
dynamik LEHRGANG BASIC.
www.jolananovotna.cz

Pokud byste chtéli o svych nohdch védét vic nebo
cilené Fesit cvi¢enim vboceny palec (hallux val-
gus), spadlou pfi¢nou klenbu nohy ¢i kladivkové
prsty, rdda vis uvitim na dochdzkovém kurzu in-
spirovaném fyzioterapeutickym konceptem Spi-
raldynamik.

Vboceny palec (hallux valgus),
spadla pfi¢na klenba nohy
7.1.—18. 3. 2019

V Jirdskové divadle, Novy BydZov
Cena 1 800 K&

Prihldsky: jolana@pilatesnovotna.cz,
tel: 604 682 666

Vice info: www.jolananovotna.cz/prehled-kurzu/

Od Nového roku otevirame novou provozovnu v Novém Bydzové, ulicé Merendni.
‘Zabyvame se|€NC obrabénim na strojich se systémem HEIDENHAIN.
Do nas’.eho kolékt]vu hledéme nové pracovniky na pozici obrabécq, technologa a programét’ora vjroby

e-mail: dolynskyy@volny.ez,tel.. 775 401 554




AROMATERAPIE — VONAVA CESTA KE ZDRAVI

MUD. Jitka Bldbolilovd

dil 3.

Aromaterapie mé ocarovala a stala se moji laskou a nedilnou soucasti mého zivota, vnimam ji jako vonavou cestu ke zdravi. Jsem oca-
rovana jeji moci, pestrosti vani a neprebernymi moznostmi kombinaci a vyuziti. Fascinuji me vaneé a jejich vliv na psychiku. Mam po-
cit, ze se s aromaterapii stale seznamuiji. Rada bych i vas seznamila s tim, co je aromaterapie, jak se esencialni oleje ziskavaji a jak je

bezpecné a mnohostranné vyuzit.

Bolestivd menstruace -

Lécivé moci éterickych olejii s oblibou vy-
uzivam i ve své poradné. Jednim z ¢astych
témat, se kterym zeny do poradny pfichd-
zeji, je bolestivdi menstruace a PMS (pre-
menstruaéni syndrom). Dnes budu sdilet
pribéeh z praxe, jak se rozloucit s bolestivou
menstruaci s podporou aromaterapie.

Poruchy menstruac¢niho cyklu jsou u Zen
pomeérné casté — u 30 az 50 % Zen je men-
struace spojena s bolesti, nepfijemnym tla-
kem v podbfisku.

Silné krecovité bolesti bficha prichdze-
jici ve vinach, bolesti zad v kfizové oblasti,
napéti v prsou, i to mohou byt projevy této
faze meésicniho cyklu. Bolesti mohou byt ta-
kové intenzity, ze Zenu ,vyfadi® z bézného
zivota i na nékolik dni.

Dalsimi projevy mohou byt bolesti hlavy,
otoky nohou, inava, nevolnost ¢i zvraceni.
Ovlivnéno je i psychické prozivini — nervo-
zita, napéti, precitlivélost a litostivost, az po
uzkost a depresi.

Pokud se nékteré pfiznaky silné proje-
vuji uz nékolik dni pfed menstruaci, mlu-
vime o tzv. premenstruaénim syndromu.

Bolest béhem menstruace zptsobuji kre-
covité stahy svalstva délohy. Priciny mo-
hou byt rtzné: hormonalni nerovnovaha,
odchylky v prokrveni panevni oblasti nebo
v anatomické stavbé, nedostatek minerala,
napt. horciku.

v DDM

| tentokrat, jako kazde prazdniny, jsme pfi-
pravili velmi bohaty a atraktivni program.

V pondéli 29. fijna se v DDM sesly déti, aby
zde stravily pfijemny den plny her a krea-
tivnich ¢innosti. Kazdy si odnesl $perk vy-

Pokud bolestivou menstruaci bézné ne-
trpivate a silné bolesti se vyskytnou nahle,
je namisté podstoupit lékafské vySetfent,
protoze pri¢ina bolesti mtize byt i jind -
jako myom, endometrioza, aj.

Vhodné eterické oleje — hermanek fim-
sky, cypti$, geranium, levandule, muskd-
tovy ofiSek, mata peprnd, tymian linalol,
$alveéj muskatova, kadidlo, rize.

Pibéh z praxe
Zena 35 let, pfichazi do poradny pro bo-
lestivou menstruaci od 13 let, silné bo-
lesti — prvni dny trévi na lizku, analgetika
v kombinaci priblizné ¢tyfi hodiny i v noci.
Daléimi pfiznaky jsou slabost, zvraceni,
bolesti hlavy, nervozita, vztek. Emoéné roz-
kolisana, vztek a zloba jiz nékolik dni pred
menstruaci — PMS.

Namichala jsem smés — hefmanek fim-
sky 10 kapek, geranium 5 kapek, tymidn li-

robeny z fimo hmoty dle vlastni fantazie
a helloweenskou lucernu. Druhy den prazd-
nin mély déti moznost vyjet do Poniklé
v Krkonosich. Jeli jsme vlakem, coz bylo pro
mnohé velkym zdzitkem. V Poniklé jsme
navstivili vyrobnu vanoénich ozdob s mno-
haletou tradici. Déti se seznamily s jejich
vyrobou od samého za¢dtku az do findlni
podoby. Na zdvér si v kreativni dilnicce vy-
robily svoji vano¢ni ozdobu. Navitivili jsme

nalol 15 kapek, do 30 ml rostlinného oleje.
Touto smési potirat boky, hyzdeé, kostré —
jen tam, kde je kryta kiuzi. Aspon jednou
denné, idealné po sprchovani.

Hefmanek fimsky — uvoliuje vztek, uklid-
fiuje podrdzdeénost a nervozitu, plisobf anal-
geticky, diureticky, sedativné, protikfecove,
podporuje vyplavovani beta-endorfinti.
Geranium - tento étericky olej patfi k mym
oblibenym pro svoji viini i ptisobeni. Jeho
viiné mi pfipomina taneénici tanga. Ptisobi
jako nervové tonikum i sedativum. Anal-
geticky, tonizuje lymfaticky system, vyrov-
ndvd hormondlni nerovnovahu, vyvoldva
a upravuje menstruaci, pisobi proti slabosti
a tizkosti, antidepresivni.

Tymian linalol - protikfecovy, nervové to-
nikum,

Zena smés pouzivala od namichani pra-
videlné kazdy den. Zménu zaznamenala jiz
prvni menstruaéni cyklus, kdy pfisla men-
struace zcela bez priznakii. Zena byla nad-
$end, po letech ttrap a konzumace velkych
dévek analgetik pfisla velka tleva. Tuto
smés éterickych oleji pouziva s uspéchem
nadadle. Trpelivost a dlouhodobé, pravidelné
pouzivani pfinesly Glevu a jsou pro ni nedo-
cenitelnym, jemnym spolec¢nikem.

MUDr. Jitka Blabolilova

Zdroj: Marie Noe, Aromaterapie do kapsy,
Valerie Ann Worwood, Voriavd lékdrna, Pi-
xabay

také muzeum femesel, kde jsme zhlédli ze-
médélskou expozici, zpracovani Inu, vyrobu
misla, modu a médni doplitky 1. republiky,
vystavu starych kocarkd a spoustu dalsich
zajimavosti. Pocasi ndm prdlo, a tak nechy-
béla ani mala tura za pozninim. Program
byl velmi zajimavy a déti zafily nadsenim.

Bc. Lenka Kalugin Drobna
pedagogicky pracovnik DDM




Prvni és. stewardka v ielevisi

Prikladem state¢ného dévcete, které

s vnitfnim zanicenim jde za svym cilem, je
Marie Stara, stewardka ceskoslovenskych
aerolinii. Jejich uspéch, vykoupenych
ovsem tvrdou praci, si vSimla i londynska
rozhlasova stanice BBC, ktera 20. ledna
1948 pozvala slec¢nu Starou k televisnimu
vysilani, jez provedla v 15 hodin.

Mezinarodni dasmév

S tim rozhlasem to zacalo vlastné 10. ledna,
kdy londynsky list The Star otiskl snimek
Marie Staré a doprovodil jej dvaadvace-
tifddkovym komentdfem. Reportér listu
si viiml usmévavé stewardky z Ceskoslo-
venska, kterd doprovazela v posledni dobé
ceskoslovenské Dakoty na trati Praha-Lon-
dyn a kterou pro jeji pffjemné chovan{ znali
stejné tak na letisti v Tel Avivu, jako v Oslo
i v Pafizi. Clanku ve Staru si v§imlo pak re-
portazni oddéleni britské BBC a neprodlené
pozvalo sle¢nu Starou k ¢tyfdennimu po-
bytu do Londyna a k televisnimu vysilani.
Jak to bylo pfi vysilani

Poslechnéme si, co viechno se ptali v studiu
BBC Marie.

Reportér: ,Stala jste se stewardkou za
valky?“

Marie Stara: ,Nikoli, byla jsem steward-
kou jiZ pred valkou, uz od roku 1937."

» 10 bylo tedy vase prvni zaméstnani?“

»Ano, byla jsme k nému vybrana ze $esti
set uchazectn.”

»Jak jste zila za valky?“

,»Kdyz Némci vroce 1939 vtrhli do Prahy,
byla jsem zaméstnana v Ceskoslovenskych
aeroliniich jako stewardka. Némci aerolinie
prevzali.”

»A co jste uéinila vy?“

»Pripojila jsem se k podzemnimu hnuti.
Stala jsem se jednou ze skupiny tfi set lidi
sdruzenych v odbojové skupiné Cerny lev.

Aktuality z NZD)
V poslednim fijnovém tydnu se v NZDM DoPatra konaly
dvé akce. Souténimi otdzkami zaméfenymi na Ceskou
republiku jsme si pfipomnéli sté vyro¢i vzniku Ceskoslo-
venska. Za 3patnou ¢i nezodpovézenou otazku ndsledoval
trest — namoceni si obliceje do talifi s kecupem, nutelou,
moukou apod. Daldi disciplina byla o pozndvani chuti
a viini se zavézanyma otima. Cesnek, cibule ¢ citron ndm
problém nedélaly, horsi to bylo s wasabi & olomouckymi
syrecky, které téméf nikdo nepoznal.

Ve spolupréci se ZS Palackého jsme 25. a 26. 10. uspo-
fadali jiz potieti vefejnou akci Strasidelné sklepeni, na
které jsme piivitali na 450 navitévniki predeviim z MS
a8 2 Bydiova, Prasku, Chlumce, Skiivan i Sloupna. Stra-
Sidelné vyzdobena 3kola se stala mistem, kde se vsichni
mohli krdsné hét, ale také se presvédcit, 7e strasidla jsou
celkem piatelské bytistky a nikomu neubliZi.

Vice info: www.dopatra.cz

Veronika Wajsova a Stefan Buzo
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»Jakym vécem jste se vénovala v odboji?“
~Obstardvala jsem informace pro tajnou
vysilacku, kterd informovala o pomérech
v Ceskoslovensku ¢eskoslovenskou vladu
v Anglii. Opatfovala jsem vojenské infor-
mace o Némcich, o jejich novych zbranich,
kovech, chemikiliich. K vysildni zpriv nasi
vlidé do Anglie jsme méli ¢trnact tajnych
vysilacek, sestavenych ze soucdstek letadel,
ktera nélezela jesté starym Ceskosloven-
skym aeroliniim.”
»Jak jste si mohla opatfit informace o vo-
jenskych vécech?*

»Podzemni hnuti mé poveéfilo, abych
ptijala misto u némeckého majora a svého
postaveni vyuzila k patrani po vojenskych
tajemstvich.®
»Jak dlouho se Vam podafilo pracovat pro
podzemi, aniZ Vas pFistihliz“

»Praktikovala jsem to tak dva roky. Byl
to dlouhy ¢éas pro takovy dvojity Zivot.
V roce 1941 pochytali viech 300 ¢lent nasi
skupiny. Gestapo zjistilo v zdznamech jed-
noho z ¢lenti skupiny i mé telefonni éislo.
A tak pfislii na mne®
»Byla jste potom jako vyzvédacka dlouho
vyslychdna?“

»Sest mésicii. Potom jsem byla v Né-
mecku pfed lidovym soudem odsouzena
na tfi léta zalafe. Za podezfeni ze §pionaze

byl to trest velmi mirny. Zachranili mé moji
pritelé, ktefi odmitli o mné vypovidat.”

T¥i jazyky a 600 000 kilometri

Takovy byl tedy zhruba rozhovor ¢eskoslo-
venské stewardky Marie Staré v televisnim
poradu britskeé rozhlasové stanice BBC. Co
k tomu jesté dodat, abychom dokreslili ob-
raz Marie Staré? Snad jen to, Ze i jeji détstvi
bylo jaksepatfi tvrdé. Je dcerou inspektora
statnich drah z Nového Bydzova. Po smrti
svého otce se starala také o matku.

Marie Stara ma jiz nalétdno 600 000 ki-
lometri a mluvi plynné anglicky, francouz-
sky a némecky. Z pfipadu Marie Staré je
tedy vidét, Ze se ve svété ani deévce neztrati,
neboji-li se v praci pofadné zabrat.

V.Zazova

Pred nékolika lety vychazel ve zpravodaji
serial Miroslava Jindry o prvni letusce Ma-
rii Staré. Pozdéji vysla i jeho kniha Nebe,
peklo, zem: piibéh prvni letuiky CSA Maji
Staré a lidi kolem létani na pozadi histo-
rickych udalosti. Uplnou nahodou jsem
nedavno narazil na ¢lanek o této vynika-
jici Zené v ¢asopisu Rozlet (¢is. 4, rok 1948).
Velmi rad jsem ho zde ,dal k lepSimu®.

Jan Skalicky

Obec Nepolisy nabizi k pronajmu
NEBYTOVE PROSTORY V OBECNIM DOME
Nepolisy ¢.p. 75

k vyuziti na provoz pedikury, manikury, kosmetiky, masazi...

Blizsi informace na tel. 495 497 234 nebo 734 616 990
Pronajem je mozny od prosince 2018.
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Advent — tas rozjimadni

V letodnim roce pfipada prvni adventni
nedéle na 2. prosince. V adventni dobé -
¢tyfi nedéle pred Stédrym dnem, se kies-
tané pfipravuji na vanoéni svatky, kdy si
pfipominaji pfichod Spasitele, narozeni Je-
Zise Krista. Byvala to doba pustu, bez nad-
mérné konzumace jidla a piti, bez veskeré
zabavy spojené s tancem a zpévem. By-
val to ¢as uréeny ke zboznému rozjimani
nejen v kostelich pfi nedélnich bohosluz-
bach, ale téz v rodinach béhem dlouhych
adventnich vecerl. V dnesni dobé u nas
vétsina lidi tyto zvyky a zasady ignoruje.
Rok 2018 se blizi ke konci, a tak mizeme
rozjimat alespon nad tim, jaky byl tento
osmickovy rok, co dobrého i Spatného pii-
nesl jednotlivciim, rodindm, nérodu, svétu.
Urcité kazdému z nds pfinesl udalosti ra-
dostné i smutné. Ty smutné prozivame s bo-
lesti v dusi, kterou snad jen ¢as utisi, mnohé
se i v dobré obrati. I v nas{ zemi jsme byli
svédky mnoha udalosti. Jestli ndm poslouzi
k dobrému ¢i $patnému, opét provéfi cas,
ale napravit to $patné neni jen tak snadne.
Zacatkem roku se konaly volby prezi-
denta. Predvolebni klani a vysledek voleb
svédci o tom, Ze heslo ,Pravda vitézi® zi-
stalo bohuzel jen na prezidentské standarteé.
V pfedvolebnich debatich zvitézilo heslo
sUcel svéti prostredky”, které se zakladaly

s Viclavem Hybsem

Vaclav Hybs (* 3. cervna 1935, Police n. M.)
je hudebnik, hudebni aranzér, kapelnik ta-
necniho Orchestru Véaclava Hybse.

Pane Hybsi, pfijedete k nam 16. 12. coby
dirigent svého orchestru, ale Vy jste v dét-
stvi zacinal jako hra¢. Hral jste na klavir,
na housle, na trumpetu...

Ja jsem z muzikantské rodiny. Dédecek
byl kapelnik a pfedtim hrél s Juliem Fuci-
kem, s tim ohromnym skladatelem. Tata byl
kapelnik, délal zastupce firmy u Petrofu,
prodaval pidna, takZe ji jsem zil odmala
mezi nastroji.

Dokazal byste jesté dneska na néktery
z nich zahrat?

Uz ne, trumpetu jsem polozil, to uz je
30 let. Chybi mné, ale bohuzel, doktofi mi
to zakdzali, protoZze mam vysoky tlak.

Vas orchestr si pamatujeme mimo jiné
i z u¢inkovani v Televarieté. Jak na tuhle
éru vzpominate?

Bylo to uZasny, protoze Vladimir Dvo-
fak byl genialni autor a bavi¢. Musim Fict,
Ze jsem se v Zivoté setkal s mnoha slavnymi
lidmi, dokonce i se samotnym Chaplinem,
ale to uz je véechno pry¢. Ted uZz se téSim
na predvanocni koncert k vam do Bydzova,
kde mate krasné divadlo.

na nepravdivych pomluvéich, jimz mnozi
voli¢i uverili. Ponékud neobvyklym zpt-
sobem prezident jmenoval novou vlddu,
a to az osm mésicli po parlamentnich vol-
bach. Mensinova vlada s podporou strany,
jejiz ideologie byla uz pred léty postavena
mimo zdkon, opraviiuje divat se na dals
vyvoj v nasi zemi s obavami. Vladni strany
s podporou komunistt tak prosazuji v par-
lamentu populistickd a nezodpovédna roz-
hodnuti bez ohledu na budoucnost. Mnoz{
politici, v¢etné prezidenta, casto hovori
o naSich kfestanskych kofenech, ptedeviim
v souvislosti s pfilivem migrantti do Evropy.
Ptitom prezident netaji svlij viely vztah
k Ciné, ktera kfestanstvi ve své zemi potla-
cuje. Potvrzuje to pomérné velka skupina
¢inskych kfestanti — migranti, ktefi se uz
dlouhou dobu snaZi v nadf zemi ziskat azyl.
Hovofri se o kfestanskych kofenech, ale do
spole¢nosti se vlévaji proticirkevni nalady
v souvislosti s finanénimi nahradami za
cirkvim zkonfiskovany majetek, kteryjiz ne-
lze vratit. O nastavajicim samofinancovani
cirkvi lidé informovani nejsou. Rovnéz neni
zadna informovanost o pusobnosti cirkvi,
kterd spociva nejen v oblasti duchovni, ale
velkou mérou také v oblasti fyzické pomoci
starym, nemocnym, hendikepovanym a ji-
nak potfebnym lidem v zafizenich, ktera
cirkve spravuji a jejichz provoz zajistuji
svymi finanénimi prostredky.

Kolik takovych vanoénich koncertii Vis
letos ceka?

Celkem 30 koncertti. Vyjizdime 25. lis-
topadu a bez volného dne hrajeme az do
Stédrého dne.

Tak to je uzasny, Ze to zvladnete.

No tak uZasny... Mam uz svého zastupce.
Jd koncert za¢nu, on mé vystfida a ja to pak
skon¢im.

Letos jste oslavil 83. narozeniny. Jak se
udrzujete v duseni a télesné kondici? Mate
na to néjaky recept?

Nemdam. Tak ob¢as se musim jit projit,
ale nevim, jak se to stalo, ze jsem takhle

SVEZL.
Vy jste v roce 2003 napsal vzpominkovou
knizku ,,Kde jsou noty, tam je bida.“ A né-

Rok 2018 prinesl i fadu udalosti radost-
nych. V zivé paméti urc¢ité mame Vseso-
kolsky slet, konany v cervenci v Praze.
Organizatofi a hlavné cvicenci si zaslouzi
podékovanti za to, kolik ¢asu vénovali pfi-
pravé precizné pfedvedenym skladbam.
Také oslavy stého vyrodi vzniku republiky
patfi mezi vyznamné a radostné udalosti
roku. Ale radovat jsme se mohli i ze zdan-
livych malickosti, tfeba na jafe jsme s iZa-
sem obdivovali krdsu bohaté rozkvetlych
stromi a béhem roku nadprimérnou trodu
véech druht ovoce. Extrémni sucho nadé-
lalo vrasky zemédélctim, uroda polnich plo-
din nebyla dobrd. Nemél by to byt ale ditvod
k rozsévani neklidu ohledné zdrazovani po-
travin, alespon u obili mame urcité rezervy
z minulych let.

Je jisteé jesté vice toho pozitivniho, co se
tohoto roku udalo, najdéme si ¢as alespon
v nadchazejici adventni dobé a premyslejme
o tom. Zcela jisté pfijdeme na mnoho, tfeba
i drobnych udalosti, které nas potésily. Na
vanocni svatky se pfipravujme v klidu a po-
hodé, samotné Vinoce prozijme s pocitem
$tésti a radosti. Zijme v lasce, vzdyt jediné
laska pfemdhd vSechno zlo, tak, jak nas to
uéi nas Spasitel, jehoz narozeni si pfipomi-
name pravé o Vanocich.

Dobromil Husek
kurator Ceskoslovenské cirkve evangelické

kde jste Fekl, Ze se z téhle hlasky ¢asem stal
takovy slogan, ktery jste prijal jako svoje
krédo. Myslite, Ze to plati pofad?

Jd nevim, ale ja to pouZivam. Vite, jak to
vzniklo? Kdyz jsem rozdaval pfed nahrava-
nim noty v kapele, tak se z riznych koutt
ozyvalo: aha, noty, kde jsou noty, tam je
bida. A mné se to tak zalibilo, Ze jsem si to
vzal jako svoje krédo.

Jste drzitelem mnoha ocenéni, mnoha me-
daili, tituldi, platinovych desek...

Ja z toho nedélam zadnou védu.

A jakeho z téch ocenénich si vazite nejvice?

Nejvic si vazim toho, Ze lidi pfijdou na
koncert. A to je to nejkrasnéjsi.

Na koncertu 16. 12 u nds v divadle budete
mit i nékolik hostii. Na koho se mohou di-
vaci tésit?

Hlavni je sopranistka Pavla Bfinkova
a ¢tyti mladi z konzervatore.

A jak byste, pane Hybsi, pozval diviky na
Vas vanoc¢ni koncert, na co se mizou tésit?

Treba na to, Ze si s nami zazpivaji koledy.
To ma uzasny aspech.

Pane Hybsi, dékuji za povidani a budu se
tésit na vidénou, ale hlavné na slySenou.

Rozhovor pfipravil Petr Krulis

Plné znéni rozhoveru si miiZete pielist na
www.jiraskovodivadlo.cz v sekci Rozhovory.
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Bohosluzby v adventnim a vanoc¢nim case

v Husové sboru Cirkve ¢eskoslovenské husitské v Novém Bydzové

2.12. - 1. adventni nedéle - bohosluzba od 10 hod.

5. 12. - Bohosluzba slova se ses. fararkou Mgr. Martou Silnou od 17 hod.
9. 12. - 2. adventni nedéle — bohosluzba od 10 hod.

12. 12. - Bohosluzba slova s br. vikdfem Mgr. Alesem Tomcikem od 17 hod.
16. 12. - 3. adventni nedéle — bohosluzba od 10 hod.

23. 12. - 4. adventni nedéle — bohosluzba od 10 hod.

24, 12. - tzv. pulnocni bohosluzba od 22.30 hod.

25. 12. - Hod Bozi vanocni — bohosluzba od 10 hod.

26. 12. - svatek prvomucednika Stépana — bohosluzba od 10 hod.

30. 12. - svatek Rodiny Pané — bohosluzba od 10 hod.

1. 1. 2019 - svatek Jména Jezis — bohosluzba od 10 hod.

6. 1. - svatek Zjeveni Pané — bohosluzba od 10 hod.

6. 1. - Ttikralovy koncert NovobydZovského chramového sboru od 16 hod.
13. 1. - svatek Kitu Pané - bohosluzba od 10 hod.

Dale budou bohosluzby kazdou nedéli od 10 hod.

VYCHODOCESKE KAMENICTVI

VeRa STONE

Oteviraci doba: PO — PA 8.30 — 17 hod.
= POMNIKY = SCHODY = KUCHYNSKE DESKY =

Ke kazdému novému pomniku
napis véetné vybarveni
(do 150 znaku)

a nerezova sada lucerny
a vazy ZDARMA!

Na veskeré realizace
poskytujeme
zaruku 60 mésicu!

PROSINEC

Dviir Krdlové nad Labem
14. 12. — KRALOVEDVORSKE VANOCE (TRHY)
www.hankuv-dum.cz
15.12.-6. 1. 2019 — VANOCNI 20O
www.safaripark.cz

Hradec Kralove
7-16.12. — VANOCNI TRHY
www.adalbertinum.cz

Chrudim
23.12. — CESKA MSE VANOCNI NA NAMESTI
www.chrudimsobe.cz

Jaromér
31.12. ~ SILVESTROVSKE STRELBY
www.pevnostjosefov.cz
212.— ADVENTNI DEN
https://www.jaromer-josefov.cz/
24.12. - STEDRY DEN V PEVNOSTI JOSEFOV
http://www.pevnostjosefov.cz/

Mélnik
1.12. — PREHLIDKA MLADYCH ViN

www.melnickykost.cz
19.-23.12. - VANOCNI TRHY

www.melnik.cz

Novy Bydzov
5.12. — MIKULAS NA RYNKU
www.novybydzov.cz
12.12. - CESKO ZPIVA KOLEDY
www.novybydzov.cz
31. 12. - POLNOCNI OHNOSTRO)
www.novybydzov.cz

Policka
1.-16. 12. — KRALOVSKY ADVENT NA SVOJANOVE
WWW.SV0janov.cz

Trutnov
14.-16.12. — MALE ADVENTNI TRHY
www.uffo.cz
31. 12. — SILVESTROVSKY OHNOSTRO)
www.uffo.cz

Vysoke Myto
1.12. — ADVENTNI KUJEBACKY JARMARK
www.vysoke-myto.cz
12.12. - CESKO ZPIVA KOLEDY

VazZeni zakaznici, zavolejte a domluvte si schiizku pfimo na vasem hibitové
nebo nas navétivte v nasi provozovné.

Kamenictvi VeRa STONE

Hoficka 50 (naproti byvalé trznici)

500 02 Hradec Kralove

Tel.: 732 627 276, e-mail: info@verastone.c2 Iddiiibabanekbis

NOVOBYDZOVSKY ZPRAVODAJ M Cislo 12/2018 vy3lo v Novém BydZové 23. 11. 2018 ® Mési¢nik vydava Mésto Novy Bydzov,
Masarykovo namésti 1, 1C: 00269247, pod ev. ¢. MK CR E 21679, jako periodicky tisk uzemniho samospravného celku mésta N. Bydzov
B Odpovédny redaktor, inzerce a graficka uprava Jan Skalicky (tel. 732 701 775) ™ Jazykova uprava Mgr. Helena Mllerova
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karatistky

Jmenuji se Barbora Kazdova a chtéla bych podékovat
Nadaénimu fondu Novy BydZov za pFispévék a diivéru
ve mé vioZenou. Diky pfispévku jsem se mohla zicastnit let-
niho soustiedéni s Gaubem Feitosou, ktery je jak Sampionem
Kyokushinkai Karate, tak i organizace K-1.

Soustredéni bylo zaméfeno predevsim na fyzickou pfipravu,
techniku, zapasové véci. Tréninky jsme méli trikrdt denné. Déle
jsem z pirispévku uhradila nespocet tréninkd, které mi poma-
haji byt lepsi a lepsi sportovkyni.

Karate Kyokushinkai jsem se zacala vénovat ve svyich 10 letech,
délam ho tedy jiz 10 let. Mij technicky stupen je 2. Kyu, coz
Znamena hnédy pas.

Karate Kyokushinaki je zcela pinokontakini karate, od 18 let
zapasime bez chranicil. Smi se viechno — piimé obloukové
tidery na télo, ptime obloukové kopy na nohy, télo, hlavu.
Nyni se pripravuji na Mistrovstvi Evropy, které se uskutecni ve
Varsavé 24. listopadu. Soupefkami mi budou Zeny z Béloruska,
Polska, Ukrajiny. Ja budu hrdé zastupovat Ceskou republiku
a svoje rodné mésto Novy BydZov.

Mezi moje nejvétdi tispéchy patii: MS (R 2014, 2015, 2016,
2018 — ctyrikrat mistryné CR (2018 — v kat. elite Zeny), MS
Slovenska 2016, 2017 — jednou prvni misto, jednou tfeti, MS
Germany 2018 — BAVARIAN OPEN — 2. misto (kat. elite Zeny).

Zakladni 3kola V. Kl. Klicpery Novy Bydiov

vis rve na akd

HIKOLABSHA 600

homni sal Jiraskova divadila

V pfipadé zajmu o mikuldisky balidek v hodnoté 50 KE volejte
Lucce Bradnové do 30. 11. 2018 na tel. 607 5567 13
nebo piite: luclebradnova@seznam.cz.

=> PLES REPUBLIKY <-=

V PATEK 9. LISTOPADU BYLA NASE STOLETA JUBILUJICl REPUBLIKA OSLAVENA PLESEM REPUBLIKY V SOKOLOVAE.
V SALE VYZDOBENEM TRIKOLORAMI SE GESKOSLOVENSKOU HUDBOU 0D KOPLAHO BANDU ROZPROUDILA ZABAVA, JEJI2 ATMOSFERU UMOGHOVALI
NAVSTEVNIC! DOBOVYMI ODEVY. AKE! USPORADALY MISTNT SPOLKY — SDRUZENI STUDENTSTVA NOVOBYDZOVSKEHO A NA PODPORU AKTIVIT V NB.




Jedna vyplata
nestaci?

Hlavni i vedlejsi ¢innost.

kariera.provident.cz

844 744 644

-



