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Jak nakladat s odpadem v dobé

Zahradnictvi Technickych sluieb mésta Novy Bydiov (na hibitové)

vas srdecné zve k ndvstéve

Nabizime pelargonie vzpfimené i previslé v pestré Skéle barev, rizné balko-
novky pro osazeni vasich truhliku — bacopa, milionbells, véjifovka, sanvitélka,

portulaca, verbena.

Nabizime i sadbu letni¢ek - Iedovky, pileu, astry, hledik nizky, cinie, balzaminky,

letni barvinek, IobeIkY, salvie, afrikan. Pripravena je pro vas i sadba rajcat, pap-
ounu vodniho a ostatni zeleniny, dale sadba bylinek

od 25 K¢, trvalky, substraty, hnojiva...

rik, okurek, cuket, me

Otevieno mame od pondéli do patku 6-14.30 hod. a v sobotu 8-12 hod.
Kolektiv zahradnictvi se tési na vasi navstévu.

Vazeni spoluobcané,

v soucasné nelehké dobé, kdy spole¢né bojujeme proti epidemii koronaviru (Covid-19) nesmime za-
pominat na odpovédné nakladani s domovnimi odpady. Chovejme se proto zodpovédné nejen sami

k sobé a svému okoli, ale také ke viem lidem, ktefi pro nas zajistuji nakladani s odpady. Bez jejich
prace a nasazeni by nakladani s odpady nemohlo dale bezpecné a efektivné fungovat.

Dékujeme vam.

koronavirové pandemie

El DOMACNOSTI S NENAKAZENYMI

OSOBAMI BEZ NAﬁiZErg\"Cﬂ
KARANTENNICH OPATRENI:

» Nakladejte s komunainim odpadem jako obvykle.
« Thiche jako cbvykle do barevnych kontejnend (pytid),
« Smésny komundini odpad odklddejte do Cemych

kontejnerd (na mista k tomu uréend).

« Jednordzové ochranné pomicky (rousky/respirdto-

.

ry/rukavice) mi2ete po pouiti odkiddat do smésné-
ho komundiniho odpadu. V2dy je ale pledtim vioite
do plastového obalu a ndsledné jesté do daitiho
plastového cbalu, klery pevné zavialete.

Nikdy nedévejte zavazané pytle mimo temé kontsj-
nery. Chrénite tak zdravi ,popelani®.

« Pfed a po manipulaci s odpady si poka2dé umyjte

* Budte ohledupini.

peliivé ruce mydiem a teplou vodou nebo poulijte
dezinfekéni gel,

Bl DOMACNOSTI S MINIMALNE JEDNOU

0SOBOU V POVINNE NARIZENE
KARANTENE:

« Odpady netfidte.
« Vedkery odpad (wetn@ roudek, respirdtorl), rukavic

a kapesnikl) od osob v karanténé, u kterych neni
prokdzano onemocnéni COVID-19, uklddejte do
plastového pytie na odpady.

* Plastové pytie by mély mit minimaini tioustku

0,2 mm. Po napinéni (nejpozdéji viak do 24 hodin)
pytel pevné zavate a na povrchu odetfete dezin-
feknim prostfedkem.

* Jsou-li poutity pytle z teniho materidlu, je nutné

takové obaly zdvojit. Plastovy pytel proto viodte
jesté do druhého pytie a zavaXte.

« Povrch vnéjino pytle odetfete dezinfekénim pro-

stfedkem a zavazany pytel a2 pak dejte do Cemého
kontejneru na smésny komundini odpad.

* Nikcly nenechavejte odpad mimo sbémou nadobu.

Chranite tak zdravi ,popelalfl”.

* Pfed a po manipulaci s odpadky si pokakdé paclive

umyjte ruce mydiem a teplou vodou nebo poulijte
dezinfekeni gel.

* Budte ohledupini.

Ministerstvo Zivotniho prostiedi

B DOMACI_QOST! S POTVRZENOU NAKAZOU
NEMOCI| COVID-19:

» Odpady netfidte.

» VeSkery odpad (vbetnd rousek, respirdtor(, rukavic a ka-
pesnik() od osob s prokdzanym onemocnénim
COVID-19 ukladejte do plastového pytie na odpady.

* Plastové pytie by méty mit minimdini tioustku 0,2 mm. Po
napinéni {(nejpozdéji viak do 24 hodin) pytel pevné zavakte
a na povrchu odetfete dezinfek&nim prostfedkem.

* Jsou-li poulity pytle z tenCiho materidlu, je theba takové
obaly zdvojit. Plastovy pytel proto viote jesté do druhého
pytle a zavaZte.

» Povrch vnéjdiho pytie odetiete dezinfekénim prostfedkem
a zavézany pytel a2 pak dejte do cemého kontejneru na
smésny komundini odpad.

* Nikdy nenechdvejte odpad mimo sbémou nadobu, Chrani-
te tak zdravi popelaf(”.

* Buche ohledupini,

* Pled a po manipulaci s odpadky si pokaldé pellivé umyjte
ruce mydiem a teplou vodou nebo pouzijte dezinfekenl gel.

* Ukladani odpadu do sbémé nadoby, svoz odpadu

a jeho konecné odstranéni by viak mélo vychazet z lo-

kédlnich moZnosti bezpeéného odstrafiovani smésného

komunalniho odpadu a minimalizace rizika pro pracov-
niky, ktefi nakladaji s odpady, ale i rizika pro ostatni
ob&any.

> OBCE V KARANTENE:
« V tizemich nebo obcich, kde byla v disledku vyskytu onemocnéni

COVID-19 vyhlaSena karanténa, je nutné pfijmout opatfeni na zakladé
zhodnocend rizik pro pracovniky svozovych firem | obyvatel.

« Specificka opatfeni pro tyto pfipady by mél stanovit mistné prislusny
ufad po konzultaci s organem ochrany vefejneho zdravi (OOVZ)
a svozovymi firmami.

ur, s jeho o

volného po



Méstsky Grad "!

Novy Bydzov o Covid-19

VazZeni obdané,
Zivot v nafem mésté podobné jako na ji-
nych mistech planety od zdkladii zménil
V{iieni Eienﬁfl vir Covid-19. Po }Jzavfeni skol, kul.turnich
¢ a sportovnich zafizeni jsme uzavieli matef-
SR E-153 3 B B 2Tl R (oo (o) [ afey (el ské Skoly. K terminu uzavérky se nase mésto
WERG) I RIS R (R e Bge) S nMIDBl  drzi — zidného nakazeného nemame, ale
volte mné navazat: , ]cem starej — ale jsem led je velmi tenky, to vime. Déldme vse pro
AVCHEFSRL T AV RS RUIE OBl (0, abychom co nejvice rizika $ifeni ndkazy
ARV E G LE RV N ELOE Rl climinovali jiz od samého pocatku, a také
AP ABEI T ENRP ARG SR UGG Gl vie pro to, abychom véas o viech nasich
ie_k""f’t'f'“ str:)m}-'_. ze kvetou kytky, ze zi krocich informovali. Pravidelné hlasime
v méstském rozhlase, zvefejiiujeme na webu
i facebooku. Po vzoru Chlumce n. C. jsme
vytvofili souhrnnou informaci, kde je vie spoleénym vchodem. Vyhodnotili jsme,
na jednom misté a kterou pravidelné aktu- ze pravé tento zplsob dezinfekce je
alizujeme. Krizovy §tdb mél a md fadu jed- nejicinnéjsi.
nani, informace o jeho rozhodnutich pravi- Co dal? Budeme pokracovat v prevenci
delné zvefejiiujeme. a pomalu Zivot ve mésté obnovovat. Ne-
Na tomto misté bych chtél podékovat bude to jednoduché, na obyvatele i mést-
viem, kdo v soucasné dobé pracuji sky rozpocet dopadne propad ekonomiky
a pomdhaji ostatnim - jsou to lidé v tzv. 1. a vypadek danovych pfijmi, ktery pfinese
linii, tedy lékafi, pecovatelky, profesiondlni nepopuldrni kroky a opatfeni a také Skrty
i dobrovolni hasi¢i a také nasi zaméstnanci v planovanych investicich.
i lidé, ktefi pomdhaji, kde se dd — §iji rousky, Pozitivni oviem je, Ze se mésto jako celek
rozvazeji dezinfekci a dalsi potiebny osvédéilo, pomoc a vlidnost prevlada! Té-
materil, svazeji odpad, zajistuji stravovani, méF mé fascinuje, Ze jsou lidé napf. ochotni
No vidite — zpravodaj — tak copak v ném Cisti \tef'ejmi prostranstviva jinak pog"néhr:tji. §it rouélfy pro ostatni, dat do tO%‘lO svij c':af
tentokrat najdete: Tereza Klozovd se pro Do této doby se podafilo k potfebnym imateridl. Dékuji viem a véfim, Ze spolecneé
vés ohlizi za uplynulou hokejovou sezé- distribuovat cca 2 300 dobrovolniky $itych  a s pozitivnim pfistupem vse zvladneme.
fion, Haha Rebdckova poink je, jak rousek, dezinfekci postupné zdsobujeme
si vede Duha o. p. s. v dob et mistni firmy a vechny oteviené obchody, Ing. Pavel Louda
a0 gom‘ 'ak tecl' na d;ilku ufi své zacky, technické sluzby a také bytové domy se starosta

brzdlm - i mé samozfejmé moc mrzi,
ze tohle ¢islo zpravodaje nema na obalce
obrazky z letosniho Velikono¢niho jar-
marku v Jiraskov
tulku toho dalsiho neozdobi fotky z pre-
hlidky péveckych souborti Nota bene
a nasleduj treba fotografie ze Za-
hradni slavnosti na koupalisti. A takhle
bych mohl pokracovat dal... Ale nebudu.
ProtoZe, vite co? As se mame na co
tésit! Nebude to letos, bude to za rok! No
béze! A bude to lepsi a bude to veselejsi!
Téste se! To vam fikam ja, Honza, ten, co
pro vas pripravuje tenhle zpravod

i — to je nazev
Yrispeviu ~\lc~mf Duchackové. Dobromil v v e v .
3 el Méstsky orad v dobé Covid-19
ické zméni tato nelehkd doba Opatteni stitu ve vyhld$eném stavu nouze dopadla i na chod méstského ttadu. Utedni ho-
diny jsme ptivodné omezili na pondéli a sttedu od 14 do 17 hodin. Ufedni zélezitosti, které
1ze vyfidit e-mailem, datovou schrdnkou nebo telefonicky, funguji dal bez omezeni. Uhrady
napt. poplatku za odpad lze v naprosté vétsiné zaplatit pfevodem. Zalezitosti, kde je osobni
kontakt nutny, zejména vyfizeni obéanského pritkazu, fidi¢ského priikazu ¢i ptepis vozidla
vyFizujeme v omezeném rozsahu, coz je samozfejmé nepfijemné. Abychom vice vyhovéli
vam, ob¢antm z naseho spravniho uzemi (ORP Novy Bydzov = 17,5 tis. obyvatel), nevyfizo-
3 vali jsme v této dobé obcany z jinych spravnich tizemi. Od 20. dubna postupné rozsifujeme
Jesté néco k uv odu - zdédil jsem po otci utedni hodiny - v pondéli a sttedu od 7.30 do 11 hod. a od 12 do 17 hod. Jsme ale nuceni za-
jednu malou, kra Sty milou a potf jistit bezpeénostni opatfeni, do budovy vstoupi jen urcité mnozstvi osob, ostatni budou éekat
nou knizecku, do l‘{teré. se rdd obcas venku v doporucenych rozestupech. Prosime tedy o maximalni vstficnost a ohleduplnost,
divim. Je o Brevidf Pijde to! A v ni se vSechny vase zalezitosti budou postupneé vyfizeny.
hned na zacatku pise:
Unavou padas a proklinas svét, Marcela Cesakova
na cele chmury a v dusi mas jed,
udreny, ustvany - pred chrty lan -
tady Ti kamarad podava dlan. . s 0 uméla ptlka naroda, zacaly $it rousky pro
Tady mas nedéli v Sedivy den, Covid-19 a dobrovelnici celou rodinu a piebytek rozdaly. Do evi-
tady Ti SI'"mc'e zly zapla.ii se“:_ Nouzovy stav ukdzal, co je mezi ndmi dob- dence dobrovolnikitl pro zafizeni nakupt
tady'j.e studanka,'r.lahnlvse, PY, rych lidi! Dobrovelnikiim, v tomto pfipadé lidem s omezenym pohybem se prihlasilo
otevii srdce a smé;j se a ZLJ! spise dobrovolnicim, které se od samého 32 osob. Jejich sluzby viak téméf nebyly
ISR e G T E T AR SR Il zacatku hldsily s pomoci, se podatilo udit vyuzity, jelikoZ v naem mésté je dobte
SEEMIGE R ERIBCGRIEL LA SOyl 2 300 rousek, které byly distribuoviny po- funkéni rodinna a sousedskd vypomoc!
bude zafit i Ppres. ICEE AR CLBIC  tiebnym. Zvlastni uznani patii i mistnim  Mam radost a z celého srdce viem dékuji!
BUDE TO DOBRY! seniorkdm, které ihned operativné zavzpo-
minaly na staré ¢asy, kdy to s jehlou a niti Marcela Cesakova

zplisob Zivota, a VI

raf Cirkve ceskoslovenske husitske vam
vzkazuje — Hlavu vzhiru, jedeme dal.
Jana Kolafova z nasi nemocnice se prl—
dava — Hodné zdravi, sil a trpeh
Krasné jarni dny! I Jarosl: )
vas mavzkaz — V ajeme. CeSi, clu toho!

Honza Skalicky




"! Méstsky dfad

Jak vyfizovat dFedni zdleZitosti z domova

Viechnozlé je kné¢emu dobré. Takiz ome-
zeni chodu Ufadul jsou vice ziejmé vyhody
datové schranky pro obé¢any a OSVC.
Postup zfizeni je nyni snadnéjsi. Rychle,
bezpe¢né a pohodlné on-line pak miiZete
z domova vyfidit témér vie a zdarma, napt.:

vypis z rejstfiku trestd, rejstiiku tresta
pravnické osoby I vypis bodového hodno-
ceni fidi¢e © vypis ze Zivnostenského, in-
solvenéniho rejstfiku

vypis z katastru nemovitosti, seznamu
kvalifikovanych dodavatelti I podat danové

prizndni © vyfidit si rodicovsky prispévek

v souvislosti s pandemii COVID-19 po-
zidat o oSetfovné pro OSVC nebo podat
zadost o nihradu mezd Program Antivi-
rus pro firmy ' vyZadat si vyuctovani zd-
loh zdravotni pojistovny nebo zaslat ro¢ni
piehled © ziskat potvrzeni a info od CSSZ
ohledné nemocenského a diichodového po-
jisténf a pracovni neschopnosti ' poZadat
o vydani voli¢ského prikazu © pozadat
o vypis z nasledujicich rejstfiki: spolkovy
rejstiik, nadacni rejstiik, rejstiik ustavi,

0 tem jednala RADA MESTA 7. dubno

RM po projednani schvalila mj.:

B Zprivu o vysledcich finanénich kontrol
za rok 2019 za Mésto NB

B aktualizaci Vnitfni smérnice Mésta NB
VS/16 — Finan¢ni kontrola, a to s uc¢innosti
od 9. 4. 2020

B navrh planu kontrol na rok 2020 predlo-
zeny Oddélenim kontroly MéU NB

M poskytnuti neinvesti¢ni dotace na ¢ds-
te¢nou tthradu vydaji souvisejicich s posky-
tovanim socialnich sluzeb ve vysi 6 000 K¢
na realizaci projektu ,Socidlni sluzba Sa-
nace rodiny®, na rok 2020 pro Salinger, z. s.
B podani zadosti o dotaci na 600 kust
kompostérii, poskytovatelem dotace je Mi-
nisterstvo zivotniho prostfedi CR

B pripojeni mésta k petici za informace
pro pfedstavitele obci o nafizenych a ukon-
¢enych karanténdach a o potvrzenych pfipa-
dech onemocnéni COVID-19 adresované
Utadu vlddy CR

B  zjednodusené podlimitni fizeni jako
druh zadavaciho fizeni na vybér zhotovitele

Cesi, do toho!

Zijeme v nelehké dobé. Koronavirus vie zn

stavby ,Rekonstrukce ulice F. Palackého
v NB® zaddvaci dokumentaci a zadavaci
podminky na vybér zhotovitele této stavby,
hodnoceni nabidek na zakladé ekonomické
vyhodnosti s kritériem nejnizsi nabidkové
ceny a jmenovala ¢leny a nahradniky hod-
notici komise

B odklad splatnosti ndjemného z prona-
jatych meéstskych bytil ve vlastnictvi mésta,
a to do 30. 6. 2020, v ptipadé podané pi-
semne zddosti ndjemct, ktefi se v souvis-
losti s nouzovym stavem a krizovymi opat-
fenimi proti koronaviru dostali do tizivé
situace

B rozhodla o odlozeni splatnosti najem-
ného viem ndjemctim mésta v nebytovych
prostorech ve vlastnictvi meésta, jejichi
provozovna je uzaviena z davodu vyhli-
$eni nouzového stavu a krizovych opatfeni
proti §ifeni koronaviru, a to do 30. 6. 2020,
a o piijimdni zddosti o prominuti ndjem-
ného z nebytovych prostor ve vlastnictvi
mésta.

enil. Kdo by si pred nekolika tydny do-

kazal predstavit, Ze se tak vyrazné promeéni nas zpusob zivota? Dodrzujeme pre-

ventivni opatreni, dbame zvysené hygieny, zakryvame tvar

Zvladame to.

hodovat v
vsichni, kteri spolecné
zdravi a zivot ]edna skupm-

, omezujeme pohyb.

h. na l\tere je nlkd\ mkdo nepripra\oval Uznani proate zat:louz1

hodnym nepfitelem, ktefi hiji hodnoty nej
ak zaslouzi zvlastni pozornost — zdrav

1ni i bez dostatenneho vybaven

velmi dobi‘e \-"}-'hn

dokdzeme. Vyhrajeme. Cesi, do toho!

<a republika zvlada naro¢nou zkousku

jesté neni. Po odstraneni zdravotniho rizika musime nastar-
tovat celou ekonomiku. To bude vyzva a ukol pro nés pro

Sechny. My to spolecné

PaedDr. Jaroslav Sedivy
zastupitel

rejstiik spolecenstvi vlastniki jednotek, ob-
chodni rejstiik, rejstfik obecné prospéinych
spolecnosti.

Marcela Cesakova

Usetfete si cestu na postu nebo na
Gfad a sniZzte krom uspofeného casu
a penéz i riziko nakazy! Postupd, jak
zfidit datovou schranku, je vice, jedno-
duse vyfidite na posté nebo méstském
ufadé na CzechPointu. Poradime vam.

RM po projednani vzala na védomi mj.:

B vysledek vefejné zakizky malého roz-
sahu ,Zajisténi tiskovych a kopirovacich
sluzeb®, rozhodnuti o pridéleni vefejné za-
kazky a podpis smlouvy o ndjmu a servisu
tiskovych zafizeni a zajisténi souvisejicich
sluzeb s vitéznym uchazecem s nejnizéi na-
bidkovou cenou 13 890,80 K¢ (vé. DPH)

B vysledek vefej. zakdzky malého rozsahu
~Projektovd dokumentace - Cyklostezka
Novy Bydiov - PZ Zébédov", rozhod-
nuti o pridéleni vefejné zakazky a pod-
pis smlouvy o dilo s vitéznym uchazecem
s nabidkovou cenou ve vy$i 635 250 K¢
(v¢. DPH)

B predpoklddané sniZeni danovych pfi-
jmi za rok 2020

zajisténi opatfeni vydaného vlidou a dalsi
méstem vydané opatieni k zamezeni $ifeni
koronaviru.

Mgr. Bohumil Orel
mistostarosta

Narozeni

Jakub Spinar
Rozalie Cermakové
Julie Hrubesova
Natalie Vojtasova
Natdlie Janouchova

Umrti

Olga Kvasnickova (70 let)
Josef Pozler (81 let)
Miloslava Senkové (76 let)
Josef Jirsak (82 let)

Anna Koubova (71 let)




Socialné aktivizacni sluzba
v dobé nouzového stavu

Cinnostsocidlng aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi byla
dne 18. biezna na zakladé rozhodnuti prislusnych slozek
pozastavena. Pracovnice sluzby viak byly vzapéti prefa-
zeny pod agendu Socialni prace na obci a neprodlené se

zacaly spolupodilet na zajistovéni opatreni k zabranéni
Sifeni koronaviru. Vzhledem k nastalé situaci jsou obvyklé
aktivity realizovany v nouzovém rezimu, coZ v praxi zna-
mena, 7e zasadnim zpiisobem byla omezena prace v te-
rénu, presto jsou ale pracovnice klientim k dispozici bud
telefonicky, e-mailem nebo v rdmci aktualnich oficidinich
tfednich hodin méstského Gfadu. Nabidnutou pomoc
socialni aktivizatni sluzby vyuzila ZS Karla IV., a to for-
mou zkontaktovani rodin, které si neobstaraly tikoly pro

zaky. Socialni pracovnice na popud skoly zkontaktovaly
rodiny a dkoly pfedavaji. Socidlni pracovnice spoletné
s kolegy z Odboru socialnich véci zataly ihned na zacatku
vzniklé pandemie pod vedenim pracovnice v socidlnich
sluzbach Aleny Kunstové, DiS., Sit tolik potfebné rousky.
Vyznamnou pomoci pii vyrobé rousek byl dar od firmy
Dont Novy Bydzov v podobé Siciho stroje a Zehlicky. Diky
této aktivité pracovniki Odboru socidlnich véci a novoby-
dzovskych dobrovelnikii pod vedenim Ing. Eriky Jelinkové
bylo usito pres 1 600 bavinénych rousek. Postupné byli
témito rouskami vybaveni pracovnici Méstského Gfadu
Novy Bydzov véetné jejich klientii. Zasobena byla také
méstskd policie a asistenti prevence kriminality, ktefi
rousky spolecné s pracovnicemi Odboru socidlnich véci
rozdavaji potiebnym. Rouskami byli také mezi prvnimi
zasobeni zdravotnici a nemocnice v Novém Bydiove.

Dale byly rousky predany do MS Palackého, kterd jako
jedind MS v okoli neukonila provoz. Rousky byly dale
poskytnuty pracovnicim jidelny Z5 Karla IV., obchodiim,
sluzbdm, firmam, které ziistaly i po vyhlaseni nouzového
stavu otevieny. Pokud by nékdo usitou rousku potreboval,
miize se obratit telefonicky na socilni pracovnice na te-
lefonnim cisle 778 716 331. Socidlni pracovnice se nadale
neprestavaji podilet na zajistovani opatreni k omezeni
Sifeni koronaviru a zaroven se snaZi apelovat na obéany,
aby respektovali nafizeni vlady, byli trpélivi, nosili rousky
a naprosto omezili kontakt s jinymi osobami. Véfime, ze
diky respektovani zakladnich pokynt proti Sifeni koro-
naviru se vzniklou situaci podaff stabilizovat a Zivoty nds
viech se opét vratit do normalu.

Mgr. Michaela Vanickova
Alena Kunstova DiSs.

Z KNIHY SLUZEB M

SKE POLICIE

11. 3., 06.39 hod. - telefonicky oznamen
toulavy pes sedici jiz druhy den u vstupu do
bytovky. Zvife odchyceno, vyfotografovino
a umisténo do zachytného kotce. Dne 11. 3.
vyddno majiteli.

12. 3., 20.40 hod. - anonymni telefonni
stiznost na hluku v byvalé provozovné SUS
na ul. Revolu¢ni tfida. Hlidka na misté zjis-
tila skupinu ¢tyf Romu, ktefi méli svoleni
prondjemce objektu, Ze zde mohou zkouset
svoji hudebni produkei. Po upozornéni, ze
obtézuji své okoli hlukem, ¢innost ukonéili
a odesli.

15. 3., 06.46 hod. - oznidmeni poskozeného
na krizovou, Ze mu nékdo do namrazy na
stfese vozu nakreslil ornament kosoctver-
cového tvaru, Setfenim bylo zjiténo, Ze na
vozidlo bylo ¢mardano neznimym muzem,
ktery zde prochazel se dvéma Zenami dne
15. 3. v 1.42 hod.

17. 3., 13.02 hod. - telefonické oznameni
(stiznost vefejny potfadek) — neznamy muz
»doluje” elektroniku z cerveného odpa-
dového kontejneru. Na misté byl muz zto-
toznén a dirazné pozddan, aby vde vratil
a uklidil, nacez byl pouéen o omezeni vol-
ného pohybu osob a z mista vykazan.

14.32 hod. - Zadost o vyslani hlidky do
skateparku, ktery je udajné plny deéti.
Hlidka na misté zjistila tfi hochy, které po-
ucila o uzavteni parku a z mista je vykdzala.
22.20 hod. - stiznost muze bydliciho
v bunce za zimnim stadionem na vyvezeny
odpad. Gau¢ a matrace tam vyvezl mistni
obéan, ktery po upozornéni straznikem MP
vie uklidil a odvezl na sbérny dvir.

19. 3., 19.22 hod. - stiZnost na skupinu lidi
bez rousek na nameésti. Kontrola MP nic
nezjistila, pravdépodobné se jednalo o sku-
pinku ¢éekajici na pizzu.

20. 3., 10.23 hod. - ozndmeni, Ze na
dvofe domu ,,Cina“ u byvalych Jablonec-
kych sklaren sedi Romové bez rousek a hraji

karty. Ostatnim obyvatelim domu toto
vadi, napf. kdyZz jdou krmit slepice nebo
kraliky. Hlidka MP provedla kontrolu
a Romy upozornila na povinnost noeni
roudek. Ti, ktefi ji neméli, byli vykazani do
domidcnosti.

16.08 hod. - oznameni, Ze za koupalistém
u voddrenského domku si hraji v odpadcich
déti. Sice maji rousky, ale je to pry nehygie-
nické. Hlidka MP na misté zjistila $est déti
ve véku 9-14 let. Mély rousky a povidaly si.
Proto nebyl diivod k zakroku.

24. 3., 17.24. hod. - na krizovou linku ozna-
mena kradez v Penny (zboii v hodnoté
43 K¢&). Po prijezdu hlidky zadrzeny muz
prokézal totoZnost a pies PCR bylo ovéfeno,
ze v minulosti nebyl za stejny prestupek
trestan, udélena domluva.

25. 3., 13.16 hod. — na krizovou linku ozna-
men v parku u kostela (ul. Revolu¢ni) na
zemi lezici muz bez rousky. Hlidkou byl na
misté muz postaven na nohy, ale pro pod-
napily stav ihned opét upadl. Pro podezfeni
z urazu na hlavé privoldna sanitka. Po vy-
etfeni odvoz na chirurgickou ambulanci
nemocnice NB. Zde muz nespolupracoval,
proto byla vyzadana asistence MP. Z di-
vodu jeho opilosti byla hlidka MP pozaddna
ofetfujici lékafkou o zajisténi pfevozu na
PZS HK. Cestou si opilec opakované sunda-
val rousku a na hlidku plival.

26. 3., 13.22 hod. - stiZnost na ¢ernocha bez
rousky pohybujiciho se na parkovisti pied
Penny, ul. Revoluéni tfida. Hlidka MP pro-
vedla kontrolu v okoli, ale nikoho takového
nespatfila. Dotazovala se i délnika, ktefi
v ul. J. Fu¢ika délaji chodnik, ti sdélili, ze
¢ernocha vidéli v dopolednich hodinach,
muz nenalezen.

13.43 hod. - hlidkou pfi kontrole zjistén
muz zanedbaného zevnéjsku, pohybujici
se v mistech, kde se schazi zdvadové osoby.
Hlidka ho vyzvala k prokdzani totoznosti,
muz sdélil, Ze nemd kde bydlet, ale penize
mad. Byla mu doporuéena néktera z ubyto-
ven, nebo navitéva ,socialky*.

30. 3., 09.10 hod. — osobni oznameni, Ze za
koupalistém v technickém domku se schézi
mlddez bez rousek, koufi a pije. Hlidka na
uvedeném misté provedla Setfeni a zjistila,
ze stavba md poskozené dvefe a d4 se do ni
vlézt. Hlidka vyrozuméla majitele stavby
VAK HK a pozadala o zabezpeceni objektu.
Byla prislibena naprava.

10.30 hod. - zadost o provéreni ozndmeni,
7e se na pudeé objektu (ul. U Mlyna) nachazi
posilovna, ktera je vytapéna pfimotopy.
Hlidka na uvedené adrese nalezla nafadi na
cviceni (lavici a nékolik ¢inek), teplomet,
zidle a postel. El. proud zde byl odebiran
nacerno. Majitelé byli vyzvani k okamzité
likvidaci posilovny.

17.22 hod. - zadost ob¢ana o pomoc. V NB
koupil 29. 3. idajné $téné yorksirského teri-
éra, pfikontrole u veterindfe zjisténo, Ze pes
je stary 3 roky, ma svrab dalsi problémy. Ve-
terinaf ma divodné podezfeni, ze v katas-
tru mésta se nalézd vét§i mnozirna. Ozna-
movateli bylo doporuceno podat trestni
oznameni,

7. 4., 11.21 hod. - oznameni na krizovou
linku, Ze v ul. Klempifska kdosi v noci pre-
mistil vozidlo Renault doprostred vozovky.
Po prijezdu na misto hlidka MP zjistila, ze
viiz ma zaméeny volant a vypusténé pfedni
kolo. TS NB nésledné vozidlo oznadily jako
piekdzku v silni¢nim provozu. Byvalé man-
zelce majitele vozidla, ktery se v soucasné
dobé nachazi v Némecku, bylo nafizeno vo-
zidlo odstranit.

Ing. Martin Kofinek
1. mistostarosta
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ZPRAVY 7 JIRASKOVA DIVADLA

Mili prdtelé divadla,

stejné jako v minulém cisle tohoto perio-
dika vas ani tentokrat bohuzel k navstévé
nasich pofadi stale jeité nepozvu. Velmi
meé to mrzi, ale v soucasné dobé to vy-
pada, ze ani kvéten nebude Zivym kultur-
nim akcim pfiznivé naklonén.

Divadelni abonma 2019-2021

Vyuziji tedy alespon této piileZitosti, abych
vas informoval, jakym zplsobem se pope-
reme se stavajici a nadchdzejici abonentni
sezonou. Nejlep$im feSenim asi bude -
piedeviim z divického hlediska - kdyz
prodlouzime sezonu 2019/20 z puvodniho
konce cervna az do konce kalendainiho
roku, do konce prosince. Abonentni pred-
staveni, ktera nemohla byt vzhledem k uza-
vieni divadla odehrdna na jafe, budete moci
zhlédnout na podzim. Vétsina z nich ma jiz
novy konkrétni podzimni termin, ktery na-
jdete na webovych strankdach divadla. Nova
abonentni sezona pak bude zkracend, jen
pulro¢ni, od ledna do ¢ervna roku 2021.
Kvétnové pofady presunuty

Jak jiz titulek i ivodnik napovida, véechny
divadelni, zabavni i hudebni pofady plano-
vané na mesic lasky jsou bohuzel odlozeny
na pozdéjdi, nejcastéji podzimni terminy.
Pokud bych mél byt konkrétnéjsi: abonentni
predstaveni PENSION PRO SVOBODNE
PANY je pfesunuto na 6. ffjna, komedie
NATERAC na 2. fijna, talkshow TROSKA
HUMORU $ TROSKOU na 3. listopadu
a komedie SEXEM KE STESTI na 2. pro-
since. U ostatnich pfedstaveni a poradi za-
tim nové terminy stale fe$§im a domlouvam
s divadly a agenturami, abych je pro vas
mohl co nejdtive povésit do kalendare akei
na nadich webovych strankach. Véite, ze to
neni viibec jednoduché.

Promitame filmy do vasich pokojii

»KdyZ nemtze Mohamed k hote, musi kino
za divikem,” néjak takto by se dal parafra-
zovat znamy citat v souvislosti s projektem
nazvanym VASEKINO, do kterého je ak-
tudlné zapojeno jiz cca 90 kin v celé CR.
Ve strucnosti se jedna o to, Ze si na stran-
kach www.jiraskovodivadlo.cz zakoupite za
symbolickych 70 K¢ on-line vstupenku na
konkrétni film z aktudln{ nabidky a v dany
¢as si jej pustite pfes internetovy portal
www.vasekino.cz pomoci ¢iselného kodu,
ktery vam ptijde na vasi e-Vstupence. Vice
o tomto projektu i detailni navod, jak na to,
naleznete v ¢lanku PODROBNE INFOR-
MACE K PROJEKTU VASEKINO.
Rozlouceni se stovkou Babicek

Nelekejte se, nechci vas tu rozesmutnét
nebo dokonce Sokovat néjakym hromad-
nym umrtim zpGsobenym snad pddem
dopravniho letadla pfevazejiciho seniory
nebo vlivem aktudlni pandemie pronik-
nuvsi nedejboze do jakéhosi domova seni-
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ort. Takovd zpriva by se do tohoto ¢lanku
urc¢ité nehodila. Pozadi titulku je proto da-
leko prozai¢téjsi, coz jisté napovida i velké
pismeno u zminéné seniorky. Z prosklené
vitriny ve foyeru divadla jsme odebrali
a posléze vratili majitelce ucelenou sbirku
stovky knizek (kazda jina pochopitelné) Ba-
bi¢ek Bozeny Némcové, od téch nejstarsich

az po nejnovéjsi vydani. Tato sbirka byla
soucdsti vystavy +BOZENA NEMCOVA -
200 LET" k 200. vyroci narozeni této Ceské
spisovatelky. Vystavu jsme zahijili verni-
sazi tésné pred predstavenim Babicky kla-
denskeho méstského divadla, a to jesté ve
$tastné dobé, kdy jsme mohli chodit do di-
vadel, skol, restauraci a kamkoli jinam, kam
se ndm zrovna zachtélo. Skoda jen, ze vzhle-
dem k uzavfeni divadla jiz cca tfi tydny po
zahdjeni vystavy mélo moznost ji vidét tak
malo navitévnikd. Zbyvajici ¢ast vystavy,
ktera zahrnuje pfevainé vztah a pobyty Bo-
zeny Némcové v Bydzové, umisténd na pa-
nelech ve foyeru, doufd, Ze se docka lepSich
cast, kdy ji jesté uvidi dalsi divaci, ktefi se
mozZna vrati alespon na zbytek sezony.
Cervnova nabidka

Jak vite sami, nikdo v této chvili opravdu
nedokadze Fici, jak bude koronavirova situ-
ace u nas v dohledu vypadat, proto mluvit
o ndplni divadla a kina na cerven je zby-
te¢né a pred¢asné. Osobné bych tipoval, ze
ani v poslednim mésici divadelni sezony
se naSe dvefe neoteviou. Pokud bych se
preci jen mylil - coZ bych v tomto pfipade
opravdu ze srdce rad, v¢as se o programu
na tento mésic dozvite. Budeme si prozatim
drzet palce, at zlistaneme hlavné vsichni
zdravi a dobré mysli, ono to pak uz néjak
dopadne.

Na shledanou v divadle v lepsich ¢asech!

Bc. Petr Krulis

PODROBNE INFORMACE
K PROJEKTU VASE KINO

,Kdyz nemize Mohamed k hore, musi kino za divakem," fekla
si APK — Asociace provozovateli kin, kdyz saly jejich cca 80 kin
uzaviela mimofadna opatfeni vlady vyhlasena v souvislosti
s pandemii, a vytvofila virtudlni vasekino cz. Diky nému vim
nabizime exkluzivni filmy od ceskych distributordi i v této
narotné dobé a udrzime vase kino 7ivé. Ziistante v papucich
a zachumlejte se do deky, nebo se klidné vyfiknéte a na cestu
z kuchyné do obyvaku si vezméte lodicky! Kazdopadné viak
prijméte nade pozvani na vybrand predstaveniz domaciisvé-
toveé produkce!

Zachrante vase kino, nikdo jiny to za Vas neudéla!
Dovedete si piedstavit budoucnost bez oblibeného kina? Ze
si to nechcete ani predstavovat? Chapeme. Vade kino Vs ted
potfebuje stejné, jako Vy potfebujete je. Osud kina visi i na
Vasi virtulni navstéve.

Zachranny plan:

1. Bézte na vasekino.cz

2. Pustte si testovaci promitani. Nase servery nepadaji, jsou
totiz megalomansky predimenzované.

3. Vyberte si kino, které chcete podpofit, a kupte si listek. Ob-
driite kod ke vstupu do virtudlniho salu. Za 70 K¢ vas miize
koukat tolik, kolik se vas vejde na gauc. Chcete-li fakt pomoci,
kupte listky i pro psa a kocku.

Jediné, co zatim neumime, je popcorn a cola. Promiiite, snad
pristé.

JESTE NEJAKE OTAZKY? FAQ NAJDETE ZDE:

Proc se divat na filmy zrovna na vasekino.cz? Nejedna se
o klasické YOD. Je to unikatni projekt, ktery nabizi moznost
podpofit vase mistni kino, které je momentalné zaviené. Po
skonceni mimoradné situace a otevieni kin bude tento virtu-
alni kanal uzavren. Vade kino navic nabizi prevazné exkluzivni
obsah od ceskych distributoril a producentd, filmy uvedené
zde nemiizete ve vetSiné pripadi streamovat nebo stahnout
na jinych V0D platformach.

Jak si koupite vstupenku? Koupite si ji GpIné stejnym zpiiso-
bem jako do klasického kina, tedy — na webu kina. Vzhledem
k povaze virtudlniho kina je mozny ndkup vstupenek pouze
on-line! Predprodej skonci hadinu pred zacatkem predsta-
veni. 30 minut pfed promitanim zada divak na webu www.
vasekino.cz kad, ktery obdrzel na e-mail pifi nakupu a ziska
piistup k filmovému predstaveni na danj den/vecer (program
viech kin zapojenyich do projektu je stejny, a je k nalezeni na
webech jednotlivych kin a na strankdch vasekino.cz).

Kolik stoji vstupenka? Jednotna cena je 70 K¢. Je samoziejmé
mozné si zakoupit vice listk, vyjadrite tak podporu svému
kinu. Pro ziskani kédu vSak staci jedna vstupenka. Pomémd
Cast vstupného ndlezi kinu, ve kterém jste si vstupenku kou-
pili, druha cast jde jako obvykle distribucni spolecnosti. Pod-
pofite tak i filmovou tvorbu.

Lze s cenou jakkoliv hybat nahoru ¢i dold? Ne, cena je jed-
notna, stejné jako 80 kin, které se projektu acastni.
Dékujeme za Vasi podporu v této neobvyklé dobé a nashleda-
nou v lepsich ¢asech v hledisti opravdového kina!

AR AN AV

#vasekino
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Nemoci, epidemie a morové rdny v déjindch naseho mésta

Mazeme si fict, Ze jsme se stali soucdsti jedné z dalgich vyznamnych udalosti nasich dé&jin. Stali jsme se nechténé protagonisty pande-
mie koronaviru SARS-CoV-2. Krizova situace s sebou pfinesla i krizovéa opatfeni a zaséhla do Zivota kazdého z nas. Zbortila kazdodenni
ritualy a zménila zavedené pofadky. Kromé hrozivych zprav o prvnich nakazenych, prvnich obétech, o ekonomickych potizich pfinesla
i pozitivni zjisténi. ,Doba rouskova”, jak by ji s trochou nadsazky mohli nadi nasledovnici nazyvat, probudila v lidech spoustu kladnych
vlastnosti - solidaritu, lasku k bliznimu, sounalezitost. Coz se v dobé, kdy byla vétsina spolecnosti nazorové rozdélena, nalepkovala se
riznymi pojmenovavanimi a vtirala se opét tzv. blba nalada, ukazalo jako tmelici prvek.
Ackoliv se téma dnesniho pfispévku nabizelo prakticky samo, prece jen jsem vahal s jeho napsanim. Proc si pfipominat nemoci a utr-
peni v dobé, kdy nas zZivot neblaze ovlivhuje zakefny virus? Nakonec vam ho pfece jen nabidnu k piecteni. Doufejme, ze krize se brzy
pfezene, tak jak tomu v nasich déjinach ostatné bylo uz mnohokrat, a Ze nam ve spole¢nosti zistane to lepsi, co pandemie pfinesla.

Nemoci a zivelni pohromy provazeji
lidstvo od samého pocéitku. O pozirech,
potopach ¢i vétrnych smrstich jsme uz
v minulosti psali. Nyni se podivame na
prizrak nemoci, které nase predky zasihly.
Nejvétsim postrachem vrcholné stredovekeé
a pozdéji 1 rané novovéké spolecnosti
byl mor. Malicka bakterie, nyni znama
jako Yersinia pestis, zptsobujici morovou
nakazu, vpadla nejzdsadnéji do Evropy
v 14. stoleti. Dnes jiz vime, Ze ji rozndsely
blechy, které pro transport vyuzivaly
nakazenych hlodavci a dalsich stvotfeni. P¥i
hygienickych podminkdch stfedovékych
pristavii a mést §lo o ¢asovanou bombu.
Ta vybuchla a v Evropé v letech 1347-1352
a 1357-1366 vyhubila takika 1/3 wvSech
obyvatel. O tom, v jakém rozsahu c¢erna
smrt zasdhla do Zivota tehdy jesté mladého
Bydzova, nemdme zadnych zprav. Ale vime,
ze jiz od poéitku mésta zde existoval §pital,
ktery pecoval o chudé a nemocné. Poprve je
zminén k roku 1372 a do roku 1655 stdval pri
Metli¢canské brané. Po pozaru byl pfemistén
ke kostelu sv. Vavrince, kde svému ucelu
slouzil az do konce 19. stoleti. Rada mésfanti
ve svych testamentech v méstské Knize
svédom{ na $pitdl pamatuje.

Mor se v pravidelnych intervalech znovu
probouzel. Do déjin naseho meésta se vy-
znamnéji zapsal v roce 1715. Po prvni po-
plasné zpravé z 9. cervna, Ze se objevil mezi
zidovskym obyvatelstvem, byl za deset dni
pozdéji zjistén prvni skutecny pfipad mo-
rové nakazy u prvniho nemocného, Simona
Sika v zidovské ¢tvrti. Z prikazu mistodr-
zitelstvi museli tehdy vsichni Zidé ihned
opustit mésto. Odstéhovali se ke studance
pod vrch Chlum nedaleko Libné&. Meésto
bylo 24. ¢ervna uzavieno a hliddno plu-
kem dragounti pod vedenim kapitan poru-
¢ika Schwedta. O znich poustéli na sklizen
jen mensi pocet lidi. Mistni lékat Jan Fogl
s lekafem Vobischem z Prahy a ranhojicem
Kralem z Hradce pravidelné dvakrit denné
prohlizeli vSéechny domy. Lazaret byl tehdy
v cihelné u katovny na jiznim pfedmeésti pri
silnici k Chudonictim (nyni ulice Na Pile).
Mnozi nemocni se tehdy ukryvali, aby do
lazaretu nemuseli. M3e svaté tehdy byly az
do sv. Martina slouzeny pfi sloupu na na-
meésti, jelikoz kostel byl uzavien.

Celkové si mor vyzadal jen nékolik lid-
skych Zivoti (dle vykazi o amrti celkem
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7 osob). Taz epidemie v Praze v roce 1713
méla po jejim konci smutnou sumu tfetiny
z tehdej$iho poctu cca 65 000 obyvatel. Mezi
zemfelymi byl také 26lety méstan Jakub
Seps. V mistech, kde byl pohiben, postavil
jeho bratr Vaclav malou kapli. Kaple byla
pozdéji prestavéna a zbofena v roce 1974.
V ndvaznosti na smutné obdobi také novo-
bydzovsti méstané pfistoupili k dokonceni
sousos$i maridnského morového sloupu na
namésti, jehoz zaklady byly poloZzeny jiz
v roce 1697. Soucasti sousosi z roku 1716 je
i postava sv. Rocha — patrona proti moru.

Svétec obyvd vychodni vyklenek a je vyob-
razen tradicné s psikem, vystavujic nohu
s hnisajicim morovym viedem.
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Rok 1770 byl velice mokry a netirodny.
Nasledkem této neurody nastala velikd dra-
hota a nasledujiciho roku hlad a nemoci.
K jejimu odstranéni sahla vlada k ustano-
veni obilniho tarifu, ktery mél za nasledek,
ze zdsoby z predchozich let se proddvaly
v zahraniéi a pro domdci trh nezbyvalo.
Celkova bida a hlad trvaly az do roku 1772.
Hlad zptisobil chfadnuti lidi az do té miry,
ze se rozmohly epidemické nemoci a neé-
které rodiny uplné vymfely. Bohuzel nam
dobovy autor blizi informace o charakteru
nemoci a poétech zemfelych nezanechal.

Po vymyceni moru zacala v 19, stoleti fa-
dit nova choroba — cholera. Ta je, podobné
jako mor, zptisobena bakterii, v tomto pfi-
padé s nazvem Vibrio cholerae.

Prvni vyskyt cholery mdme v naSem
mésté zaznamenan v inoru az dubnu roku
1832. Pocet zemfrelych se zastavil na ¢isle 37.
Na tom, ze mrtvych nebylo vic, mél nejvétsi
zasluhy cerstvé jmenovany dékan Jan Ny-
velt. Cholera se nejvic $ifila mezi chudymi
a nemocnymi. Dékan Nyvelt zfidil dobro-
¢inny spolek, ktery kazdy den zafidil stravu
pro chudé a prochdzel jejich pribytky a na-
badal k ¢istoté. Spital pro nemocné byl zfi-
zen v ¢p. 63 (dnes parkovisté v misté zbore-
ného domu v ul. Boz. Némcové za muzeem).

V tom samém dome o nekolik let pozdéji
v roce 1849 propukla cholera u pani Falts-
mannové. Poté, co ,,onemocnéla krecemi®,
byl povolian dékan Kneysl, aby provedl po-
sledni pomazdni. Méstsky lékar Esop urcil
jako ptivodce kfeci choleru a nemocnd za
hodinu zemfela. Poté béhem mésice v jejim
domé a v jeho bezprostfednim sousedstvi
zemftelo na choleru 14 osob.

V roce 1850 se z obavy pfed cholerou
nekonala ani slavna studentska merenda,
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jak pripomind strohy zdpis v Pamétni
knize merend. V tomto roce nemoc zufila
i v celém bydzovském okoli. V Kopidlné,
v Nechanicich, ve Vysokém Veseli a ve Smi-
darech umirali 2-3 lidé denné, takze zde
celkem zemfelo 50-78 lidi.

V poloviné 19. stoleti si jiz vefejnost byla
védoma potfeby udrzovani zdkladnich hy-
gienickych zdsad a opatfeni proti Sifeni
nemoci. Aby bylo $ifeni cholery zastaveno,
musel byt na rozkaz komandujictho zem-
ského stabniho lékare v roce 1866 vycistén
prikop opevnéni v dnesni ulici Na Valech.
Stejné tak byl zasypan pfikop mezi zidov-
skou ¢tvrti a aredlem kostela sv. Trojice.

Ani tato opatfeni nemoc nezastavila —
od éervence do listopadu roku 1866 bylo
v Novém Bydzové celkem 284 obéti cholery.
V dobé zufici prusko-rakouské vdlky byl
také ve mésté ziizen lazaret. Ranam a ne-
mocem zde podlehlo 63 vojaki, pro které
byl zfizen vojensky hibitov za nemocnici.
Jako vyraz dik za preckdni hriz vilky
a cholery byla v r. 1866 v Ji¢inské ulici (na
rohu s ulici V Réji) vztycena socha Panny
Marie s dékovnym napisem s chronogra-
mem:

Matko nejClstsl, AnjeLit rozkosl, Riize Du-
ChoVnl, Jitfenko spasenl, ApostoLu krd-
LoVno,

»Prijmiz shovivavou liskou matky po-

mnik, jejz Ti vdéénost ditek slavi, zdstitou

Socha PapnygViaricl
&

svou mocnou Zes jim statky chranila i dra-
hocené zdravi v cholery i vilky hriazéach.
Léta Pdné 1866."

Vsechny nemoci, které suzovaly nade
predky, byly zejména bakterialniho ptivodu.
Proto postupné mizely se zlepSujicimi se
hygienickymi podminkami v nafem mésté
(stavba kanalizace, vodovodu, vystavba

za dobrym znamenim

Teply, slune¢ny den, témér bezvétii a kolo skemra: ,Hele - pojd - jedem...” No tak jo,

pojedem, ale kam? A potom jsem si vzpomnél na jednu krasnou lesni asfaltecku, kousek
za Slavhosticemi.
Ve Slavhosticich, na té velké kfizovatce, to vezmete doleva smér Chroustov a po néjakém
pulkilacku zase vlevo do lesa. Cesta se vini nahoru dola, to¢i doprava, doleva, ale to je na
ni pravé to pékné. Po slabych dvou kilometrech vlevo takovy maly, pitoreskni rybnicek
a vedle k posezeni zve a laka jakysi altanek. A pak dal, cesta vis zavede na kfizovatku les-
nich cest, na kterou kdosi umistil cedule. Stojim pfed nimi — doleva Chroustov, doprava
Sekerice a Kostelik, rovné pak Osek — Mezihdj. Vzal jsem to rovné, a véfte, moc dobfe jsem
udélal! ProtozZe po pdr stech metrech, zni¢ehonic - ejhle - opfené o0 kmen stromu lezelo tam
DOBRE ZNAMENI! Tak jsem ho pro vis vyfotil a posilim touto cestou dal.

Az budete mit chut vyrazit si na kole — a v pfirodé to uz jde bez rousky - zajedte si do lesa
za Slavhostice. Tfeba tam na vds jeSté porid ceka!

Honza Skalicky

k'

1apisisichronegramen

i

prostornéjsich domt s koupelnami a WC,
asanace chudinskych domki) a pokrokem
mediciny, ktera svétu dala antibiotika
a ockovdni. Presto i ve 20. stoleti nékteré
nemoci zabijely. Je§té béhem 2. svétove vilky
a kratce po ni byl ¢astym onemocnénim
bfisni tyfus a na konci prvni svétové valky
az do roku 1920 ptetala mnoho Zivoti lidi
v plné sile pandemie tzv. $panélské chripky.

Epidemie byly vzdy vyznamnym zdsa-
hem do Zivota mésta a uréitym meznikem.
Nasi predci nam po jejich prekonani za-
nechali fadu umeéleckych pamaitek, které
slouzi jako memento budoucim generacim,
ze po véem zlu zilistane i néco dobrého.

Magr. Jan Kohout
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NOTA BENE - 5. ROCNiK NESOUTEZNi PREHLIDKY PEVECKYCH SBORU

Vdzeni prdtelé shorovi,

viizeni prdtelé shorového zpévy,
nepise se mi lehce tento dopis, protoze
po tydnech (ba mésicich) priprav
a jednini a dohadovani a dopisovani si
s jednotlivci, nejriznéjdimi institucemi,
jakoz i laskavymi dondtory, ptisel cas,
kdy si musime pfiznat, ze ne viechny
véci jdou lamat pfes koleno, Zze ne
viechny déje lze zvritit, jak bychom si
predstavovali. Nyni musime byt trpélivi
a ohleduplni - coZ je i imperativ dnesn{
doby, dalo by se Fici.

Postupné jsme vam v predeslych
zpravodajich predstavili pét sbor
leto$niho ro¢niku, které byly odhodlané
vas potésit svym zpévem. TéSili jsme se
na nas spoleény koncert, ze si 9. kvétna
uzijeme setkdni i atmosféry, kterd
takova setkdni pravidelné provazi...
A Ze my, BydZzovaci, umime udélat
pratelskou atmosféru, o tom svédéi
uplynulé ro¢niky a kladnd odezva
od publika i tcastnikd. Takovy maly
svatek zpévu jsme dokazali kazdy
rok vybudovat se zicasténymi sbory
a nadSenymi dobrovolniky. Letos
nezbyva, nez si tento svatek vystavét
leda ve svém srdci.
Pevne véfim, ze se
zdravéj$im case!

PS. V tomto ¢isle vam predstavime
i zbyvajici sbor, ktery mél taktéz
vystoupit na letosni prehlidce NOTA
BENE. Tak snad pfiste...

Za cely realizacni tym koordinatorka
projektu

sejdeme ve

Mgr. Zderika Rudolfova

Hlahol — Nymburk

Sbor byl zaloZen v roce 1860. Po 1. svétové vilce se Hlahol ocita na §picce ceskych pévec-
kych sborti, vystupuje s Ceskou filharmonii, v rozhlase, v roce 1935 stavi po dvanactiletém
sbératelském usili vlastni pévecky Smetantiv diim. Sbor studoval Siroky repertodr od stte-
dovéku po souéasnost. Velky diraz byl kladen na interpretaci soudobé ¢eské hudby.

V roce 1920 se uméleckou vedouci stala Anna Polmanova-Preclikovd. Pod jejim vede-
nim prozil Hlahol obdobi hektické ¢innosti (mél tehdy pres 1 000 ¢lentt), které bylo spojené
se zmeénou stylu prace, zalozenim komorniho sboru, mezindrodnimi kontakty a ucasti na
soutézich.

Posledni léta jsou naplnéna nejen domdcim a zahrani¢nim koncertovanim (Francie,
Spanélsko, Dansko, Némecko, Svycarsko), ale i snahou o stabilizaci péveckych fad i hle-
danim smyslu sborové price. V soucasnosti md sbor kolem 25 ¢lenti a jeho sbormistrem
je ing. Tomas Pergel. V letognim roce slavi krasnych 160 let neptetrzité ¢innosti. Clenskou
zakladnu tvofi zpévaci z Nymburka, Podéebrad a dalsich mist nymburského okresu. Mezi
pravidelné akce Hlaholu patfi adventni koncerty, zpivani na pilno¢ni msi, na sv. Stépédna,
tiikralovy koncert &i vystupovani pti dozinkach. Uéastni se i nymburského festivalu Dny
B. M. Cernohorského.

V repertodru sboru jsou skladby rtiznych zanri - duchovni, svétské a lidove.

Pamdtky ve sprivé Narodniho pamatkového ustavu nespi a cekaji

Byt jsou uzavfeny pro vefejnost, Zivot zde
neustal. Zameéstnanci se s plnou vervou
pustili nejenom do priprav na den, kdy se
brdny opét oteviou veiejnosti, ale realizuji
se i ¢innosti, na které nebyl ¢as. Vybrané
objekty nabizeji kratké virtualni prohlidky.

Uzemni pamatkova sprava na Sychrové
obhospodafuje 17 objekti v Kralovéhra-
deckém, Pardubickém a Libereckém kraji.
Na viech pamitkach panuje za zavienymi
branami ¢&ily ruch, jak sdéluje feditel UPS
na Sychrové Milo§ Kadlec: ,,VSechny nase
objekty jsou samozfejmé do odvolani uza-
vieny, ale to neznamena, ze se v nich nic
nekond, pravé naopak. Prodli jsme si fazi
§iti rousek a nyni se pilné pfipravujeme na
den, kdy uvitime prvni navitévniky. Na-
priklad na Troskach se pokracuje s opravou

souvisejici s pripravou nové prohlidkové
trasy, na Hrubém Rohozci se uklizi v parku
a tfeba se také perou navitévnické pantofle,
ktere jsou zde tradici. Na Zakupech se po-
kracuje s generalni opravou krovi a stiech,
bude zde zahdjena sanace spadlé éisti hos-
podarského dvora, pokraluje se pfipravou
novych interiériit v zdimku samotném. Na
Opocné se pustili do natirdni oken a vy-
sadby novych stromti, na Hradku u Necha-
nic a Néchodé se kromé tklida staraji také
o rozsahlé parky. Zamek Slatinany finiduje
s ukonéenim rozsdhlé stavebni obnovy ob-
jektu i parku v ramei projektu IROP, ¢ily

L}

e o~ 4
P ?}'os'k"y-“

schodisté na véz Baba, na Sychroveé probiha
opravdu ,z gruntu® generaln{ uklid viech
prostor, i téch, kam nav§tévnik bézné nepfi-
jde, probihaji prace v parku a také éinnosti

stavebni ruch panuje také na Kunétické
hote v ramci projektu ITIL. To uvadim ale jen
namatkou, protoze paleta ¢innosti je velmi

pestrd. Kdyz si predstavite, ze objekty maji p

9
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tfeba 100 oken s nékolika kridly, kazdy si
rychle spocita, ze se jedna o 2 000 i vice ta-
bulek na umyti. Také opravujeme kostymy,
které chceme vyuzit na specidlnich prohlid-
kach, a provadime inventury. Vie s pevnou
virou, Ze brzy nase hrady a zamky otevieme
vefejnosti a predstavime je v plném lesku.
Do té doby pteji, i za véechny kolegy na na-
Sich objektech, pevné zdravi viem,” uzavira
Milo$ Kadlec pripravy na letodni opozdé-
nou sezonu.

NOVE KNIHY V MESTSKE KNIHOVNE

Magda VANOVA

W Misna
Huba

BENTLEY

Soucasna ceska proza

MLSNA HUBA

Autor: Magda Vdriovd

Nakladatelstvi: Sulc-Svarc 2020

Mlsnd huba je restaurace, kterou si v 90. le-
tech otevreli v Koliné manzelé Reinovi. Ji-
tka a Bohdan si sami zvolili restauraci jako
svij zivotni cil. Jitka odmitla jit v medicin-
skych stopach svych rodi¢i a zajimalo ji jen
vatreni a Bohdan se po jinych moznostech
podnikani ani nerozhlédl, protoze s cers-
tvym inZenyrskym diplomem pfivedl Jitku
do jin¢ho stavu. O ctvrt stoleti pozdéji se
Bohdan potka s Laurou Navarovou. Tato
oslnujici kraska se msti chlaptim za to, jak ji
oklamal jeden barovy muzikant.

Soucasna svétova proza

BENTLEY

Autor: Melanie Moreland

Nakladatelstvi: Baronet 2020

Ttfi mladi muZi se seznami na univerzité,
kde také zacne jejich celozivotni pratelstvi.
Minulost diktuje to, jaci muzi to jsou, sou-
¢asnost véak formuje jejich budoucnost.
Co se stane, kdyZ se kazdy z téchto muzi
setka s tou jedinou osobu, ktera je mu pred-
uréena? Dokazou se svymi city bojovat
a odejit? Nebo jeden po druhém podlehnou
a poznaji sladkou bolest lasky? Viidce sku-
piny Bentley je upjaty, formdlni a chladny.
Nesmlouvavy a davno usedly, jeho cesty se
vzdy ubiraji stejnym smérem. AZ do dne,
kdyZ narazi ,na ni®. Na Emmy. Ta mu do
zivota vndasdi spontinnost a svétlo. Svét,
v némz zije, je od jeho svéta naprosto od-
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Kratké virtudlni prohlidky

Cast kastelanii &i pracovnikil na vychodo-
ceskych objektech zacala téZ natdcet kratké
virtudlni prohlidky, aby navitévnikiim
umoznila alespon takovyto kontakt s pa-
matkou - kratka videa najdou navstévnici
na FB profilech zdmku Slatinany, Hrddek
u Nechanic, Opocéno, Hruby Rohozec, Zi-
kupy, Nachod, Sychrov ¢i hradu Grabstejn.

Lucie Bidlasova

MetrafLa rEARDVA

lidny, tu pfitazlivost viak nedokdze ovlad-
nout. Stejné tak nedokdze vysvétlit, jak se
diky ni citi.

Naucna literatura

ROZHNEVANA ZENA: OBJEVTE PO-
TENCIAL UVOLNENE ENERGIE

Autor: Almut Schmale-Riedel
Nakladatelstvi: Portdl 2019

Hnév je stdle povaZovdn za cosi nepatfic-
ného, prijatelného pouze u silnéjsitho po-
hlavi. Proto maji mnohé zeny sklon v sobé
pocity hnévu potlacovat a fungovat v roli
usmifovatelky, coz s sebou mize nést radu
neptijemnych dusevnich i télesnych sym-
ptomi, vyvolanych vytésnénymi pocity.
Autorka se zabyva vymezenim pojmii hnéy,
vztek apod. a neurobiologickymi pfi¢inami
mnoha rdznych typ agrese. Zamysli se
nad typickymi vnitfnimi pfesvédéenimi
souvisejicimi s hnévem, nad potlacenim
a hromadénim hnévu, zdstupnymi emo-
cemi (smutek misto hnévu), agresivnimi
fantaziemi, zahofklosti a pocity viny a nad
psychosomatizovanim hnévu. Kniha nabizi
mnoho uZite¢nych technik o tom, jak zis-
kat k hnévu pfistup a jak s nim konstruk-
tivné naklddat. Zavéreéna kapitola je ur-
¢ena muzim a zabyva se jejich pfedstavami
o zenském hnévu, o navyklych muzskych
vzorcich fedeni konflikti, o vymezovani
v partnerstvi a o prevenci eskalace doma-
ciho nasili.

Pro déti

KANALNICCI:

STRASIDLA Z PODZEMI

Hradeku Nechanic

Autor: Michaela Fisarovd

Nakladatelstvi: Mlada Fronta 2020

Sliz Blemcavy je tak staré strasidlo, Ze se
sotva pohne. Smrdouch se Zivi pachem
z riznych smrdutych véci. Miira Vysdvalka
vysdva energii z déti, co v noci nespi a hraji
pocitacové hry.

Tito tfi hlavni hrdinové jsou strasidla z ka-
ndlu neboli kanalniéci, ktefi spolu s dal$imi
tvory a bytlstkami Ziji v podzemi. Co se
stane, kdyz se jednoho dne Smrdouch ztrati
a zlistane uvéznény v détskem batohu? Po-
dafi se zachranit Sliza Blemcavého, kterého
strthne proud podzemni feky? A prileti
Mira Vysavalka véas?

Pro mladez

OHNIVY KVET

Autor: Natalie C. Parker

Nakladatelstvi: #booklab 2020

Poutavy pfibéh kapitanky Kaledonie Styx,
ktera se se svou divci posddkou plavi na lodi
Mors Navis. Poté, co jeji rodinu vyvrazdil
vale¢nik Aric Athair a jeho krvezizniva ar-
mada, ocitla se Kaledonie sama uprostred
zradnych mofskych vln. Stala se kapitdnkou
a posadku si sestavila z divek a zen, které
stejné jako ona prisly o viechno. Jejich cilem
je prezit a pomstit se nepFiteli, ktery se plavi
na obdvané lodi zvané Ohnivy kvét. Podaii
se jim to?

Prvni dil trilogie Seafire, kterd svou energii
ptipomina dravou silu Wonder Woman, uz
nadchl tisice ¢tenafek a ¢tenari. Je to kniha
pro viechny, kdo maji radi pirdtské pfibéhy
a véfi v silu pratelstvi a sesterstvi.



S JANEM TALAVASKEM O STAROZITNOSTECH A VECECH PRIBUZNYCH

Jan je ro¢nik 1955, pochézi z Bohuslavic nad Metuji a do BydZova pfisel v roce 1980 za praci. Délal tehdy ¢isnika v hotelu Lev. Nedavno
se stal diichodcem a ma spocitano, Ze pfesné polovinu svého pracovniho Zivota zasvétil gastronomii a tu druhou staroZitnostem. Uz
péknou fadku let ma totiz na Tridé B. Smetany staroZitnictvi, a tahle prace ho zcela pohltila. Ti, ktefi obdivuji krasu starych véci, si v jeho
kralovstvi urcité vyberou. No feknéte sami - nebyla by skoda nepozadat ho o rozhovor?

Jak jste se vlastné k profesi starozitnika
dostal? Pfedpokladam, Ze to bylo skrz né-
jakou Vaéi sbératelskou vaden.

Ano. Zpocatku to bylo sbératelstvi a va-
Sen pro vSe staré. Jiz od zakladni skoly jsem
se zajimal o historii. Nebot — Historia ma-
gistra vitae (Déjiny jsou ucitelkoun Zivota).

Kdo nezna minulost, nepochopi soucasnost.
Obory, které mne zpo¢itku zajimaly, byly
numismatika, militdrie a faleristika. (Fale-
ristika - pomocna véda historickd, ktera se
zabyva popisem a historii fadi a vyzname-
néni. Pojednavi tedy o viditelné nosenych
vyznamendanich, tj. o fadech, medailich
a odznacich, jez byly udéleny za zasluhy ja-
kéhokoli druhu. Md pomérné tzky vztah
k heraldice jako nauce o znacich.)

Muj zivot se ale ubiral jinym smérem,
tim se stala gastronomie. AZ po sametové
revoluci se objevila nova moZnost naplno
se vénovat me velké vad$ni - staroZitnostem.
Je o staré pfedméty vétsi zajem nyni, nebo
byl v dobé, kdyz jste v branzi zac¢inal?

S podnikéanim v tomto oboru jsem zacal
pocatkem roku 1994. Tenkrdt to byly zlaté
casy, jako i v jinych oborech. Zijem o sta-
rozitnosti byl velky, protoze jsme narodem
sbérateli a chalupart. Kazdy néco sbi-
ral. Oteviely se také hranice — nakupovali
Neémci, Italove, Holandané, Americané...
Meéni se néjak pozadavky Vasich zakaz-
nika? Jakeé jsou soucasné trendy a modni
viny na trhu se staroZitnostmi? Co se dnes
nejlépe prodava?

Ano, pozadavky zdkaznikd se meéni.
Drive byl vétsi zajem o klasickeé starozitnosti
— nabytek, svicny, hodiny, petrolejky, hmoz-
dife, vahy... Dnes se prodavaji lépe novéjsi
véci — chromované lustry, nabytek, vyba-
veni dilen, skladi a kancela¥i z § desét}”ch
a sedmdesitych let. Rikd se tomu industrial,
funkcionalismus, Brusel, Halabala atd.
Jakou cestou se k Vam dostava zbozi? Ob-
jizdite pozistalosti, nebo Vam tfeba lidé
sami prinaseji véci napriklad z dédictvi?

Vétdinou to je formou nabidky, takze
nékdo zbozi pfiveze nebo se ji jedu podivat

a za véci, které jsem schopen prodat, udélam
finanéni nabidku. Kdyz zakaznik souhlasi,
dojde k obchodu. Komisn{ prodej nedéldm,
davam prednost nakupu za hotové.

Chodi do obchodu vice zakazniku, nebo
téch, co nabizeji své véci k odkupu?

Urcité chodi vice takovych, ktef{ néco
shanéji. Rad jim poradim, a pokud néco ne-
mam, nasméruji je k jinému obchodnikovi
nebo restauratorovi. Bohuzel v okoli chybi
zkuseny hodindf, ktery by opravil staré ho-
diny - lidé ho casto poptavaji. Ale samo-
zfejmé chodi i lidé s nabidkou.

Mate istalé zakazniky? Takové, se kterymi
se jiz dobie znate?

Ano, mam stalé zakazniky a mnoho jich
znam velmi dobfe. Vim také, ktery co shani,
a pokud néco prehlédne, tak ho rad upozor-
nim, Ze si né¢eho neviiml. Chodi ke mné
zajimavi lidé a néktefi maji takové znalosti
a znaji pfibéhy, ze si je rad vyslechnu. Neni
nic pFijemnéjsiho, nez si s témito lidmi po-
povidat nad $dlkem dobré kivy.

Dai se Fici, jaké predméty dnes lidé nejéas-
téji sbiraji?

Zjednodusené feceno, lidé nejradéji sbi-
raji hezké a vzacné véci, ale téch je opravdu
malo. Sbiraji se hrnicky, mince, zbrané,
medaile, hodinky, budiky, pivni lahve se
znakem pivovari, rizné reklamni cedule
a hracky. Neékdy jsem piekvapen i jd, co
vsechno se da sbirat.

Dostaly se Vam nékdy do rukou i néjaké
kousky se zajimavym piibéhem?

Jedna véc je zajimavy pfibéh a druha véc
je realita. Casto je to tak, ze ,babicka Fi-
kala...“ Skoda, ze véci neumi vypravét.
Kdyz jsme u téch véci - kolik jich asi tak
v obchodé madte? Myslim téch vétsich, roz-
meérnéjsich.

Za rozmérnéjsi 1ze brat asi jen nabytek
a to je inventaf nebo nabytek k prodeji, coz
je tak dvacet kusii. Drobnosti je nepocitané.

Miizete ¢tenafim prozradit, jaky pfedmét
jste prodal za nejvice penéz? A naopak -
na jaky jste vynaloZil nejvétsi obnos?

Pravdépodobné nejdrazsi prodany pred-
mét byl obraz a nejvice jsem utratil za sou-
pravu nabytku.

Nechal jste se nékdy napalit? Utratil jste
za néco vice, nez jakou to mélo skute¢nou
hodnotu?

Samozfejme se stalo, Ze mi byly nabizeny
veci falesné, jako tfeba obraz nebo mince,
které nemély odpovidajici vahu, ale to se
mi povedlo v¢as odhalit. (Kazdd mince ma
v katalogu vahu, primeér a ryzost).
StaroZitnictvi provozujete uz opravdu
dlouho; stalo se za tu dobu, Ze se Vam do
ruky dostaly i kradené véci?

Ano, dostaly, ale velmi vyjimecné.

Mate néjaky staroZitnicky sen, potaimo
prani do budoucna?

Sen jsem si jiz splnil — mzu zit a délat
to, co mé bavi, a udélat to, kdyz se mi chce.

A ptani do budoucna? Aby se mladi lidé
vice zajimali o historii a vénovali se sbéra-
telstvi a poznavani minulosti. Tim pozna-
vaji soucasnost i sami sebe.

Rad bych podékoval za moznost seznd-
mit Vase ¢tendfe s mym podnikdnim a po-
zvat je touto formou k navitévé obchodu.

A ja zase dékuji Vam, pane Talavasku, za
odpovédi a preji hodné radosti z novych,
krasnych, starych kouski.

Honza Skalicky
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ZAKLADNI SKOLA KARLA IV.

Na zakladé rozhodnuti viady byly ze dne
na den uzavieny Skoly a klasicka vyuka se
zménila na formu distancniho vzdélavani.
Bylo nutné se této zméné co nejrychleji
pfizplsobit, a proto jsme s kolegy hned
ten den diskutovali o tom, jaky zvolime
prostifedek online komunikace se Zaky.
Zikladnim parametrem samozfejmé bylo
vytvofit jednotnou platformu, aby studium
na dalku bylo pro nase zdky co nejjedno-
dussi, zaroven vsak musely byt splnény
i podminky mozZnosti pravidelné zpétné
vazby a variability zadédvané prace. Nakonec
jsme se na druhém stupni dohodli na sys-
tému Google uéeben, jejz nam blize pred-
stavila nase kolegyné Mgr. Sirotkova, ktera
s nim jiZ sama méla dobré zku$enosti.

Kazdd zména s sebou prfindsi pozitiva
i negativa. Velkou nevyhodou distanéni
formy vzdélavani je samozfejmé absence
socialniho kontaktu, ktery kazdy z nds po-
tfebuje ke svému dal$imu rozvoji.

Mad-li online vyuka fungovat co nejlépe,
je zapotfebi od viech zainteresovanych
velka mira spoluprdce. A pravé tady spat-
fuji obrovské pozitivum nového zptisobu
vyuky. Spoluprace, bez ni by to opravdu

Je to zvlastni situace. Neni $patna, uz vi-
bec ne dobra, je... jina. Desitky let se kazdé
réano dava BydZov a jeho okoli do pohybu
a Skolaci i ucitelé se ze viech stran scha-
zeji, sjizdéji i na posledni chvili sbihaji ke
Klicperce. V dobé korona-vzdélavani zu-
stavame viichni doma. Déti, ucitelé, uceb-
nice, svaciny...

A tak pfed ndmi vyvstal novy problém. Jak
nautit déti alespoii ¢ast z toho, co bychom
jim jinak pfedali ve §kole, a nezatiZit rodice
uz tak dost zkou$ené okolnostmi? Vybi-
rdme z uciva to podstatné a snazime se, aby
déti neztracely motivaci k uceni. Jdeme na
to rizné. PiSeme maily, piSeme na Bakalare,
telefonujeme, vedeme individudlni a sku-
pinové videohovory, pfi kterych se obcas
upfimné zasméjeme. Komunikujeme pies
chat, nati¢ime YouTube videa, vyuzivime
spoustu online materialii. Snazime se. Ale
s ¢im jsme na zacatku nepocitali, co mozna
viechny prekvapilo, je to, Ze se nam po sobé
styskd. Ucitelim i détem.
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neslo. Nemam ted na mysli jen kooperaci
mezi kantory, kantory a Zaky, ale i vzdjem-
nou spolupraci mezi détmi, kdy jsme se zpo-
¢atku spole¢né snazili popasovat s technic-
kymi parametry nového zptisobu vyuky.

Co vitam nejvice, je zapojeni fady ro-
di¢t jako dohledového prvku vyucovaciho
procesu, rodice ted maji jedine¢nou prilezi-
tost nahlédnout pod pokli¢ku jednotlivych
pfedmétn, v podstaté provadét jistou formu
inspekce v hodinéch, coz je pro né novou
a jisté zajimavou zkusenosti.

Timto viak vycet spoluprice nekoni,
nebot nesmime zapomenout na ty, ktefi
nevlastni pocita¢ ¢i nemaji ptipojeni k in-
ternetu. Témto studentim bud zapujéilo
feditelstvi $koly dotykové tablety, nebo byla
navéazana spoluprace s Odborem socialnich
véci M&U Novy Bydzov, ktery zajistil predd-
vani studijnich materialti détem ze socidlné
znevyhodnénych rodin.

Véazim si toho, jak naprostd vétdina na-
ich zdka pfistoupila k online vyuce, né-
ktefi tento pfechod zvlddli naprosto bez
problémii, néktefi se zpocatku sice potykali
s technickymi obtizemi, ale nevzdali to
a nyni, troufam si tvrdit, bézi vie hladce.

Zijeme v dobé modernich technologii
a pravé ted si zvysujeme svoji pocitaéovou
gramotnost, spolupracujeme, rovnéz se ale
v urcitych okamzicich ué¢ime spolehnout jen
sami na sebe.

Skola by méla své zéky ptipravovat na
skute¢ny zivot, domnivam se, Ze pravé umét
se pfizplisobit necekanym zvratiim je v Zi-
voté Casto to nejdualezitéjsi. To jsme ted, my-
slim, zvladli.

Mgr. Lucie Kubincova

Myslim, Ze se dilkové vzdélavani po-
stupné zabydlelo a v raimci moznosti fun-
guje. Funguyje i diky rodi¢tim, ktefi tu do-
hlidnou, tu dovysvétli. Diky jim za to!

Je to vyzva pro viechny zucastnéné.
Moznd nékdy chybi ¢as, nékdy trpélivost,
co ale rozhodné nechybi, je snaha a vuleiza
téchto podminek si pomdhat, hledat v sobé
to dobré, abychom tuto situaci zvladli.

A ted meé omluvte. Je pravé ptl desité,
velka prestivka, kdava. Rezim dne je pry
dobré dodrzovat.

Za pedagogy ZS V. Kl. Klicpery
Mgr. Martina Novakova

Jak se uci

Byla jsem poZadana 3éfredaktorem zpra-
vodaje Honzou Skalickym, mimo jiné mym
dlouholetym znamym a divadelnim kolegou,
jestli bych nenapsala par fadek o tom, jak to
v této nelehké dobé zvladam se svymi zacky.
Uprimneé, zacdatky byly krusnéjsi. Je to uplne
novi situace, s kterou nema a nikdy nikdo ne-
mel zadnou zkusenost. Takze v prvnim tydnu
jsme se vSichni teprve rozkoukavali. Ted uz
jich mame nékolik za sebou a vse si takzvané
sedlo. Mam bdje¢nou tfidu a k tomu prima ro-
dice. Pro né se také mnohe zmenilo. Nejsou
jenom témi vychovateli, ale jejich role se roz-
rostly o vzdélavatele. A jde jim to naramné.

Udivo vidy zadavam v tydennich blocich,
kde jsou rozepsané tikoly na kazdy den zvlast.
Jako zpétnou vazbu mam zakovske prace, které
mi posilaji elektronicky. Obcas dostanu i moc
pékné dopisy, obrazky, fotografie, videa nebo
jenom kratke vzkazy, jak se jim dari, jak moc se
jim styska a jak uz ji chodit do $koly.

Vérfte mi, ja rska se mi po détech, po
mé praci, po kolezich a vitbec po viem, co ke
skole patfi.

Dékuji mym zackam a jejich rodic¢im, jak
to vie vyborné zvladaji. Nejvétsi dik vsak patfi
Integrovanému zachrannému systému. Viem,
co jsou takzvane v prvni linii, a vitbec viem,
kteri pomdhaji.

Nejen ctenaftim zpravodaje preji pohodovy
¢as straveny s rodinou, hodné sil a predeviim
pevné zdravi.

Mgr. Zuzana Maliskova
tridni ucitelka 3. A, Z5 Karla IV.

PRODE)J
SLEPICEK

Cerveny Hradek prodava slepicky

typu Tetra hnéda, Dominant

(vSechny barvy),

slepicky Green Shell - typu Ara-
ukana a Dark Shell — typu Maran-
ska.

stari 15-19 tydnu

cena 169-219 K¢ / ks

prodej 21. kvétna od 14 hodin
Novy BydZzov u vlakového nadrazi

VYKUP KRALICICH KOZEK
cena dle poptavky

info: po-p3a, 9-16 hodin
@ 601 576 270, 728 605 840
www.drubezcervenyhradek.cz




GYMNAZIUM, SOS a VOS

Prijimaci fizeni: ude?
Vazeni rodi¢e uchazecli o studium na
nasi $kole, mili uchazeéi, termin pfiji-
macich zkousek se vzhledem k soucasné
mimorfadné situaci posune (novy Zdkon
¢. 135/2020 Sb.), ale chceme vas ubezpecit,
ze prijimaci zkousky probéhnou fadné, po-
dle zvefejnéné podoby a kritérii. Samotny
termin zatim neni zndm a upfesiiuje se rov-
néz legislativa, nasledujici ale uz vime:

Jednotna pfijimaci zkouska (JPZ) z ma-
tematiky a ¢eského jazyka bude v jednom
terminu, a to nejdiive 14 dnii ode dne ob-
noveni vyucovani ve skolnich budovich.
V tento den k ndm na $kolu ptijdou sklidat
JPZ ti uchazeci, ktetfi uvedli nasi skolu pti-
vodné na pfihldsce jako prvniv potadi (tedy
14. dubna - ¢tyfleté studium a 16. dubna -
Sestileté studium). Viechny terminy uveftej-
nime na nasdich webovych strankach ihned
poté, co MSMT zvefejni harmonogram
piijimactho fizeni. Pozvanku k pfijimaci
zkousce zasleme nejpozdéji 5 pracovnich
dni pfed jejim konanim. Seznam s vy-
sledky ptijimaciho fizeni zvefejnime do
8 kalendafnich dnii od terminu JPZ. Odvo-
lani proti rozhodnuti feditele $koly o nepfi-
jeti nebude v tomto $kolnim roce ze zdkona
pripustné. Pro ndsledné odevzdani zapiso-
vych listki je stanovena lhita 5 pracovnich
dni. V pfipadé, Ze v této lhlté neodevzdaji
Skole zapisové listky vsichni pfijati ucha-
zeCi, muze feditel Skoly zménit ptvodni
rozhodnuti o nepfijeti a pfijmout uchazece,
ktefi se umistili ,,pod ¢arou®. Pro uchazecde,
ktef{ se v fadném terminu nebudou moci
ze zavaznych divodi pfijimacich zkousek
zUcastnit, bude stanoven MSMT jednotny
néhradni termin.

ZAKLADNI SKOLA F. PALACKEHO

Skoly se zaviely, vyuka zakt v tradi¢ni po-
dobé nemfize probihat.

Kazda skola ma svij vlastni skolni vzdé-
lavaci program, proto postup v uceni a ve
vyuce se miize lifit. Specialni pedagogové
z nasi §koly poskytuji vzdélavani na ddlku
s pfihlédnutim ke specifickym vzdélava-
cim potfebam zakia. Ziakladni pokyny pro
pfedavani informaci ohledné moznosti do-
madciho vzdélavani jsou na webovych stran-
kach $koly. Vzdélavani probihd v rezimu
online, kdy Zaci komunikuji s vyuéujicim
v realné dobé. Samozfejmé, ze pokud zik
neni vybaven zafizenim dovolujicim ko-
munikovat online, pak vyuéujici voli dalsi
prostfedky komunikace. Diilezitd je pro
nas zpétna vazba od zaki, zvolili jsme téz
pravidelnou komunikaci prostfednictvim
telefonti. Viem rodi¢tim i zdkam patii velké
podékovani za pochopeni situace. Bez jejich

Co znamend novy zdkon

Ani nové znéni zakona v podobé stano-
veni jediného terminu pfijimaci zkousky
neni zcela optimalni pro nas Sestilety obor
vzdélani 79-41-K/61 Gymnazium. Sice rusi
druhy termin kondni pfijimacich zkou-
ek, aviak skola uvedena na prihlasce jako
druha obdrzi vysledky prijimaci zkousky
uchazece, kterou konal v jediném terminu
na prvni §kole, a které se pocitaji do celko-
vého bodovani prijimaciho Fizeni i na $kole
druhé. Z minulych let vime, Ze zdci zdklad-
nich $kol z velkych mést, coZ jsou Hradec
Kralove a Ji¢in, podavali pfihlasku ke stu-
diu na nasi $kolu jako na druhou v poradi.
Hlavnim diavodem bylo kromé idealni do-
pravni dostupnosti v den kondn{ jednotné
pfijimaci zkousky (po jejich mésté jsme nej-
blizéi skolou s nabidkou $estiletého oboru
vzdélani) vytvoreni si druhé moznosti k do-
sazeni lepsiho vysledku této zkousky. Bohu-
zel ve vétsiné pripada se nakonec tito zaci
rozhodnou nastoupit do Sestiletého studia
ve svém rodném mésté. V pripadé, Ze se
na toto gymndzium nedostanou, pokracuji
na zakladni $kole, ze které se hlasi, protoze
nechtéji v tomto véku za vzdélanim dojizdét
do Nového Bydzova.

Standardni odvolani je letos nahra-
zeno institutem nového rozhodnuti podle
§ 101 pism. b) sprivniho fadu, kterym lze
zmeénit pavodni rozhodnuti o nepfijeti
uchazece. Diky tomuto mechanismu bude
moci Feditel sam aktivné pfijmout uchazece
na uvolnénd mista podle vysledného po-
fadi po odevzddni zapisovych listki. Z to-
hoto diivodu bychom vem vdZnym zdjem-
ctim o studium na nasi skole, ktefi skonci
~pod carou”, doporucéili, aby sledovali nase

spoluprace by dalsi vzdélavani nemohlo po-
kracovat.

V této nelehké situaci je ndim oporou
nd§ zfizovatel Kralovéhradecky kraj, ktery

p)
=

formou video prezentaci poskytuje vedeni
$koly metodickou pomoc.

Od 30. biezna nasi pedagogicti pracov-
nici pravidelné pomdhaji détem v Détském
domové Nechanice. V jejich domacim pro-

Skoly "E

webové stranky, protoze pravé oni by mohli
zaujmout misto po téch, co zapisovy listek
neodevzdaji. Vice informaci k pfijimacimu
Fizeni (véetné dilezitych termint, pfiprav-
nych kurzd apod.) naleznete na webovych
strankach www.gnb.cz.

Spoleéné to zviddneme!

V  ramci
s krdlovéhradeckou Stfedni $kolou a vyssi
odbornou $kolou aplikované kybernetiky
s. I. 0., kde se tiskne dnem i noci, se i nase
3D tiskdrna zapojila do vyroby ochrannych
obli¢ejovych §titt. Hned deset jich putovalo

na$i vzdjemné spoluprace

pro zdravotniky do novobydzovské
nemocnice, tficet §tith od nds prevzal
1. mistostarosta mésta pro strazniky MP
a pro odetfovatele v domech s pecovatelskou
sluzbou.

Na misté je také podékovini
studentiim, rodi¢im a uditelim, ktefi
obétujete svd povleceni a aktivneé Sijete
rousky nejen pro sebe a své blizké, ale
komukoli potfebnému.

Spole¢né to zvladneme! Hodné zdravi
vSem!

vam,

Mgr. Lukas Rostlek
feditel skoly

nev:Nechanice

sttedi s nimi konzultuji obsah domicich
ukolu, snazi se je vést k peclivosti a dokon-
¢eni zadané prdce. Snazeni déti odmeénuji
spole¢nou hrou. Zaméstnanci $koly se také
podileji na dobrovolnické ¢innosti a $iji
rousky pro potfebné.
Hodné zdravi viem a té$ime se na shle-
dani ve kole!
Mgr. Lenka Luskova
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SSTR
B PNEUSERVIS PRO VEREJNOST
je otevien v dilenskych arealech Hlusice
(obj. 605 742 785 v¢. sdéleni ceny) a Novy
Bydzov - Svarcava (obj. 702 088 560 v¢. sdé-
leni ceny), 8-14 hod., pfi dodrzeni provoz-
nich a hygienickych podminek.
® STANICE TECHNICKE KONTROLY
PRO TRAKTORY bude stile v provozu
v dilenském arealu Hlusice
(obj. 702 274 470), 8-14 hod., pti dodrzeni
provoznich a hygienickych podminek.

¥Dilny Novy Byd

R

B, Studium zdka je pro nds nyni na prv-
nim miste, je dilezité neztratit s nim kon-
takt,” konstatuje ucitelka Jana Barefova.
K tomu slouzi vzdélavaci systém MOODLE
umoznujici pedagogim kontakt nejenom se
samotnymi zaky, ale také s ostatnimi peda-
gogy arodi¢i. MOODLE jako e-learningovy

MATERSKA SKOLA F. PALACKEHO

Milé déti, mili rodice, i pies soucasnou slo-
Zitou situaci zapis do MS probéhne v béz-
ném terminu, i kdyz za ponékud jinych
podminek.

Veéfime, Ze v pristim $kolnim roce se na
sebe budeme usmivat jiz bez rousek. Do
té doby prejeme hodné sil, pevné zdravi
a spoustu slune¢nych dnti. Spole¢né to
viichni zvlidneme. Tésime se na vas!

Zapis do Mater'ské Skoly Palackého
pro skolni rok 2020/2021
4.a5. kvétna od 8 do 12 hodin

MATERSKA SKOLA SLUNICKO
Zapis do Mateiské skoly Slunitko

Novy Bydzov, U Plovarny 1380

Vazeni rodice,

pro usnadnéni a urychleni zdpisu vaseho
ditéte do nasi matefské skoly mutizete vyuzit
Elektronického predzapisu. Na webu: www.
elektronickypredzapis.cz sta¢i vyhledat
nasi matefskou $kolu a predzapsat se do ni:
https://elektronickypredzapis.cz/materska-
-skola/novy-bydzov-slunicko

Dile vas program navede, jaké dalsi kroky
je potfeba podniknout:

tisk vyplnéné zadosti

tisk ¢estného prohldseni k ockovani
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portdl je platformou pro vklidddni studij-
niho materidlu a plnéni zadanych ukoli.
Jednotlivi vyucujici zadavaji podklady pro
vyuku pfedmétu v daném oboru.

»Daléi dtlezitou slozkou studia je odborna
praxe zdku, kterou poskytujeme podle zvo-
leného oboru. Ja mam na starost ucebni
praxi pro ziky nastavbového oboru Tech-
nologie potravin. Praxi se snazim planovat
tak, aby Zzdka upoutala a diky poznatkiim
se mohl dale rozvijet v irokém spektru po-
travindfské profese. Pravé obdobi uzavfeni
$koly je takovym zkusebnim kamenem, jak
se i v oblasti praktického vyucovani neza-
stavit,” uzavird Jana Bare$ova.

BV krajském kole soutéze Autoopravar
juniors si student 3. ro¢. M. Dufek vybojoval

Milan Dufek druhy zleva

Vzhledem k aktudlni situaci v CR bude z4-
pis do MS probihat jinou formou.

Zadost k predskolnimu vzdéldvini:

je mozné stihnout na webu §koly www.ms-
-palackeho.cz

kdo nema mozZnost pfistupu k pocitadi,
bude moci si Zddost i ¢estné prohldgeni bé-
hem téchto dvou dnu vyzvednout po telefo-
nické dohodé v MS (739 496 629)

Vyplnéné zédosti doruéte na MS témito
zpisoby:

do datové schranky skoly: dikjygp
e-mailem s uznavanym elektronickym pod-
pisem (nelze jen poslat prosty email!)
postou (MS E. Palackého 1241, Novy Byd-
zov 504 01)

pofizeni kopie ockovaciho prikazu ditéte
pofizeni kopie rodného listu ditéte
Pottebné dokumenty poté doruéte do MS
dle aktudlni situace jednim z ndsledujicich
zpusobi:

do datové schranky skoly: u3dirkf
e-mailem s wuzndvanym elektronickym
podpisem (nelze jen poslat prosty email!)
slunicko.ms@tiscali.cz

postou na adresu — U Plovdrny 1380, Novy
Bydzov, 504 01

v krajnim pfipadé osobnim podinim ve
$kole do pripraveného boxu u zelené bu-
dovy, 4.-5. kvétna v dobé od 8 do 12 hodin.
Na vas i vae déti se tési Feditelka Skoly

Bc. Jana Noskovd a kolektiv MS Slunicko.

2. mistem prdvo reprezentovat nasi skolu.
MiiZzeme se jenom domnivat, jak by si vedl
v celostitnim findle. Pfipomefime nékolik
informaci o soutézi: pofadateli jsou Minis-
terstvo skolstvi a Svaz prodejcti a opravari
motorovych vozidel. Soutézi se v kategori-
ich automechanik, autolakyrnik, autoklem-
pif a autotronik. Do soutéze se kazdoro¢né
zapojuje pres 100 stfednich gkol a kolem
3000 zakd.

®m I ve sk roce 2020/21 bude otevien ve
stredisku v Chlumci obor Reznik-uzenit,
ktery spadda mezi dotované obory KHK.
Nage gkola (jako jedna ze éty# SS v CR) ob-
drzela certifikit od Ceského svazu zpraco-
vatelti masa za velmi dobrou kvalitu vyuky.

osobnim podinim do postovni schranky
MS (4. a 5. kvétna od 8 do 12 hod.)
schrinka bude v téchto dnech vybirdna
kazdych 15 minut z dbGvodu pridéleni
registra¢niho ¢isla

K zadosti je povinné dolozit:

kopii o¢kovaciho prikazu a rodného listu
ditéte, ddle podepsané cestné prohlaseni,
které také muzete stahnout na nasich web
strankach

na zadost uvedte Citelné svoje telefonni éislo
a e-mailovou adresu (z diivodu pfedani re-
gistracniho ¢isla, podle kterého poznate,
zda je vase dité prijato ¢i ne)

Z dtvodu, Ze zdpis neprobihd osobni for-
mou, je vade telefonni ¢islo nutné!




Duha o doba koronavirova

Vazeni ¢tenafi, jisté nemohly uniknout vasi
pozornostity viechny nehezké koronavirové

udélosti, které postihly celou nasi
republiku. V1ida CR ndm natidila uzaviit
Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
a také Centrum dennich sluzeb, které
pravidelné navitévovalo po celd léta béhem
tydne zhruba 16 klientd. Tito klienti ze dne
na den ptisli o smysl svého byti. Nezda se
to, ale mnozi jsou v domacnostech osaméli
a prave kontakt s vrstevniky vcetné aktivit,
které jim zprostfedkovidvame, je mnohdy
drzi nad vodou. Opatfeni jsme zavedli
neodkladné a klienttim, ktefi méli zdjem,
zajistili sluzby alespon v domacnostech.

Nase  Odlehc¢ovaci  sluzby  jsou
zajistovany 24 hodin denné tak, jako tomu
bylo doposud, nicméné nepfijimime
nové klienty a zakdzali jsme navitévy.
Pravé Odleh¢ovaci pobytovd sluzba je
pro nds vnimdna do znacné miry jako
nejohrozenéjdi sluzba. Klienti travi cas
predeviim spolu na pokojich a nikam mimo
budovu nechodi. Mohlo by se zdat, e jsou
zde v absolutnim bezpe¢i, nicméné o to vic
vznikd tlak na Sesticlenny persondl, aby
nepfisel do kontaktu s nékym nakazenym
a neohrozil nage klienty. Primérny vék
klientit Odleh¢ovacich sluzeb se pohybuje
okolo 85 let. Jsou to klienti s vicecetnymi
zdravotnimi  obtizemi a  oslabenou
imunitou, ktefi se o sebe nezvladnou
postarat svépomoci a potfebuji nepretrzity
dohled.

Terénnipecovatelskd sluzba funguje zcela
bez omezeni. Probihaji nadile i socidlni
Setfeni v domacnostech a potencionalni
zdjemci jsou do sluzby prijimani. Po dobu

nouzového stavu zajiStujeme jesté ve
spolupraci s Méstem NB ndkupy zakladnich
potravin  ob&aniim  Novobydzovska,

ktefi s ndmi nemaji uzavfenou smlouvu,
ale nemohou si z nejriznéjsich davoda
zajistit ndkup sami. V tuto chvili uz jsme
koneéné vybaveni dostatecnym mnozstvim
ochrannych rukavic, dezinfekénich
prostfedkil a rousek. Pravé rousky byly tim,
co nam chybélo nejvice. Oslovili jsme na
nasi facebookové skupiné $irokou vefejnost
s prosbou o jejich usiti. Ozvalo se mnoho

Zen, které nam rousky usily zcela zdarma,
a zajistily tak ochranu jak klientiim,
tak na$im pecovatelkdm. Dodrzujeme
standardné hygienické predpisy, tzn., Ze
pfed navitévou kazdého klienta si bereme
rousku s jednordzovymi rukavicemi, které
jsou prfi odchodu z domadcnosti ihned
likvidovany. Kazdy hovofi o lékafich,
zdravotnich sestrach, urednicich
v bankovnich a podtovnich sluzbach,
pokladnich nejriiznéjsich obchodi, ktefi
stoji v prvni linii. Maji nase uzndni, taky
se setkaji denné s mnoha lidmi, nebot
to jejich profese vyzaduje. Nezapomeiite
prosim, Ze i naSich devét pelovatelek je
v té prvni linii. Jsou to ony, které vstupuji
do domadcnosti, a Ze jich kazdd navstivi
v priiméru dvanact za den. Ani nemluvim
o tom, kolikrat denné se objeviv prodejnach
potravin, na posté, v 1ékdrndch a ¢ekdrnach
praktickych lékaf a nejraznéjsich dalsich
uradech. Jsou v tuto chvili chranény pouze
rouskami a jednordzovymi rukavicemi.
Zidné instalované plexisklo se nekona.
Nutno podotknout, Ze u nékterych klienta
jednoduse péci omezit nejde, nebot jsou
to osamélé imobilni osoby, které nemaji
nikoho blizkého a potfebuji dlstojné zajistit
osobni hygienu, vyménu inkontinentnich
pomiicek, pomoci podat stravu a nakoupit.
Za zminku také stoji, Ze my si nemtizeme
dovolit pracovat na home office jako jini. To
by z hlediska pfimého kontaktu s klientem
nebylo redlné. Psychice pecovatelek
rozhodné také nepomdha ani skutecnost,
Ze se nékteré nemohou vidét ani se svymi
odrostlymi détmi a vnoucaty, protoZe se
boji, aby se vzdjemné tfeba nenakazili,
a neohrozili tak nase oslabené Kklienty,
ktefi, jak wvime, patfi v nasi republice
k tém nejohrozenéjsim. I kdyz nas kolektiv
drzi zcela maximdlné pfi sobé, vichni si
pomdhame a podporujeme se, kazda z nas
si v sobé nese ten pomyslny stres z toho, jak
to vlastné u nas vie bude dal a jak dlouho
se je§té budeme muset omezovat. Nesmime
také opomenoutobdobi, kdysivétsina nadich
obcantl snaZila udélat zdsoby potravin na
horsi ¢asy. Nikdo si neumi ani pfedstavit,
jaké ndroky byly v tu chvili kladené na nase

pecovatelky, kterym klienti pfedali nakupni
listek, a doslo na situaci, kdy na kolach
objizdély viechny prodejny v Bydzové
sem a tam, jen proto, aby maximadlné
vyhovély a sehnaly vie potfebné. Do toho
se na$§im kazdodennim chlebem stalo
»prelouskavani® nové vydanych pracovnich
postupti a doporucenych opatfeni pro péci
u klient. Reknu vam, Ze nejedna z nas
je v patek odpoledne zrald na ,pandka®“.
Délame maximum, abychom vyhovély
véem a poskytovaly sluiby pro vsechny
kvalitné, ale pozadavky Ministerstva
race a socidlnich véci a Ministerstva
zdravotnictvi se ndm v mnoha pfipadech
nezdaji redlné. Chtéji po nds zajistit péci
v ochrannych pomiickach, ale ty nam jaksi
zpocitku vibec nedodali. AZ nyni, kdyz se
o0 nds postaraly $ikovné $vadlenky, tak ndm
jsou pomicky v raimei moznosti doddvany.
NestéZzujeme si, nehroutime se a jedeme
dal! Nyni mdme pfislibenou dodavku
ochrannych §titd, které rozhodné neprijdou
vnivec.

Chceme podékovat viem svadlenkam,
které nam ochotné usily rousky. Jsme vdé¢ni
arozhodné maji nds obdiv! Viem, ktefi ndm
pomohli pti této nelehké dobé, dékujeme!!!

P.S. Kdybyste mohl nékdo postradat bez-
kontaktni teplomér a vénoval ndm ho — bu-
deme radi...

Bc. Hana Rehaékova Dis
socialni pracovnice Duhy o. p. s.

DUHOVE
PODEKOVANI

Duha o. p. 5. velice dékuje panu Ji-
fimu Bibovi z Nového BydZzova a panu
Ing. Antoninu Lauterbachovi, z firmy
2EL s.r. 0. Novy Bydzov, ktefi nasi orga-
nizaci formou daru dodali - vytiskli na
3D tiskarne 17 kusti ochrannych 3titd.
V této dobeé dékujeme za kazdou las-
kavost a dar.

Ing. Stépanka Holmanova
reditelka Duhy o.p.s.
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STADION Novy Bydiov — ohlédnuti za sezonou 2019/20

Jak viichni jist¢ vite, soucasnd situace ve
svété a u nas v republice zapfi¢inila i to,
ze musela byt pfedéasné ukoncena sezéna
nasdich hokejisti. V podstaté jsme vsichni
ochuzeni o jeji vrchol - 4¢ko mélo na pro-
gramu boje o kov nejcennéj$i v KLM a mla-
dezniky éekaly domaci a venkovni turnaje.
V3e bylo naplanovano, aviak situace nedo-
volila akce uskutec¢nit, zdravi nas viech je
prece jenom prednéjsi. Prvotni smutek z tak
rychle ukonéené sezdny jiz, pevné vérim,
vystfidalo téeni na sezénu novou. V této
chvili vak jesté nedokdZeme fict, kdy za-
¢neme. AZ bude ta moznost, rozjedeme
piipravu na dvé sté procent a snad i pfes
velkou dfinu s ismévem na tvari. Nyni se
mohou zatim vSichni pfipravovat v mddu
»home office”, Musim podotknout, Ze jsem
jiz takovy trénink u nékterych mladezniki
zpozorovala, za coZ jsem i za trenéry rada.
A abych ani jd nezahdlela, rada bych vam
béhem naseho cekini na novou sezonu
zprostfedkovala alespon par stfipku z nadi,
ted jiz uplynulé sezdny.

Tym muzi vedeny hrajicim trenérem Ja-
nem Kubistou, jenz se loni umistil na druhé
pricce, mél letos jasny cil - byt prvni. To
se, trochu krkolomné, podaftilo. Vezméme
to ale od zacatku. Po zdfijové vétsi davce
trénink a pripravnych zdpasi se na za-
&atku fijna rozjela Krajska liga muzd, jejiz
zakladni ¢ast jsme s ndskokem 14 bodt vy-
hrdli. Béhem tohoto obdobi muZi zazname-
nali 25 vitézstvi v zakladni hraci dobé a pét
porazek. S 205 vstfelenymi brankami na

tymovém konteé tak kapitdn spolu s piedse-
dou klubu prebrali z rukou hejtmana Kra-
lovéhradeckého kraje PhDr. Jifiho Stépana
pohar za celkové prvenstvi v prvni ¢asti.
Predavani se také zicastnila ndméstkyneé
hejtmana Mgr. Martina Berdychova a za
Kralovéhradecky hokejovy svaz Mgr. Ond-
tej Votroubek a Jindtich Stavik. Do &tvrtfi-
ndle ndm byl z osmého mista pfifknut tym
T] Spartak Nové Mésto n. M. Po zvladnuté
sérii 2:0 prichazi na fadu semifindle, kde
jsme narazili na tym SK Ttfebechovice p. O.,
nelehkého soupefe, se kterym jsme méli bé-
hem sezdény negativni bilanci — ze &tyf za-
pasti jedinou vyhru, a to hned ze spole¢ného
prvniho klani. Prvni SF zapas pfed doma-
cimi fanougky jsme ale zvlddli, pod Orebem
viak Ttebechovice sérii vyrovnali. Doma to
pak zase vyslo a ven se jelo za stavu 2:1 pro
nds. Tam to klaplo také, dokonce s nulovym
kontem naseho brankare. Bylo jasné, Ze jsme
ve findle, na soupefe jsme si ale je§té museli
pockat. Vzesel totiz az z patého, rozhodu-
jictho SF utkdni. Na$im soupefem o prvni
pricku se stal HC Nachod. Situace v8ak ne-
dovolila ani jeden zépas sehrit, a nakonec
tak Kralovéhradecky KVV CSLH rozhodl,
ze se vitézem KLM staly shodné kluby dva
— my spole¢né s Nachodem.

Jsme prvni, viibec poprvé v historii
klubu, ale faktem je, ze si to nasi hrici ne-
mohli vybojovat sami.

Cil do dalsi sezony je tedy stejny, aviak
tentokrat ptidavame poznamku - byt prvni,
ale vlastni zasluhou.

Juniofi vedeni trenérem Petrem Spejcha-
lem se v zakladni ¢asti soutéze umistili na
tfetim misté, ddle pokracovali ve skupiné
o umisténi, kde se stretli navic jesté s tymy
z Pardubického kraje. Pfedem ukoncenou
sezénu uzavreli téZ na pomyslné bronzové
pticce. Mezi nejlepsi desitkou se v rdmci ka-
nadského bodovani umistili hned ¢tyfi No-
vobydzovaci - Matéj Zamecnik, Denis Hla-
dik a Tomasové Divisek a Hudec. Miroslav
Schovidnek zaujal prvni misto ve statistice
nejvice odchytanych minut, bylo jich, jen za
juniorku, 1070.

Skupina dorostencti byla v letosnim
ro¢niku vedena trenérem Jifim Prouzou.
Tym se celou sezénu potykal s nizkym po-
¢tem hraéld, v ramci moznosti tak trenéfi
vyuzivali k doplnéni i mlad$i hrace. Jak
v zdkladni, tak i v nadstavbové casti, opét
sehrané s tymy z Pardubického kraje, tento
kadr obsadil pfedposledni pozice. V kanad-
ském bodovani byl z tohoto tymu nejlepsi
Dusan Obeslo.

Starsi zaci a mlad$i zaci pod vedenim tre-
néra Martina Kozdka a jeho asistentti Mar-
tina Jedli¢ky a Ladislava Skultétyho sehrali
zapasy hrajici se nejprve v ramci Krdlove-
hradeckého a nasledné Pardubického kraje.
Na pfednich mistech v kanadském bodo-
vani se umistili Vojtéch Tomek a Ondfej Je-
linek za starsi Zaky a z mladsich pak trojice
Luka$ Petr, Radim Svaton a Jakub Hladik.
Béhem sezony si oba celky zmérily sily jesté
v ramci pratelskych zapasi s tymy z okoli
a star$im zakam se je§té naskytla moZnost
dvou pratelakt s francouzskym tymem Bi-
zont. Mladsi Zaci si o Vanocich zahrili jiz




devaty ro¢nik Smoula Cupu, kde jim pti-
padla pata pficka. Vino¢ni turnaj jsme pfi-
pravilii star§im zak, ti byli étvrti.

Pripravka se nam letos rozsifila na ¢tyfi
tiidy — 5. tfidu vedenou Oldfichem Jelin-
kem a Radkem Subrem, 4. tfidu trenérii
Martina Vilgo$e a Zbynka Matouse, 3. tfidu
Petra Modracka a Martina Kozdkaa 2. tfidu
trenéra Jiftho Kloze. V priibéhu sezény tak
nase nejmladsi kategorie sehraly turnaje or-
ganizované krajskym svazem a taktéz néko-
lik pratelskych zapasi.

Pro letodni sezénu jsme do programu
dorostencti, zaki a pfipravek zapojili i tré-
ninky v télocviéné, pod vedenim Martina
Safatika.

Tréninkové hodiny stdle vyuZiva i za-
kladna - kurz brusleni pod vedenim hlav-
ntho trenéra Miroslava Doskocila, kterému
sekundovali Vaclav Bares, Zden¢k Vychy-
til a Josef Kucera. Zdkladna je urcena pro
chlapce i divky zhruba od ¢tyf let. Hlavnim
cilem nasich trenért je naucit déti bruslit,
coz se nam jiz nékolik let dafi. Zdatnéjsi
deéti pak postupuji do kategorie pripravek,
kde maji moznost zapojit se do mistrov-
skych zdpast. V uplynulé sezéné jsme uspo-
fadali dva nabory novych hract v ramci
spoluprice s Ceskym hokejem. Jedna se
o celorepublikovou akci s nizvem Tyden
hokeje a opét diky ni mtizeme v klubu pfi-
vitat nové tvare.

Leto$ni sezéna pro nds byla zakleta,
hlavné co se tyce poraddni akci. Vzhledem
k nepfiznivému pocasi (rozuméjte teplé
a propriené zimé) jsme na posledni chvili
museli zrusit velkou akei pfipravek. Na pro-
gramu byly totiz zdpasy pod $irym nebem
v nedalekych Mzanech, av§ak pocéasi ndm
nepfalo. Na konci sezony, béhem dvou po-
slednich bfeznovych vikendi, nds cekaly
plné obsazené turnaje pro viechny nase
mlddeznické kategorie, mély byt i vicespor-
tovni, ale ty se také neuskute¢nily. Musime
tedy jen véfit, ze pfiSti rok se ndm podafi
zrealizovat vée a uzijeme si to viichni mno-
hem vic.

Na druhou stranu jsme pfece jenom
par hezkych akci usporadali. Jak uz bylo
feceno, pokracovali jsme v ramci projektu
CSLH s naborovymi akcemi. Na zaditku
Fijna vice jak dvacitka naich mlddeznika
dostala moznost zhlédnout v O2 aréné tre-
nink tymt z NHL, které byly v CR v ramci
Global Series. Kluci tak meli zazitek, vidéli
na zivo ceske zdstupce Voracka ¢i Kubalika
v tréninkovém procesu. A ve fanzoné se vy-
fotili tfeba s byvalym brankafem Pavelcem.
Vylet jsme jesté okofenili navitévou Siné
slavy, kde si viichni pfisli na své. Na podzim
plny autobus fanouskt odcestoval smér Pl-
zelh na reprezentacni zdpas Cesko vs. Finsko
a zacatkem prosince se na zimaku pofadné
zatopilo, protoze se certi s Mikuldsem a an-
délem prisli podivat na trénink pfipravek
a zakladny. Unor patfil jiz posesté hokejo-
vému plesu. Tecku za mladeznickou sezo-
nou jsme jesté neudeélali. Az budeme moct,
¢eka nas vylet plny dobrodruzstvi. Prece
jenom néjakd odména musi pFijit.

Klub se i pro letosni rok zapojil do spo-
luprice s DSO Pocidlinsko. Cekaji nas dalsi
pEiméstské tabory. Vzhledem k velké oblibé
jsme pro letosek a i pro dalsi roky zajistili
hokejové tabory hned ve dvou turnusech.

Profesionalni pece pro vas vui

rucni myti vozidel
cisténi interiéru
oziveni a voskovani laku
renovace svetlometu
lesténi laku
korekce laku

Ted ndm tedy nezbyva nic jiného, neZ se
tédit na letni prazdniny, kdy nds cekaji dva
tydny plné sportu a legrace.

Se struénym vyc¢tem o chodu naseho
klubu jsem u konce. Ostatné dalsi informace
miuZete najit na nasich webovych strankach.

Zavérem mi ale jesté dovolte, abych jmé-
nem celého klubu podékovala méstu Novy
Bydzov za finanéni podporu a za moznost
vyuziti technického zdzemi na zimnim sta-
dionu a DDM Novy Bydzov, prostfednic-
tvim kterého jsou financovany mladeznické
kategorie. Nemalé diky patii opét i viem
na$im sponzorim.

Zapomenout nesmime ani na podporu
z MSMT ¢i Krélovéhradeckého kraje. Hra-
¢em navic jste byli pfi viech nasich zdpa-
sech i vy, fanousci, rodice a dalsi pFiznivci
bydzovského hokeje. Proto mi dovolte i vim
za sebe a vSechny ¢leny klubu podékovat za
podporu, velice si ji cenime.

Vsem za cely klub pfeji hodné zdravi
a budu doufat, Ze se spole¢né podle planu
v zali potkdme znovu u ledu.

Tereza Klozova

sekretal mladeze
foto Sosta Chlumecka

m 739 184 519

B detailingbydzov@seznam.cz

B Novy Bydzov
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Kampak na Sokolky

2 ANUIU ;_&‘-:15_.?

| Sokolkam je vstup do télocviény zapo-
veézen. A nejen to. Tesily se na cyklovylety,
na zhodnoceni celé akce v osvédéenych
hosptdkach, na spole¢né chvile prozité

i s vnoucaty.

Sokolky nebre¢i v kouté, Sokolky jsou
zeny ¢inu a sviij super (hruby) volny ¢as,
trdvi po svém. Byly aktivn{ vidy, takize
svij zivotni styl jim nenarudi ani ,rous-
kova sezéna®. Doma vytvareji velikono¢ni
vyzdobu, pec¢ou a zdobi perni¢ky. Ve cvi-
ceni také nezahdleji, ale to nen{ ndhrada
v dobé ,kurna® viru, ony jsou zvyklé cvicit
si doma pravidelné. Uz davno pfisly na to,
co télu prospiva. § vnoucaty se také mohou
vidét. Nékteré diky obcasné navitéve, ale
vétsina plné vyuziva elektronickych vymo-
zenosti dnedni doby. Proto se ani od jedné
z nich nedockate srovnani Zivota ve vale¢-
ném obdobi. Ony jsou nad véci, karanténni
opatfeni berou jako nutné zlo, o to vice se
k celé situaci stavi s disciplinou sobé vlastni.
Vzhledem k tomu, ze svoje produktivni
roky proZily pod heslem ,,urob si sam®, maji
schopnost improvizovat a jsou S$ikovné.
Zhotovuji rousky, dokonce i pro plysaky!

Nejpodstatnéjsi je jejich humor. Na$
¢esky ndrod je tim povéstny a bydzovské
Sokolky jsou dobrym pfikladem. Po inter-
netu si posilaji parodii Erbenova Vodnika:
Prvnirousku lidem dala, zakryla iista, nadéji
dala. Po ochrané ted sité od srdce, zavi¥ilo se
rychle velice!

Vzajemnd pomoc neutucha ani ted. Da-
ruji latky a kloboukové gumicky. Jsou i vsi-
mavé. Mnohé z nich maji doma novobyd-
Zovsky kalenddr, letos s detaily na$i radnice.
0d 23. bfezna jsme uz viichni povinné nosili
rousky a viichni jsme vidéli v mediich mik-
roskopicky snimek jezatého koronaviru. To
byl 13. tyden v roce 2020 a na obrdzku v ka-
lendafi je zobrazen spodek lustru v zasedaci
mistnosti. Aktualni, vzdalena podoba!

Zdrojem pitné vody, kterou dodavaji vodarenské spolecnosti, jsou zhruba z poloviny
zdroje podzemni a z poloviny povrchové. Povrchové voda se v naprosté vétiiné pripadu
odebira z chranénych vodarenskych nadrzi nebo hornich toku fek, které nejsou znedis-
téné odpadnimi vodami. Okolo téchto jasné uréenych zdrojl jsou vyhldsena ochranna
pasma a pro hospodaieni a veskerou ¢innost jsou v nich uplatiiovana pfisna pravidla.

Juk se kontroluje kvalita pitné vody

a im se fidi?

Kvalita pitné vody je sledovana v souladu
svyhldskou ¢. 252/2004 Sb., v platném znéni,
kterou se stanovi pozadavky na pitnou
a teplou vodu, rozsah a cetnost kontroly
pitné vody. Jde o provadéci vyhlasku
k zdkonu o ochrané vefejného zdravi
¢. 258/2000 Sb., v platném znéni. Uvedené
pfedpisy jsou v souladu s pozadavky EU
na pitnou vodu, které vychazeji z poznatka
a vysledkt vyzkumi Svétové zdravotnické
organizace (WHO).

Vodarny sleduji kvalitu vody po celou
dobu jeji cesty ke spotfebiteli. Prvni vzorky
se odebiraji na vstupu do dpravny vody,
dile se kontroluje technologicky proces
v upravné vody, nasleduje kontrola ve
vybranych mistech distribuéni sité, ve
vodojemech a posledni kontrola v kohoutku
u spotfebitelt.

Co urtuje tvrdost vody?

Tvrdosti vody se rozumi koncentrace viech
vicemocnych kationti kovi alkalickych
zemin. V podstaté jde o sumu vapniku

a hoféiku. Zailezi na zdroji, z kterého se
pitna voda vyrabi. Tvrdost vody se odviji
od geologické skladby horniny, kterou
voda prosakuje. Z podzemnich zdroju byva
tvrdost vody vys$sia z povrchovych zdroji se
ziskdva voda mékkd. Doporucend hodnota

sumy vapniku a hof¢iku je 2 az 3,5 mmol/l.

Moze se do vody uvoliiovat
2 trubek olovo?

Odbornici uvadéji, e olovo se jako
materidl pro vnitini vodovod nebo pfipojky
pouzivalo pfed vice nez pétadvaceti lety,
dnes jsou tyto trubky, pokud uz nebyly
vymeénény, vét§inou zaneseny vapennymi
tsadami a voda do styku s olovem
neptichdzi.Obecné se dd Fici, Ze je olovo ve
vodé z kohoutku hluboko pod hygienickym
limitem. Konkrétné napt. v Praze dosahuje
v dlouhodobém priiméru jen 0,0005 mg/l
vody, pficemz hygienicky limit je 0,010 mg/L.

Co zposobuje bilé zabarveni vody?

S teplejdimi vnitfnimi rozvody nebo
pritokem vody pifes perlator, instalovany
na vodovodnim kohoutku, se vzduch z vody

Sokolky posilaly velikonoé¢ni pozdravy
s pfislibem normdlné prozitého léta. To-
téZ prejeme i ¢tendfum NovobydZovského
zpravodaje a je$té jeden vers zavérem:

AZuohné ¢iu piva budem sedét v krouzku,
vzpomenem si s nostalgif, kdo jakou mél
rousku!

Vérka Kubelka

uvolni a zpusobi jeji mlécné zabarveni.
Tento problém neovliviiuje kvalitu vody,
pokud vodu natocite do sklenice, vzduch
samovolné vyprcha a zabarveni zmizi.

Pro¢ je voda z vodovodu chlorovand?

Z divodu mikrobiologické nezavadnosti po
celétrasedistribucejepitndvoda preventivné
hygienicky zabezpeéena plynnym chlorem
nebo chlornanem sodnym. Chlor zabratuje
mnozeni zarodki bakterii ve vodovodnich
sitich a zaruuje uchovani kvality vody
dodavané  spotiebitelim z  hlediska
zdravotni nezdvadnosti. Nékdy mize dojit
k sekundarni kontaminaci i v prubéhu
distribuce vody, proto se pitnda voda
dochlorovava ve vodojemech a ve vodovodni
siti. Davka chloru pro dezinfekci pitné vody
je velmi nizka. Limity pro ddvkovani chloru
v pitné vodé stanovila s vysokou rezervou
Svétova zdravotnicka organizace (max.
0,3 mg/l volného chloru). Ve vodé, kterou
doma spotfebovivate, je chloru uz meéne,
pod 0,1 mg/l. Toto mnozstvi ptedstavuje
zhruba ¢étyfi kapky chloru na 1 000 litra
vody, coz je zhruba pét koupelnovych van.
I tak malé mnozstvi zarucuje, ze pijete vodu
bez mikroorganismi.

Z magazinu Voda pro vds voddrenskych
spoleénosti skupiny Veolia CR



Hlasivky jako zdroj obtiii, ale i terapie bolesti kréni patere

Zatuhly krk a ramena, blokady kréni patet,
bolest hlavy od kréni patefe a pfipadné
dalsi obtize. Co za tim vSim je a co s tim
délame?

Ztuhlost sval(, vazt a fascii, pfilisné
napéti, sesednuti plotének, nervové
drazdéni, zuzeni patefniho kanalu. ..
Masirujeme, protahujeme, nékdo cvici do-
porucené cviky na kréni patef a cely HSS,
ale bézi to stale dokola. Po masazi se nam
ulevi, néjaky ¢as je to dobré, ale pak se

to zase vrati. Ano, masaz i cviky jsou po-
treba, také je svym klient(im doporucuji.
Piedpokladam, Zze par cvikl na kréni patef
znate, ale co se podivat na krk hloubéji, do
jeho nitra? Co je jesté uvnitf krku? Zpravi-
dla nas zajimaji kosti, klouby, svaly, Gpony,
ale uvnit¥ krku jsou také hlasivky, mocny
to organ, ktery ma pomérné velky vliv na
stav a obtize kréni patefe — védéli jste to?
V tomto ¢lanku pfiblizim vyznam hlasivek
i souvislosti se stavem kréni patere.

K ¢emu mame hlasivky? Primarné jsou ur-
ceny ke zvuceni. Jak vznikd zvuk? Tim, ze
vzduch pfi vydechu prochdzi hlasivkami,
rozvibrovava je a tim vznika zvuk. A co je
zvuk? Jakykoli zvuk je vibrace. A co je vib-
race? To je pohyb. Zkuste si dat dlan na re-
probednu, kdyz hraje pisnicka, a ucitite, jak
silnou vibraci (pohyb) dokaze zvuk vytvo-
fit. Také moznd znite réeni: Méla tak vy-
soky hlas, az praskaly sklenicky ve vitriné,
A protoze vibrace je pohyb, ovliviiuje
tento pohyb pomérné Siroké okoli. Vibrace
z hlasivek ze zvuku je pomérné nové obje-
vena metoda pro zdravi. To, Ze vibrace uvol-
nuji, je zndmo uz dlouho, ale zatim se vy-
uzivaji vibrace, které néjaky pristroj telu
poskytuje, télo rozvibrovivd, a tim ho uvol-
fiuje a napravuje. Ale co takhle vyuzit svych
vlastnich vibraci, rozvibrovavat, terapeuti-
zovat své télo vibracemi pomoci hlasivek?

Nejprve potiebujeme:

1. Poznat, jak se nade télo chova, kdyz
tvofime zvuk, hlas, vibraci. To je prvni krok
k poznani. Protoze mozna zde je jisty zdroj

Hlasivky — prodlouzZeny krk — dobfe

obtizi. Uz mozna tim, jak tvofime zvuk, si
misto uvolnéni blokujeme kréni patef.

2. Pouzivat sviij hlas k sebeterapii. Zvuk
ovliviiuje veskerou hmotu, veskeré dutiny.
Jeité jednou opakuji: veskeré dutiny,
tim mdm na mysli i dutinu patefniho
kandlu, ktery, kdyZ je zuZeny, stoji za
velkymi bolestmi a nepohodlnostmi s tim
spojenymi. Vy, ktefi ho mate, vite o tom své.
Zpravidla se to fe$i operaci, ale co takhle
zkusit zvuk? Zvukem, vibraci mohu uvolnit
i rizné zatuhlosti ve svém tele.

Pozorovali jste nékdy, co se déje v téle,
kdyz mluvite, zpivite, mrucite? MiiZeme
jit jesté ddl, vSimli jste si, Ze urcité hlasky
vibruji jinak a jinde v najem téle? La, la, la
zni jinde nez hu, hu, hu. A co kdyz k tomu
priddme jesté intonaci (mluveni hluboko,
nebo vysoko) a jesté i silu hlasu (hlasité,
nebo potichu). To je rezonancni paleta,
kterd ma na nase télo velky vliv, ale zatim
malo doceniovany.

Jak na to?

1. Udélejte si chvilku pro sebe, za¢néte jen
tak néco mluvit nebo tfeba opakujte dokola
tuto vétu: , Tak kde citim vibrace, kdyz
mluvim?“ Poslouchejte a vnimejte, kde
v téle néco citite, kdyz mluvite. Je to v krku?
A kde v krku? Vpfedu? Vzadu? Uprostied?
Je to jesté nékde jinde? V hlavé? V hrudi?
V bfise? V panvi?

2. Prozkoumejte hlasitost, co a kde se
déje, kdyz mluvite hlasite, a naopak, kdyz
potichu. U hlasitosti si miizete povSimnout,
7e mame tendenci tlacit, zatinat se, stahovat
krk a ramena nebo i jina mista. Zajimavé
mozné bude poznini, Ze mnohem vic svalt
zapojime, kdyZz budeme Septat a jesté vic,
kdyz chceme Septat hlasité. Vyzkousejte to.
3. Prozkoumejte hloubku a vysku hlasu
stejné jako v bode 2.

Uvédomeéni je prvni krok. Miizeme zmé-
nit jen to, co vime, Ze délame. Zkuste ne-
chédvat ramena volna, kdyz mluvite hlasits.
Pokud jste zjistili, Ze jesté navic u hlasité¢ho
zvuku nebo hlasitého $epotu vysunujete

Hlasivky — vysunutd brada - spatné

LEPE CVICIT NEZ OPEROVAT

Jolana Novotna

Jinak nove, pohyb v do-mé.
Uterky a ¢tvrtky 18-22 hodin
Zdarma online u vas doma
Na webu www.jolananovotna.cz/
prehled-kurzu/

bradu a zatinate krk zezadu, pak se neni
¢emu divit, Ze vam tuhne krk. A pfitom
sta¢i tak malo, zménit zplisob drzeni téla,
kdyz mluvite.

Timto jsme poznali, jak nase télo pou-
zivime po mechanické (svalové) strdnce,
které svaly zatinime a pfepiname. Nékde
jsem slySela, ze Zzeny béhem dne pouziji
10 000 slov, muzi sice jen 2 000, ale i to je
pékna davka.

Takze uz vime, jak své télo pouzivame,
kdyz zvucime, a uz jsme to zménili. Ted
ptichazi na fadu dali ¢ast terapie, pomoci
hldsek, slabik, ale samoziejme s novym vé-
domym nastavenim téla.

Mam rada, kdyz je v tom hravost a jed-
noduchost, proto jsem zvolila kouzelnou
pisnicku Holka modrookd. Pro¢ kouzel-
nou? Protoze na ni miizeme pouzit v§echny
samohlasky a prozit si jejich vibraci na
vlastnim téle. Vzpomindte, jak jsme jako
déti tuto pisnicku zpivaly a vyménovaly
samohlasku O za A, E, I, U? Takze, pak si
zazpivejte: Halka madraaka. .., Helke med-
reekeé..., Hilky midriiky..., Hulku mudru-
ukd...

Zpivejte z plna hrdla, ménte hlasitost
a pékné artikulujte, pouzivejte svaly v obli-
ceji. Kdyz zpivate U, tak pékné pusu do
krouzku, kdyz ,.EY, tak pusu roztéhnout....
A k ¢emu to je dobré? Jak jsem psala, vibrace
ma velky vliv na vSechny naSe dutiny. Takze
vibracim zdar a spolu s nimi ke zdravi!

Toto téma je obsdhlé, snazila jsem se
vam ho co nejjednoduseji pfiblizit a pfinést
nové moznosti terapie kréni patefe. Touto
metodou nic v téle nepokazite, naopak mi-
zete jen ziskat. Je to jednoduché, snadno
dostupné, zdarma a navic vam jeji aplikace
ptinese tilevu nejen na téle, ale i na dusi.

Sebepoznani je radost a jedina bezpecna
cesta ke zméné. Nejprve potfebuji poznat,
jak se sebou zachdzim, a pak mam moznost
to zménit. A to je cesta ke zdravi.

Mgéjte se skvéle v celém svém téle s laskou
a usmévem.

Jolana

Autorka dlanku Jolana Novotna — pohybolozka, lektorka
ve Skole panevniho dna Renaty Sahani, absolventka fy-
zioterapeutické skoly Spiraldynamik LEHRGANG BASIC,
www.jolananovotna.cz
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NOVOBYDZOVSKA NEMOCNICE

sv . s v .
Vizeni a mili spoluobéané,

Vim, Ze soucasna situace stran epidemie
koronaviru nepfinasi nikomu nic dobrého,
snad az na vyjimky, které se ve spolec-
nosti vzdy najdou a vyuZzivaji mimoradné
a narocné situace ke svému vlastnimu
prospéechu. O téchto lidech mluvit nebudu
a nechci. Také vim, ze v dobé, kdy budete
clanek ¢ist, muze byt situace uz zcela jina
nez nyni, kdyz jej pisu.

V nadi nemocnici v Bydzoveé je pfevaha la-
zek pro pacienty nasledné péce a vétdina
zde lezicich jsou lidé stardi, ktefi jsou nej-
vice infekci ohroZeni. Samozfejme, je pro
né nebezpecna jakakoli infekce, nemusi jit
pouze o koronavirus. Tyto pacienty se sna-
zime ochrdnit tim, Ze je co nejvice izolu-
jeme, a snazime se tak zabranit nakaze. Byli
jsme nuceni zakdzat navstévy, tato oddélenti
jsou uzamdcena a blizci nasich pacientti mo-
hou predat pouze nezbytné véci prostfed-
nictvim naseho personalu. Chranime je
i sebe roudkami, dle situace i respiratory.
Pomticek mame zatim dostatek. Prijmy
na akutni oddéleni interny jsou v bézném
rezimu, na lazka LDN a rehabilitace pri-
jimame pouze pacienty z nasich oddéleni
ON Jicin, a. s. nebo aZ po provedeni testil
s jejich negativitou. Zredukovali jsme chod
ambulanci, které jsou alespon na prechod-
nou dobu zbytné, Fedime, co jde, s pacienty
telefonicky, posildme jim elektronicky re-
cepty. Toto vse proto, aby riziko nakaZeni
infekei pro pacienty i zaméstnance bylo co
nejmensi. Snazime se délat maximum, ¢asto
Fedime problémy zcela nové, jak se fika za
pochodu, jelikoZ, at chceme ¢i nechceme,
védomosti o tomto typu infekce a predvi-
dani dal$iho pribéhu epidemiologické situ-
ace je tézké, i pro odborniky nejvys$si.

S dals$imi aktualnimi poznatky se meéni
kazdou chvili situace, doporuceni postupii
apod. Véite, Ze je to naro¢né psychicky i fy-
zicky. Persondl se velice snaZi, pracujeme,
jak nejlip to jde, nezastiram vdak, ze i my
zdravotnici mame strach nejen o své pa-
cienty ale i nase nejbliZ§i. Samozfejmé, Ze
podporu mame ve vedeni nasi nemocnice,
spolupracujeme i s ostatnimi oddélenimi
ON Ji¢in a. s. Zdjem i moralni podporu ci-
time i ze strany Mé&U v BydZové, ktery ndm
dodal ¢ast ochrannych pomitcek a dezin-
fekci. Obdobnou podporu miame i z KU
Kralovéhradeckého kraje, jakozto naseho
zfizovatele, a Zdravotnického holdingu ne-
mocnic KHK.

V této dobé se nasla spousta lidi, ktefi jsou
ochotni bez ndrokti na odménu pomadhat,
jak to jde - dobrovolnici, darci $itych rou-
ek, vyrobci ochrannych $tita, dalsich po-
miucek a ochrany pred infekci. Viem témto
dobrym lidem dékujeme. Nechci jmenovat,
abych na nékoho nezapomneéla.
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Bohuzel se musim zminit i o tom, Ze pro
nedostatek lékaiti pediatra, s prispénim
soucasne epidemiologicke situace, jsme byli
nuceni od 4. dubna uzavtit détskou pohoto-
vost v Novém Bydzové. Tato dosud fungo-
vala, alespon v dopolednich hodinéch o vi-
kendech a svitcich. Sluzby na pohotovosti
zde vykonavali prakticti lékafi pediatfi. Jiz
za doby, kdy jejim vedoucim lékafem byla
pani primatka MUDr. Safatikova, jsme
spolu bojovaly za udrzeni chodu détské po-
hotovosti. Nebylo to nic snadného. Nejde
tedy o novou situaci, spife o pfedpokladany
posun. Zda spravnym smérem, ¢i nikoliv,
to ukaze ¢as. Osobné se domnivam, Ze je to
Skoda. Leh¢i pripady se daji zvladnout zde
erudovanym lékafem i na této pohotovosti
v Bydzové, a pokud ne, miize lékaf doporu-
¢it a odeslat dité na pracovisté vyssiho typu.
Jisté by tu ale jiz davno détska pohotovost
nebyla, nebyt podpory vedeni nasi nemoc-
nice a MéU v Novém Bydzove.

Béhem casu se situace zhorSovala. Snazili
jsme se na zdkladé pozadavki slouzicich
zdravotnikl zlepdit podminky (zkrdcena
ordina¢ni doba, pfistroj na méfeni CRP,
pritomnost détské sestry v ordinaci, odmeé-
fovani za sluzby, atd.). I pfesto doslo k je-
jimu uzavreni z dtivodu nedostatku lékaru.
Samoziejmé, ze jde o osobni zodpovédnost
lékaiil za pacienty, ktefi i opakované upo-
zornovali na ndzor odborné spolecnosti
pediatrii na provozovani LPS v takovémto
typu nemocnice.

Co Fici zavérem: Je jisté, Ze viechny epi-
demie ¢asem pominou, vim také, Ze vidy
s sebou pfindseji néjaké obéti. Tez jako 1é-
kaf potvrdim, Ze své obéti pfindseji a ¢asto
ve vétsi mife i dalsi infekéni nemoci, jako
je tuberkulosa, spalni¢ky, jiné chfipky...
Spousta lidi umira na onkologickd onemoc-
néni, civiliza¢ni choroby jako napriklad
vysoky krevni tlak, mozkové pfihody, cuk-
rovku, a mohu zodpovédné Fici, Ze ¢asto se
na jejich vzniku podilime sami svym zpiiso-
bem zivota (mélo pohybu, obezita, koufeni,
stres, atd.).

Proto doporucuji, abychom se snazili pro
vlastni zdravi udélat vée, co je v nasich si-
lach, byli ohleduplni, tolerantni, vstficni
a schopni pomoci viem, kdo to potiebuji.
Odlozme ¢asto zbyte¢né kritické a agresivni
chovani a projevy. Ni¢emu nepomohou.
Vidyt dlouhodoby stres je tim nejhor$im
nebezpecim, faktorem, ktery snizuje na$i
obranu proti nemocem.

My zdravotnici budeme v plném nasazeni,
budeme oporou.

SnaZzim se vérit tomu, Ze plati stdle to, Ze vie
zlé mize byt pro néco dobré. Prila bych to
vam viem i sobé. Vezméme si i z této na-
ro¢né doby to pozitivni, zkusenost ze zivota
v epidemii. Nau¢me se starat o svoje zdravi,
mit ohledy na druhého, pomdhat, kde je
pomoci potfeba. Nau¢me se pozorovat cho-
vani lidi v naroénych situacich.

Preji hodné zdravi, sil a trpélivosti. Krasné
jarni dny!

Prim. MUDr. Jana Kolafova,
naméstek |écebné preventivni péce
pro nemocnici Novy BydZov, ON Jicin, a. s.

Bytové druzstvo
Opal Novy Bydzov
ICO 06541178

prijima od 1. 4. 2020 pfihlasky
zdjemcl o byty.

velikost od 64 m? 3kk
do 117 m?5kk

vklad od 550 tis. do 998 tis.

Byty budou k nastéhovéni 9/2020.

tel.: 777 127 588, 608 962 989,
774 067 252



Zméni tato nelehka doba nas

V letodnim novorocnim zpravodaji jsem

v kratké Gdvaze poloZil otazku, co nas bude
cekat v roce 2020. Na tuto otazku nelze
realné odpovédét, nebot nas vétiinou
béhem kazdého roku zastihnou udalosti
dobré i Spatneé.

Zel, to $patné nds letos zastihlo v tomto nej-
krasnéjsim roénim obdobi, v obdobi jara.
Dosud nezndma potvora, zvand Corona vi-
rus, prinesla rychle sifici se epidemii, s niz
zapasi cely svét. V na$i zemi byl vyhlisen
nouzovy stav. Zaviely se tovarny, skoly, ob-
chody a restaurace, umlkla divadla, kina,

”»
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koncertni siné a kostely. Jsme svédky po-
loprdzdnych ulic a vefejnych prostranstvi.
Volny ¢as si mnozi krati u pocitacovych her,
vyplachovdnim emoci na socidlnich sitich
nebo nadmérnym sledovanim televize. Je
vsak i mnoho jinych, uZite¢nych moznosti,
jak s volnym ¢asem nalozit. Napfiklad ta-
kova vychdzka do probouzejici se ptirody
nds mtize pozitivné naladit, stejné jako
pobyt na zahrddce uprostifed rozkvétaji-
cich zahonkii kvétin, ket a stromti. Hezka
knizka nebo CD s oblibenou hudbou nim
také muze ptijemné vyplnit volny ¢as. Ur-
¢ité, v této nelehké dobé, je vitand kazda
pomoc potiebnym, do které se mtizeme, dle
svych moznosti a schopnosti, zapojit.

Je az dojemné, jak mnozi pomahaji,
a jsou tak hodni respektu a tucty. Jak s ob-

HLAVU VZHURU JEDEME DAL

Vazené sestry, vazeni bratfi, mili pratelé,
kvéten je tou casti roku, kterd by méla pa-
tFit k tém nejkrasnéjsim. Vie krasné kvete,
jaro je v plném proudu, teploty venku po-
malu stoupaiji... Ano, jisté, pokud se ne-
stane to, Ze vie je uz davno odkvetlé, je
skoro |éto, nebo naopak si tfi zmrzli mysli,
Ze je jich alespon deset, a tak déle. Bud'jak
bud, kvéten se zpravidla nabizi jako mésic
optimismu.

V letosnim roce je to sloZitéjsi, cely svét bo-
juje se zakefné nakazlivou chorobou. Tyka
se to nas vsech, na coz nejsme zvykli. Neé-
ktera omezeni prijimame s pochopenim,
nad jinymi kroutime hlavou, né¢kdy si ne-
jsme tak docela jisti, co se vlastné déje. Casta
rada v nouzi, totiz ,budme spolu®, tentokrat
neni realizovatelna.

Optimismus je pfesto namisté — tato doba
skondi a zivot se vrati k normdlu. A az to
nastane, pfijde cas nabrat dech, pofoukat
si rdny, poslat kytku, hezkou knizku nebo
plnou naru¢ diki a obdivu nasim lékaftm,
zdravotnim sestram, sanitakim, oSetfova-
telim, ale také ucitelim, policistim (zase
jsem dal uéitele a policisty k sobé, asi néjaky
tik z détstvi?), dile prodavajicim z potravin,

ktefi nas obsluhovali ¢asto div ne ve ska-
fandrech, véem hospodskym, kadefnikam
a dalsim, ktefi trpéli ztratou Zivotnich jis-
tot... Ze je toho néjak moc? Ano, je. A to
jsem zdaleka nebyl na konci. Zkratka nam
vsem. Ano, vam taky. Proc¢? Protoze jste to
vybojoval/a s nami se viemi.

Uvédomime si, jakou mame spolecné silu?
Spoc¢ital nékdo, kolik fotbalovych hfist by
se pokrylo podomdcku uditymi rouskami?
A nejde samoziejmé zdaleka jen o rousky.
Zkritka jsme opét ukazali, ze kdyz mime
spole¢ny cil, tak zvladneme i zdanlivé ne-
mozné. No, a kdyz nepfichazi podpora z ofi-
cidlnich mist, tak Ze si umime do velké miry
pomoci sami. Jen bych nas viechny prosil,
abychom si tuto schopnost pfeneslii do dal-
Sich ¢ast, protozZe to se nam zatim v minu-
losti pfilis nedafilo.

Budme tedy vSichni dobré mysli, plni nadéje
ocekavejme lepsi ¢asy a hlavné, at si kazdy
z nds udrzi v sobé ten pocit a védomi dobré
sily a jednoty, kterou jsme schopni aktivo-
vat a pouZzivat pokazdé, kdyz je zle. Z toho
totiZ miizeme Cerpat energii do dalsich dob,
protoze je to sila spole¢na, coz neoddiskuto-
vatelné znamend sila kazdého z nas.

rovskym nasazenim pracuji pro druhé, jak
s velkym usilim délaji vée pro to, aby nemoc
pominula, aby lide neumirali, aby trdpeni
bylo méné, abychom to zvladli. Dilezita je
také pomoc psychickd a duchovni. V této
nelehké dobé se ukazalo, Ze jsme schopni
si vzdjemné pomahat a Ze jsme schopni se
k sobé chovat pékné a ohleduplné. A7 to
$patné pomine, neodlozme tyto vlastnosti
spolu s rouskami, nechme to kladné vstou-
pit do své mysli, do svych geni, at to médme
v sobé napofad. To ndm pomiize prekonat
i ur¢itou ekonomickou krizi, ktera bude
zakonité nasledovat. Vzdyt nam byla do-
ptdna léta pohody a vysoké zivotni urovné,
zili jsme si dobfe a touzili jsme, abychom se
meéli jesté 1épe. Nebrali jsme ohled na Zivotni
prostfedi, nasledky globalnfho oteplovani,
na to, jak trpi naSe planeta. Veskeré poci-
nani bylo v celém svété ovlivnéno sobeckou
touhou mit stale vice, bez ohledu na dalsi
generace. Diky intenzivnimu usili, pokofe
a trpélivosti se podafi zvladnout a zastavit
soucasné Sifeni epidemie, to $§patné, co nyni
prozivame, se v dobré obrati.

Lidstvo by pak mélo vyvinout stejné in-
tenzivni usili k zastaveni niceni Zivotniho
prostfedi, bésnéni valek a jinych negativ-
nich jevli s ohledem na zachovéni Zivota
a zivota dalsich generaci.

Dobromil Husek
Ceskobratrska cirkev evangelicka

My v Cirkvi v kvétnu prozivime veliko-
nocni obdobi, které konc¢i svatodusnimi
svatky. Je to obdobi radosti a oslav Kristova
zmrtvychvstani, které ukazuje, Ze z nejvetsi
porazky a beznadéje se miize neocekavané
zrodit vitézstvi a novy, krasny zivot.

Preji vim pozehnané dny. A hlavu vzhtru,
jedeme dal.

Vladislav Pek
farar Cirkve ¢eskoslovenské husitské
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Okrasa nasich vod

Kdo z nas by neznal labuté, kdo by nesle-
doval se zalibenim jejich majestatni po-
hyby po vodni hladiné.

Labut velkd pochazi ze severni Evropy
a Asie. U nas byla do poloviny 20. stoleti
chovana jako okrasny pték. Teprve od roku
1953 se vyskytuje také ve volné pfirodé. Za
20 let - zhruba do poloviny 70. let - jeji po-
Cetnost dosdhla pres 6 000 jedinct, z nichz
600-700 part hnizdilo. Poté se populacni
exploze labut{ zastavila

Labut velkd (Cygnus olor) miva v rozpéti
az 2 m i vice a byva dlouha az 150 cm. Jeji
vaha se pohybuje kolem 10 kg. Je cela bila
a md dlouhy krk, ktery drZi pti plavani v ob-
louku. Zobdk je cerny a oranZovy a na jeho
horni ¢elisti vynikd u kofene velky hrbol.
Mladé labuté jsou Sedohnédé.

Hnizdo si stavéji labuté v rakosinach
nebo i na zemi na ostravcich z vétvicek,
listi, stébel apod. Samice snasi 4 az 7 vel-
kych 3edozelenych vajec, z kterych se po
36 dnech lihnou mladata. Samec v té¢ dobé
pluje kolem a ostrazité sleduje okoli. Labuté
se zivi drobnymi vodnimi zivocichy a rost-
linami, které hledaji na dné mélkych vod.
Pod vodu se viak nepotdpéji.

Kdysi byvaly labuté vitanou kofisti
lovctl, coz je napodiv, protoze jejich maso je
tuhé a md nepfijemnou chuf. Dnes jsou viak
labuté v Evropé chrdnény zdkonem. Proto
se také dozivaji dvacet i vice let.

MuizZe vas zajimat

W Labuté byvaji v dobé, kdy maji mladé,
nesnasenlivé a bojovné ke viemu Zivému.
Uto¢i zobdkem a kiidly na kazdé zvife,
které se odvazi do blizkosti hnizda. Udery
kiidel mtiZze rozzufeny samec zlomit nohu
cloveku. Stalo se, Ze labuté usmrtily i psa.

W Stara bajka vypravi, ze labut zpiva je-
dinkrat v roce, pfed smrti. To je omyl. Labut
zpévna (Cygnus cygnus) ma naprfiklad tak
krdsny hlas, Ze jej ornitologové pfirovnavaji
ke ,stiibrnym zvonkdm® Labuf velka, ne-
pravem zvana ,némd", zase vydava jakési
troubeni a v roz¢ileni sy¢i.

W Neéktera léta k nam divokeé labuté za-
létavaly ve vétdim mnozstvi a ¢asto v zimé
zabloudily i tam, kde se nikdy pfedtim ne-
objevily. Kdyz se hejno téchto opefencti ob-
jevilo v druhé poloviné minulého stoleti na
ficce Cidliné v Humburkach, ani nejstarsi
obyvatelé vesnice se na podobnou navitévu
nepamatovali. Za neobvyklou podivanou
prichdzely denné do Humburk desitky lidi,
prijizdély dokonce celé skolni vypravy. Ptaci
byli hladovi a nechavali se i krmit. Kdyz

pak zima pomalu kondila, ziistavaly labuté
vérné humburskému mistecku, které se jim
stalo zdrojem snadné obzivy. V bfeznu se
feka rozvodnila a ptdci na nékolik dni zmi-
zeli. Opét se v8ak vratili. AZ jednoho dne
zakrouzili nad vesnici naposledy a odlétli
zpatky na sever do svych hnizdist.

W  Ozima fepka zachutnala letos v lednu
jedendcti labutim na poli za Novym Byd-
zovem. Denné sem rano pfilétaly a pasly
se tady do pozdnich odpolednich hodin.
Zacatkem unora pfislo otepleni a tehdy se
labuté na poli objevily naposledy.

text: Ladislav Drahokoupil
foto: Zdenék Drahokoupil

Domov socidlnich sluieb Chotélice
Podali pomocnou ruku

V dnesnich tézkych ¢asech, kdy mame
vsichni obavy z toho, co bude, jak vse
zvladnout, se tyto obavy umocnuji
hlavné v Domovech a institucich, které
se néjakym zptsobem staraji o ohro-
zené skupiny lidi. Na socidlnich sitich
je zfejmé, ze ,dobry clovék, jesté Zije...
Mame velkou radost, ze i my mame ta-
kové lidi kolem nds. Chceme podékovat
tém, ktefi v dobach obav a strachu, kdy
neni nic samoztejmé, dokdzali pomahat
druhym. Dékujeme za vasi srdecnost,
ochotu, solidaritu a obétavost.

Nasiti rouSek — nasi pracovnici, Martin
Hladik (Cerekvice), Charita Cerveny
Kostelec, Kvéta Zimova, rodina Tabisova
(Chotélice), vyroba ochrannych §titi —
Matéj Kebort, dodavatel dezinfekénich
prostfedki — Ing. Petr Travnik, finanén{
prostfedky - Mgr. Rut Brodskd (HK),
brigddnici v DSS Chotélice - Eliska
Bradnova, Mgr. Diana Michalkova, ob-
chod s potravinami Hruska Smidary —
vstticnost s nakupy, Elektro Dont (NB) —
vstficnost s nakupy, bezplatnd supervizni
a poradenska podpora — PhDr. Leona
Dolejsovi, PhD.(HK), Miroslava Bartova
(Bydz. Lhotka), dodavatel ochrannych
pomiicek - Kralovéhradecky kraj.

Za kolektiv Katefina Verflova

Aktuality z NZDM DoPatra

Po roéni odmlce se u nas v klubu NZDM
konal ve stfedu 4. 3. oblibeny Maskarnik.
Masky si déti kreslily uz par dnt pred
akei, Soutézily dva tymy - kluci proti
holkam. Soutéznich her bylo nékolik,
napr. s kuzelek ztizeny o hrani na
stole, phad-
kove hla
se pomoci
sbiralo

ické hry ,myslim si“ a

¢ku a napnutych nohou
e zmackanych kolecek.
ra“, ale 1 sestrelovani

nafouklych balonkit pomoci hracich $i-

pek na ter¢. A kdo vyhral? I kdyz kluka
byl skoro trojnasobny pocet, 4:2 zvitézil
holéiéi tym. Akee se velmi podarila a ka-
; ijiuzil

Od 6. 4. do 8. 4. se mela v prostorach
NZDM konat Velikonoéni vystava. Ta
byla ale vzhledem k dané situaci zrusena.
Celé nizkoprahové zafizeni je nafizenim
/Tady CR do odvoléni uzavieno.

> informact na www.dopatr

Aneta Vizkova a Stefan Buzo
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TECHNIK UDRZBY OPERATOR VE VYROBE A SKLADNIK

Poiadujeme: Poiadujeme:

ochotu pracovat na 2 smény + pohotovost ochotu pracovat na 3 smény amcor

technické mysleni, znalost principi mechaniky, pneumatiky a hydrauliky

Bl Amcor Flexibles Novy Bydiov vyhlasuje vybérové fizeni na pozice: 0

Nabizime:

Hospoddsky bonus

Mésiéni odmeény ve vy3i 25 %

Roéni navy3ovdni mzdy

Bonusovy systém — piispévky na dovolenou/kulturu/zdravi
5 tydnd dovolené

Prispévek na stravovani/stravenky

Moznost karierniho rustu

Zdzemi stabilni mezindrodni spolegnosti

(isté pracovni prostiedi

KOBERCE
BRAZDA ...

ROH TRIDY B. SMETANY A HRADEBNI CP. 1505 (SMER JICIN, 100 M OD NAMESTI)
telefon 494 664 136 www.brazda.cz
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