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Vytvdieli objekty z pFirodnin nebo odpadového materidlu
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ZAHRADNICTVI TECHNICKYCH SLUZEB

mésta Novy Bydiov (na hibitové)

Nabizi: zeleninovou sadbu (salaty, kedlubny, kvétaky, rajcata, okurky, papriky.
Letni¢kovou sadbu - ledovky v raznych barvach, afrikany, nizké hlediky, kefic-
kovou verbenu, gazanie, sadbu bylinek.

Dale nabizime hnojiva a substraty:.

Otevieno mame od pondéli do patku 6-14.30 hod. a v sobotu 8-12 hod.

v v

Kolektiv zahradnictvi se tési na vasi navstévu.

Oznamujeme, ze od letosniho roku nebude probihat prodej dusickovych vé-
neckd, véncll a vanocnich svicna.

Upravu zelené na hibitové v Novém Bydzové za-
jistuje zahradnictvi Technickych sluzeb mésta
Novy Bydzov. Tvarovaci fez tuji je rozdélen do
dvou obdobi — v dubnu se provadi uprava taji
na hlavnim hrbitové a v zdfi upravujeme tuje
v urnovém hdji a zelen kolem rozluc¢kové siné
a rozptylové loucky. V leto$nim roce budou na
hibitové odstranény silné poskozenych buxusy.
I pfes chemické oSetfeni se nepodaftilo zabranit
jejich poskozeni zavije¢em zimostrazovym.

Martin Bartoni¢ek

Uréité to zase
svedete na prase,
na bordel ma ale viohy
ten, kdo miva jen dvé nohy,
na toho si pozor dejte
a vepfiky vynechejte. _




VdZeni ctendfi,
tak uz potreti pro vas nepfipravim No-
vobydzovsky letacek. A upfimné — moc
mé to mrzi. Mrzi mé to nejen proto, Ze
se mné ten celobarevny tak pékné deld
(hrat si s barvickama, to je moje), ale sa-
mozfejmé hlavné proto, Ze do néj prosté
nemam co dat. Ten ,hnusnej vir® jeste
stdle vyhroZuje a nedovoli ndm shroma-
zdovat se za ucelem spolecného veseleni
a zabavy tak, jak bychom si prali. Snad
se ale zacina blyskat na lepsi casy, po-
stupné se uvoliuji omezujici opatfen,
kterd byla zavedena. A tak pevné véfim,
ze uz brzy zajdeme na néjaky pékny film,
predstaveni, koncert, sportovni utkani,
vystavu... A v dal$im zpravodaji uz,
doufam, najdete mnou vlastnorucne vy-
piplany barevny leticek plny pozvanek
na akce vieho druhu. Kdyz jsme u téch
akci — mame na radnici novou referentku
kultury, Pavlinu Vlasikovou, ktera se uz
urcité tési, jak to pékné ,rozjede*! A té-
§it se muzete i vy — tentokrat oviem
zatim jen na rozhovor s ni. A urcité si
nenechte ujit ani dalsi pfispévky: s Ond-
rou Moravcikem, mluvéim policie, jsem
si popovidal o jeho praci i ledacems ji-
neém, archeologové priblizi svij vyzkum
v okoli Bydzova a Jaroslav Hndt prozradi,
jak motivoval judisty k pohybu. Jindra
Honzik obcas napiSe néjakou oslavnou
6du na zpravodaj — par si jich mazete
v tomto Cisle precist. A zabdsnil siijeden
z pacientt bydzovské LDN. Jedno velmi
smutné vyroci pfipomene Martin Tichy.
Tak lidé - ctéte!

Nékolika chytrymi, ale hlavné optimi-
stickymi citaty se je§té vracim ke svému
malinkému mrzouténi, k némuz jsem
se pohfichu nechal strhnout v tvodu:
»Slecno, slecno, vy se mracite, ze po cely
den vam prielo? Co by méla fikat tamhle
ta mala jepice, které prielo po cely zivot?®
(Jaroslav Seifert), ,,Optimismus byl vidy
zachrancem lidstva.” (Dante Alighieri),
~Starost a strach podlamuji zivotni sily
¢lovéka, jeho pritbojnost a zdravi vice
nez kterdkoliv ze zakefnych nemoci.”
(Berty Zenaty), ,Bud vzdy vesely - to je
nejlepsi medicina. Veselost je filozofie,
prili§ malo péstovand - je slunecni stra-
nou Zivota.” (Lord Byron), ,Radostna
vesela mysl je pramenem vieho uslech-
tileho a dobrého. To nejvétsi a nejkras-
nejsi, co se kdy stalo, vytrysklo z takove
ndlady.” (Thomas Carlyle).

Radostnou veselou mysl i ve chvilich
nepohody vam, mili ¢tenafi, preje

Honza Skalicky

Méstsky GFad "!

Predstavitelé mésta si pfipomnéli vyznamné vyrodi

uddlostech v naSem mésté. Cenime si hod-
not svobody a miru, které byly vykoupeny
krvi, potem a znic¢enim zivott mnoha Byd-
zovaki v dobé Protektoratu.

Veénce a kytice byly polozeny i u pamat-
niku v Chudonicich, na méstském hibitové
a u pomniki na hibitové ve Vyso

Pietni akty se bohuzel konaly bez pii-
tomnosti vefejnosti z divodu pretrvéavaji-

h protipandemickych opatfeni.

Starosta mésta P. Louda, mistostarostoveé
M. Kofinek a B. Orel, zastupitelé - fedi-

tel TS J. Kubanek a vedouci muzea J. Ko-
hout, a vrchni straznik MP P. Hlavacek si

7. kvétna u Pamatniku obétem valek, od-
boje a perzekuce pfipomnéli 75. vyrodi
osvobozeni NB Rudou armadou a konce
druhé svétové valky.

Polozenim vénce vzdali hold obéti nasich
pfedkl pfi nebezpeéném protinacistickém
odboji, v fadach spojeneckych arméd v za-
hraniéi i na nadem zemi a pfi kvétnovych

nech.

Mgr. Jan Kohout

Dne 12. kvétna v pravé poledne probéhlo
pii prilezitosti mezinarodniho dne zdra-
votnich sester celostatni podékovani zdra-
votnim sestram i véem ostatnim zdra-
votnikim za jejich narocnou praci, nejen

v dobé pandemie COVID 19.

Na bydzovském nameésti se proto shromaz-
dily sanitni vozy Zdravotnické zachranne
sluzby Kralovéhradeckého kraje a sluzebni
vozidlo Meéstské policie Novy Bydzov
a presné ve 12 hodin spolecné spustily sve
sirény po dobu jedné minuty jako vyjadrent
naseho podékovani.

Ondrej Kunst, Dis.




"! Méstsky dfad

0 tem jednala RADA MESTA 14. kvéina

RM po projednani schvalila mj.:

B zamér pfevodu mezi méstem a spole¢-
nosti VAK HK, a. s., k narovnani majetko-
vych vztahli k nemovitostem — pozemkiim
stp. ¢. 1634/6 (21 m2), parc. ¢. 1231/27

(126 m?), parc. ¢. 1231/29 (64 m2), vSe v kat.
tuzemi NB, pfevodu z majetku mésta do
majetku spole¢nosti VAK HK, a. s.

W uzavieni Dodatku ¢. 5 k ndjemnf
smlouvé o ndjmu nebytovych prostor

v budové ¢p. 507, kterd je soucasti po-
zembku stp. €. 65 v kat. tzemi NB, uzaviené
dnel0. 7. 2006 mezi méstem a Ceskou
spofitelnou, a. s., kterym se na zdkladé
uplatnéného prava obce ndjemcem méni
doba najmu na dobu dalsich 3 rokd, tj. do
31.5.2023

B uzavieni nijemni smlouvy na prond-
jem c¢asti pozemku parc. ¢. 219/3 o vymeére
1230 m? a &asti pozemku parc. & 213/9

o vymeéfe 2 700 m’*, oba v kat. izemi Chu-
donice, za ucelem sekani travy, na dobu
neuréitou od 1. 5. 2020 a navrhovanym
ndjemnym ve vysi 1 965 Ké ro¢né

B ndvrh podlicenéni smlouvy k pro-
jektu Ekonomicko-technické zhodnoceni
investi¢niho zdméru navyseni kapacity
domova pro seniory o 50 lazek, véetné
studie - DD Humburky. Je podporovina
jedna ze tfi variant, a to vystavba nového
zaFizeni v arealu nemocnice NB s kapaci-
tou cca 50 lazek

B qdpravu rozpoctu ¢. 3/2020 mésta

v souvislosti s pfijimanim dotaci

B finan¢ni dar ve vysi 5 000 K¢ pro STA-
TIM, z. s., na zfizeni babyboxu v HK

B zamér prondjmu nebytovych pro-

stor — komeréni prostory, v¢. prislusenstvi

o vyméfe 21 m* v 1. NP v objektu — domu
s pecovatelskymi byty Na Sarlejich NB

B zimér vykupu pozemki parc.
¢.2403/4 (9 m?), parc. ¢. 3506 (13 m?),
parc. ¢. 3508 (2 m?), parc. ¢. 2403/46

(27 m?), v kat. zemi NB, do vlast. mésta

B zamér porizeni dopravniho automo-
bilu pro SDH NB v roce 2021

B poddni zddosti mésta o kofinancovani
projektu Sanace staré ekologické zitéze

v aredlu byvalého podniku Kovoplast

a sousednim intravilanu mésta z rozpoctu
KHK v celkové vysi 11 152 954,58 K¢

(dle skute¢nych nakladi a zmény ¢. 1
rozsahu praci, tj. ve vysi 9 393 005,78 K¢

a 1759 948,80 K¢)

B prominuti ndjmu firmé DIMA-

TEX, s. r. 0. za kontejnery na textil rozmis-
téné ve mésté na dobu 3 mésice z ditvodu
vicenakladi ve vy$i 3 750 K¢ bez DPH

B Narizeni Rady mésta NB ¢. 1/2020,

o placeném stani vozidel na mistnich
komunikacich ve mésté, kterym je zaroven
zru$eno Nafizeni Rady mésta NB &. 3/2006,
ato s ucinnosti od 1. 6. 2020

B podani projekt. zadosti z Operaéniho
programu Zaméstnanost, vyzva ¢. 109, Vy-
zva pro Uzemni samospravné celky (obce,
kraje a sdruZeni a asociace USC).

RM po projednani souhlasila:

B s prominutim mistniho poplatku za
uzivani vefejného prostranstvi stanove-
ného vyhldskou mésta, a to z diivodu mi-
motadné udalosti ( COVID-19 ), od 11. 5.
do 11. 8.

RM po projednani neschvalila:

W zamér propachtovini vodnich ploch -
rybniku Rohlik na pozemcich v kat. tzemi

SocidIné akdivizatni sluiby pro rodiny opét v provozy

V rdmci rozvolnéni opatieni pfijatych

v souvislosti s feSenim pandemie v oblasti
socialnich sluzeb byla 27. dubna socialné
aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi ote-
viena v bezkontaktni podobeé.

Rodiny s détmi, které se nachdzeji v tizivé
zivotni situaci, se mohly na socialni pra-
covnice obracet a vyuzivat elektronickou,
telefonickou, distanéni nebo jinou analo-
gickou sluzbu. Od 11. kvétna je socidlné ak-
tivizaéni sluzba pro rodiny s détmi oteviena
i v terénni formé, a to v pfirozeném pro-
stfedi uzivatelli za podminek dodrzovani
preventivnich opatfeni. Prioritou socidlné
aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi je po-
mahat rodindim z Nového Bydzova a jeho
spravniho obvodu pfekondvat tizivé zivotni
situace a navracet tyto rodiny k béznému
zpusobu Zivota. Pracovnice SAS s rodinami
vyhledavaji nabidky bydleni, zaméstnani,

4

pomahaji klientim sepisovat Zivotopisy
a orientovat se v béinych zdleZitostech.
Pracovnice aktivné pomdhaji i rodindm,
kde se vyskytuji dluhy a exekuce. V téchto
pfipadech pomtzou klientim kontaktovat
véfitele a exekutory, ve vét§iné pripada do-
jde k nastaveni splatkovych kalendait a fi-
nanéni situace rodin se stabilizuje. Veskeré
poradenstvi a dalsi sluzby jsou rodindam po-
skytovany bezplatné, a to ambulantni nebo
terénni formou.

Socialni pracovnice muzete kontakto-
vat na telefonnim ¢&isle 778 716 331 nebo
je osobné navstivte v kanceldfi umisténé
v pfizemi budovy B Méstského uradu, ¢islo
dvefi B 134.

Mgr. Michaela Vani¢kova
Alena Kunstova, DiS.

Skienéf a rybnikd Dolejdi a Konsel, oba na
pozemcich v kat. izemi Ménik.

B do odvolani pronajimat prostory ve
$§kolach a $kolskych zafizenich zfizovanych
méstem NB (z diivodii COVID-19)

RM po projednani vzala na védomimj.:

B moznost uhrady poplatku ze psiia za
likvidaci odpadu do 31. 7. bez sankci

B informaci o vybéru zhotovitele
partnerské stavby obce Prasek Vystavba
spolecne stezky Prasek - Novy Bydzov

a informaci o pritbéhu realizace této stavby
B vysledek vefejné zakdzky malého roz-
sahu na stavebni priace - Ramcovi smlouva
na opravy mistnich komunikaci v NB

a schvalila podpis Ramcové smlouvy o dilo
s vitéznym uchazecem

B vysledek vefejné zakazky malého
rozsahu - Zalohovani pro TC ORP Novy
Bydzov, rozhodnuti o pridéleni vefejné
zakazky a schvalila podpis smlouvy s vi-
téznym uchazeéem s nejnizsi nabidkovou
cenou 497 310 K¢, vé. DPH

B zajisténi opatfeni vydaného vladou

a dal$i méstem vydané opatfeni k zamezeni
$ifeni koronaviru véetné zajisténi ufednich
hodin MéU od 20. 4.

B vyhld$eni uspornych opatfeni z di-
vodu aktualizované predikce danovych
piijma ministerstva financi (pro mésto NB
snizeni o 18,5 mil. K¢&.) z ditvodu CO-
VID-19

B Vyrocni zpravu meésta NB za rok 2019,
zpracovanou Ing. Marcelou Cesakovou,
MPA, tajemnici MéU NB.

Mgr. Bohumil Orel
mistostarosta

Narozeni

Adam Vlasek

Eleanor Havlickova
Eligka Rejtharkova
Roman Ladislav Demeter
Rozilie Cerychova
Rozarie Huskova

Matya$ Matéjka

Katefina Nadenikova

Umrti

Zdenek Janecek (66 let)
Josef Zikmund (82 let)
Miroslav Skryja (58 let)




7 KNIHY SLUZEB MESTSKE POLICIE

9. 4., 14.32 hod. - oznameni vraku (viiz po
nehodé) v ul. Na Svépomoci. Na misté zjis-
téno, Ze je vozidlo zna¢né poskozené a ode-
m¢ené. Vrak pozdéji odstranén majitelem.
15.10 hod. - pfi kontrole ndmésti spatfen
muz ve slipech a bez rousky, zjevné pod vli-
vem alkoholu. Byla mu poskytnuta rouska
a byl vyzvdn, aby se odebral do mista bydli-
§té. Muz uposlechl a odesel.

10. 4., 21.31 hod. - anonymni stiZnost na
shluk hluénych Romii bez rousek na za-
hradé v ul. Komenského vedle gymndzia,
ktefi jsou vice pohromadé - v dnesni dobé
by se takto shromazdovat neméli a navic
jsou hlu¢ni. Hlidka na misté nic nezjistila.
23.32 hod. — SMS na krizovou linku se stiZ-
nosti na hluk u zvoni¢ky v Chudonicich.
Hlidka na misté zjistila, Ze asi 3est lidi na
soukromém pozemku popiji kolem ohné
a ma hlasitéji pusténo rddio. Vsichni upo-
slechli vyzvani ke klidu.

13. 4., 10.44 hod. - ozndmeni ¢erné skladky.
Dle pisemnosti, které se zde nachazely, zjis-
tén pivodce. Pozdéjsi kontrolou zjisténo
odstranéni skladky.

15. 4., 12.32 hod. - telefondt na linku MP
z lékarny U Marka, Ze tam priSel znecistény
muz a domdha se zavoldni sanitky, protoze
nemiize chodit. Po ptijezdu na misto bylo
zji§téno, ze muz nema doklady a rousku. Na
misto ptivoldna hlidka PCR pro prokazani
totoznosti. Pozdé¢ji prfivolana RZS, kterd
muze odvezla.

17. 4., 13.03 hod. - oznameni, Ze v pfikopé
u Vysocan kdosi lezi. Hlidka MP na misté
zjistila, Ze se jednd o znamého bezdomovece.
Opily muz byl probuzen a bylo mu doporu-
&eno, aby si el lehnout na misto, kde ho ni-
kdo nevidi, aby nebudil pohorseni.

15.29 hod. - opétovna stiznost na leziciho
muze, tentokrdt u plicni ambulance na

Jednala Kulturni komise
Dne 20. 5. se sesla Kultu
vladnich opatieni prot

Tt. CSA. Stejny bezdomovec opét probuzen
avykazan.

16.45 hod. - #4dost PCR OONB o vykézan{
asi osmi mladikd ze hiisté za Lidlem, Revo-
luéni tfida. Mladez uposlechla vyzvy a pro-
stor h¥isté opustila.

19. 4., 15.16 hod. - telefonické ozndameni
vétsi seslosti asi deseti slavicich lidi na za-
hradé v ul. Dr. Englera. Po pfijezdu na
misto se na zahradé jiz nikdo nenachazel,
vsichni se presunuli do domu (ubytovny
ukrajinskych délnik).

00.26 hod. - stiZznost na krizovou linku -
rueni no¢niho klidu (hudba, hlasity ho-
vor). Hlidkou zjisténo, Ze hluk vychdzi ze
dvora domu v ul. Korneliova, kde maiji tfi
lidé nahlas pusténé radio. Po upozornéni na
rudeni no¢niho klidu bylo radio vypnuto.
20. 4., 09.08 hod. - na kriz. linku ozndmeno
obc¢anem, Zze mu nékdo pred mésicem opfrel
o plot domu v Zabédové kolo. Protoze se
tam nachazi doposud, zada MP, aby si ho
prevzala. Ta bicykl odvezla na MéU NB.

23. 4., 10.18 hod. - nahlésen nélez kabelky
v Penny, ul. Jana Malata. V kabelce se na-
chazel telefon, doklady, hotovost 1 000 K¢
a jiné. Hlidkou kabelka odvezena majitelce
do Starého Bydzova.

24. 4.,10.47 hod. - stiZznost na zna¢ny nepo-
tfadek na Rakosnickove détském hristi, kde
ve vecernich hodindch mlddez konzumuje
ndpoje. Misto &astéji kontrolovano.

i komise Rady mésta Novy BydZov, aby projednala dopady
eni nemoci Covid-19 na konani kulturnich akci v nasem

mésté. Shodla se na tom, Ze neprobéhnou tyto:

30. kvétna — Cesky pohar v judu

30. kvétna - Novobydzovsky streetballovy turnaj
31. kvétna — Mezinarodni Velka cena Nového Bydzova O pohar Josefa Verfla
4. ¢ervna - Koncert uéitelti ZUS Jana Malata a host( v JD

6. cervna — Mekkamen
12. ¢ervna — Zahradni slavnost

13. ¢ervna — Novobydzovsky ctverec

19. ¢ervna - Den s taneénim oborem ZUS Jana Malata v JD
18.-20. ¢ervna - Oslavy mésta a 134. STUDENSKA MERENDA

20. ¢ervna - O pohar starosty mésta
V ¢ervnu probéhne pouze: _
20. ¢ervna od 10 hodin NECKYADA

(recese na biehu reky Cidliny pod Metlicanskym kopcem)

EVTIL ERY ELEUGVES

Méstsky viad "!

22.15 hod. - stiznost na hlasitou hudbu
z byvalého baru Paluba, TF. B. Smetany. Po
piijezdu MP hudba vypnuta a okna zavfena.
29. 4., 12.58 hod. - telefonické ozna-
meni - stiZnost na S3patné parkovani
v ul. Dr. ]. Ezopa. Na misté zji§téna zapar-
kovdna vozidla proti sobé, a to tak, Ze zne-
mozhovala prijezd. Hlidka vyzvala maji-
telku jednoho z vozi k preparkovani, coz
ona u¢inila.

18.35 hod. - stiznost na shromazdovani
mlddeze u jednoho z domi na namésti (by-
vald prodejna Astra). Hlidka pfi kontrole na
misté nikoho nenalezla. I dalsi dvé kontroly
byly negativni.

22.05 hod. - stiznost na krizovou linku na
znaény hluk v okoli nemocnice. Hlidka zjis-
tila jednoho Roma a dvé Romky, ktefi se na
ulici hlasité bavili. Byli upozornéni na ru-
$eni nocniho klidu a dodrzovani nafizeni
plynoucich z nouzového stavu.

3.5.,17.59 hod. - zadost PCR OONB o pro-
veéfeni stiZnosti, Ze v parku je pfiblizné
padesit Romuii bez rousek. Hlidka MP na
misté zjistila asi patndct déti s rouskami,
kopajicich si s micem. Po pfijezdu hlidky
se roze§ly. Dale zde sedély asi tfi skupiny
Romi s rouskami, v zadné skupiné jich ne-
bylo vice nez deset.

18.20 hod. — oznameni nélezu injekéni stfi-
kacky, kterad se zabodla mladikovi do obuvi,
ale nepropichla ji. Presto mu byla doporu-
¢ena navitéva lékafe. Stiikacka umisténa
do boxu a bude pfeddna na likvidaci ambu-
lantnimu centru Laxus.

Ing. Martin Kofinek
1. mistostarosta

MESTSKA POLICIE
T 777 484848

OSLAVY
MESTA

a
134.

STUDENSKA
MERENDA

probéhnou
17.-19. Cervna

2021




S PAVLINOU VLASAKOVOU PREVAZNE O KULTURE

Pavlina Vlasakova v dubnu nastoupila na nas méstsky Ufad jako referentka kultury po zesnulé Zuzané Kucerové. A protoze je
tahle pozice pro nase obcany opravdu hodné viditelna a dllezita, rozhodl jsem se ji, jen par dni po jejim nastupu do funkce, po-
lozit par otazek. Na rozhovoru jsme se domluvili bez problém( a opravdu rychle — pravé v jeji kancelafi pro vas totiz pfipravuji

NobydZovsky zpravodaj.

Pavlinko, muzete se nasim ¢tenafum tro-
chu predstavit?

Samozfejmé, rada - jsem Bydzovacka
a mezi mé ziliby patfi poznavini novych
mist, lyZovani, rekreacni cyklistika, navste-
vuji kurzy keramiky na Karlovce. Chodim
také na jogu, kterou jsem si velice oblibila,
a teméf nikdy nevynechidm posezeni s pfa-
teli. Rdda také vyrdbim rtzné dekorace do
domu a na zahradku.

Jaké to byly divody, ktere Vas piivedly
k rozhodnuti pfihlasit se do vybérového
fizeni na pozici referentka kultury? Slo
o okamzity impuls, ¢i o tézké dilema?

Predtim, nez jsem nastoupila na misto
kulturni referentky, jsem pracovala bezmala
30 let ve zdejsi Matef'ské Skole Slunicko.
Price tam mé opravdu bavila a méla jsem ji
velice rdda. Proto nebylo rozhodovani, zda
zménit zaméstnani ¢i nikoliv, viibec jedno-
duché. Kazdopadné jsem clovek energicky
a rada se u¢im novym vécem. Proto jsem si
fekla, Ze zména je Zivot, a zkusila jsem to.
Myslim, ze jsem se rozhodla dobfe, a moc se
tédim na véci, které mne v novém zamest-
nani ¢ekaji. Na skolku ale porad rada vzpo-
minam — 30 let je 30 let.

Ceka Vis jisté nelehky tikol. Kulturni pro-
gram na letosni rok byl z velkeé ¢asti hotov,
ale do funkce jste nastoupila v dost ne-
stastnou dobu - kulturni akce se namisto
priprav rusi... Citite se byt pfipravena vie
zvladnout?

Nelehka doba to je pro viechny, v tom
naprosto souhlasim. S nafizenimi vlady
jedni souhlasi, jini nikoliv, ale musime je
prosté respektovat. Pevné vérim, Ze i kdyz se
letos vétsina akci rusi, zapracujeme na tom,
aby byly v ptistich letech o to lepsi, a vyna-
hradime si tento, bohuzel smutnéjsi rok.

Pro mne osobné to znamend, Ze mam
vice ¢asu na pripravu a takzvané rozkou-

kani se v tomto oboru.

' VELMI DEKUJEME

Priblizte prosim v kratkosti, co prace refe-
rentka kultury viechno obnasi?

Tak predevéim bych zminila koordinaci
veskerych kulturnich akci, které mésto
poifada, ddle pak spoluprdce na vydavani
Novobydzovského zpravodaje. Mezi dalsi
¢innosti kulturniho referenta patfi hlaseni
mistniho rozhlasu, pfipravy smluv, objed-
navky akci, spoluprace s mistnimi organi-
zacemi na kulturnim déni ve mésté, pro-
pagace mesta, podpora turistického ruchu,
aktualizace webovych strinek a dalsi ufed-
nické prdce, o kterych lidé nevedi, protoze
nejsou videét.

Myslite si, Ze je realné planovat a ptizpi-

sobovat kulturni vyziti i pfipadnym kon-
krétnim pozadavkiim a prosbam obyvatel

Pavlina Viasdkovad

mésta? Mate Vy sama uz néjaké konkrétni
zaméry, napady na zmény ¢i novinky?

Na prvni ¢ast otazky odpovim tak, ze
nikdy se nezavdécite lidem viem a plati to
jak v osobnim, tak v pracovnim zivoté. Po-
chopitelné se budeme snazit o to, aby byla
kultura ve mésté vyvizena a na sve si prisly
vSechny vékove kategorie. Vzdy se ale najde
nékdo, kdo bude nespokojen, i kdyz tfeba
kulturni dénf sleduje jen ze svého obyva-
ciho pokoje.

Nutno ale rici, ze akce se dle mého na-
zoru tési celkem vysoké ucasti, at uz se
jednd o jarmarky, sport ¢i napfiklad hu-
debni festivaly.

Momentalné, v této koronavirové dobé,
jsou napady a zmény prozatim jen v nasich
hlavich. Moznd abych byla konkrétnéjsi —
vice hudebnich produkci, vice akci pro déti,
uvidime...

Jak byste zhodnotila dosavadni kulturni
déni v nasem mésté?

Je vidét, ze kultura v Novem Bydzové
opravdu neni opomijend. Zdej$i kulturni
déni povaZzuji za veelku pestré, a to i zaslu-
hou téch, ktefi jen neéekaji, az je nékdo bude
bavit, ale aktivné pomadhaji s pfipravou nej-
riiznéjsich akei.

Cim je pro Vas kultura?

Jsem clovek, ktery doma moc nevydrii
a stale musi nékde byt. Proto je pro mne
kultura diilezitou soucasti Zivota.

Mite néjake krédo?
Krédo? Mozna: Co té nezabije, to té po-
sili, a Pokud nejde o Zivot, jde — vite o co...

Pavlinko, dékuji za odpovédi a preji Vam,
at svého rozhodnuti stat se bydzovskou
referentkou kultury nikdy nelitujete. Tak
hodné elinu a napadi - at se dafi!

Honza Skalicky

PLAN CINNOSTI KLUBU SENIORU

NA CERVEN

Bydzov s.r. 0.
umyslova zéna 201,

Pokud se situace jeté nezméni, 14. ervna vy-
razime na tydenni pobyt v Janskych Laznich.
Vsechny krouzky budou az v zafi.

Vylety — Broumov (9. cervna) a Nachod
(23. éervna) — dle situace.

Na vylet do Nachoda by se pfihlasovalo kon-
cem kvétna, nebo zacatkem cervna.

Ing. Stépanka Holmanova
reditelka DUHA o. p.s.

Sledujte vyvésku!




IPRAVY 7 JIRASKOVA DIVADLA

Mili divadelni prdtelé,

stavd se uz témér béznou praxi, Ze na mis-
tech, kde jsem vas v minulosti zvaval k na-
vitévé kulturnich pofadl, vam musim zas
a znovu rikat, ze ani tentokrat vas bohuzel
na nic nepozvu. Alespon co se divadla tyka.
Mé poviddni by dokonce mohlo zacinat
stejné, jako zacinaji nékteré sentimentalni
dopisy na rozlouc¢enou, které nékdo zou-
faly sepisuje tésné pfed néjakym zoufalym
¢inem, tedy: ,AZ budete cist tyto fadky..."
aviak ndsledovat nebude dojemné: .....ne-
budu jiz s vami sdilet pozemsky vzduch...”
nebo prozai¢téjsi: ,,...nebudu jiz mezi zi-
vymi...". Pokracovalo by viak néjak takto:
»...bude nejspi§ uz zase viechno uplné ji-
nak!” Vzhledem k tomu, ze (jak rika klasik)
»Situace na bojisti se méni kazdym oka-
mzikem®, pokud vas budu nyni informovat
o aktudlni situaci ohledné kulturnich akei
v priibéhu ¢ervna, az budete koncem kvétna
¢ist tyto Fadky, bude cela situace pravdépo-
dobné zcela jind a ja budu ve vasich o¢ich
logicky za pitomce. Jestlize viak dojde ze
strany vlady CR ke zméné ve smyslu navy-
$eni poctu ucastniki akci a zruseni sezeni
ob Fadu a ob sedadlo, budu pred vami za pi-
tomce docela rad.

Kdy a na co do kina

Ve chvili kdy pisi tyto radky, stile plati, ze
kina a divadla mohou byt jiz par dni ote-
viena, celkovy pocet divakt vSak nesmi
presahnout 100 osob, coz ndm z ekono-
mickych i jinych pri¢in nedovoluje odehrat
zadny z divadelnich ¢&i hudebnich poradi.
Nabizelo by se sice promitat nyni alespon
filmova pfedstaveni, ¢ehoz fada kin od 11. 5.
vyuZziva, ale pfedeviim z nedostatku novych
zajimavych filmovych titulti ze strany dis-
tributort jsme k tomuto kroku neptistou-
pili. Pokud se bude situace vyvijet nadale
priznivé, jsme pfipraveni roztahnout fil-
mové plitno naseho kina od 1. ¢ervna. V té
dobé jiz budou snad distributofi disponovat
premiérami americkych i ¢eskych filmi, po
kterych se vam zfejmé styska urcité nejvic.
Prijit by mél Bourak reziséra Ondfeje Tro-
jana, ocekdvand, vinem nasdkld komedie
3Bobule nebo dokument Na krev zachycu-
jici osmou generaci loutkafského rodu Ko-
peckych, bratry Rostu a Vitka Novikovy.
A urcité budete moci jesté zhlédnout do-
kument Vita Klusdka a Barbory Chalupové
V siti, ktery originalni formou otevira tabu-
izované téma zneuzivani déti na internetu.
Samoziejmé bude k vidéni spousta dalsich
tituld.

Z pohodli vaseho obyvaku

V dobé od 29. bfezna do 10. kvétna jsme se
zapojili do projektu VASEKINO, coz v praxi
znamenalo, Ze byl dany konkrétni filmovy
program, z néhoz si mohli divaci vybrat ja-
kykoli titul, zakoupit si na nasich webovych

strankdch online vstupenku za symbolic-
kych 70 K¢ a vecer (popfipadé odpoledne) se
v pohodli svého obyvaku na konkrétni film
divat na obrazovce svého pocitace nebo tele-
vize prostfednictvim internetu. Za tu dobu
se uskutec¢nilo celkem 55 projekci a v nasem
kiné vyuzilo této moznosti celkem 162 di-
vikt. Viem témto divikim velmi dékuji
za podporu nadeho kina v tézkych casech,
obzvlasté pak tém, ktefi si casto zakoupili
dvé i vice vstupenek na stejny film ve stejny
termin, ackoli pro sledovani filmu celou ro-
dinou stadila pochopitelné vstupenka jedna,
coz chdpu jako velky projev solidarity se
svym kinem a jesté jednou za to dékuji.
Stavajici divadelni abonma

Vétsina abonentnich divadelnich pfedsta-
veni, kterd se méla odehrat na jafe, jiz ma

AN

Jiraskovo divadlo Novy Bydzov poiada

KURZY TANCE
podzim 2020

pro mladez, manzelské pary
a pratelské dvojice

Kultura "!

svilij konkrétni podzimni termin a najdete
jej aktualné na webovych strankdch diva-
dla. Zbyvajici terminy co nejdfive s hostu-
jicimi divadly doladime, abychom vedéli, ze
abonentni sezonu 2019/2020 stihneme ode-
hrat, kdyz ne pivodné do konce ¢ervna, tak
alespon do konce prosince. V pfistim roce
pak bude abonma zkracené, jen od ledna do
cervna 2021.

A zavérem se jesté timto omlouvam viem,
kterym se zdal mij tvodni odstavec poné-
kud nevhodny, morbidni, pfehnany, blaz-
nivy, ¢erny, ulitly, trapny.. MoZnda uz mi
z toho nedostatku Zivé dusevni potravy také
trochu hrabe.

Louci se vas Petr Krulis

4

na hornim sale divadla
vzdy v patek od 16. 10. do 27. 11.

(6 lekci vyuky, opakovani a zabavy, 7. lekce — zavéreény vecirek spolecny
pro oba kurzy)

zacatecnici 18.30-20.30 hod.
mirné pokrocili 20.45-22.45 hod.

Vyucuji manzelé Vitkovi.
informace: www jiraskovodivadlo.cz, e-mail: vitkova.danus@seznam.cz,
telefon: 725 803 774
ptihlasky a prodej v JD ve dnech 17, 21., 30. zafi, 18-19 hod.
cena za kurz a par: 2 000 K¢

Jiraskovo divadlo Novy Bydzov poiada

-

Kurz je uren pro viechny vékové kategorie (od divek po seniorky).
Na kurzech nepotiebujete partnera.
Kazda ucastnice tanci podle lektora, ktery vie procvici a protancuje.

Naucite se 4-5 tancti od zakladG pres rGzné figury az po kratké sestavy
(jive, cha-cha, rumba, samba, ...)

Pfijemné stravenych 6 lekci (4. 9., 10. 9., 18. 9., 24.9,1.10.,9. 10.)
od 18.30 do 20 hod.

lektofi: manzelé Vitkovi
cena za kurz a osobu 900 K¢ (jednotlivé vstupné 180 K¢)
obleceni: sukné, halenka, tricko, Saty + pohodlna tanecni obuv

Prihlasky a informace: vitkova.danus@seznam.cz, telefon: 725 803 774
Do pfihlasky v e-mailu uvedte jméno a telefon
nebo se ptihlaste osobné v pokladné Jiraskova divadla.

predprodej: JD od 1. éervna
Tésime se na vas.

rorw
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Uplynulo 75 let od Kvétnového povstdni v nasem mésté

Kvétnové povstdni u nds propuklo jiz 2. 5.
prvnim vystoupenim proti nacistim. Tehdy
piivezla auta mistnich obchodniki Ca-
pouna a Konic¢ka z Podébrad nepravdivou
zpravu o konci vdlky a pfevratu. Na ndmeésti
ijinde se zacali shlukovat lidé, mizely prvni
némecké napisy, objevily se ¢eskoslovenské
vlajky. Do rozhlasu promluvil komunista
FrantiSek Dunda. Prohldsil, Ze je konec
valky, a vyzval, aby se dobrovolnici hlasili
do potidkove sluzby. U sokolovny byl od-
zbrojen strazny a lidé vnikli do skladu vy-
stroje a proviantu. Jeden dtistojnik némeckeé
armady spachal sebevrazdu pfi odzbrojo-
vini skupiny némeckych vojiki a postupné
bylo zaji§téno i nekolik ufednikii némecké
spravy. Po dvou hodindch vysla najevo ne-
pravdivost zprav a do ulic napochodovali
vojaci mistni némecké jednotky a zacaly
represe. Velitel jednotky vyhldsil stanné
pravo a z Josefova povolani vojaci zatkli tfi
obcany jako rukojmi. Vétsina téch, ktefi se
podileli na odzbrojovani Némci, odesla se
zbranémi do okolnich lesii.

BydZzov podruhé vystoupil 5. 5. Pod vli-
vem vysilani prazského rozhlasu zacaly
mizet némecké napisy a byly zatfeny i né-
mecké ¢dsti naroznich tabulek. Po volani
prazského rozhlasu o pomoc se zacaly shro-
mazdovat hloucky lidi a na domech se opét
objevily éeskoslovenské vlajky. Pplk. Sin-
dler, jmenovany jiz v ilegalité okresnim vo-
jenskym velitelem, pfevzal spravu okresu

a zahdjil jedndni s hejtmanem némecké
jednotky. Vzhledem k nebezpeci zdsahu
Némcu z okolnich mést doslo k dohodé,
ze mistni jednotka o sile osmdesati muzi
zachovd klid a soustfedi zbrané a dal$i ma-
teridl v budové rodinné skoly (nynéjsi ZUS
Jana Malata). Velitelstvi soucasné zmobili-
zovalo vybrané zilozni distojniky a pod-
distojniky. Do zbrané se hlasil i vétsi po-
¢et mladych lidi. Mistem soustfedéni bylo
nadvori starého pivovaru za radnici, zbrani
byl zatim velky nedostatek. Do mésta po-
stupné z okoli pfichdzely skupiny sovét-
skych, anglickych a naSich partyzani. Ko-
lem 17. hodiny byla na ndmésti za hustého
desté vyhlaSena svobodna republika a za
zvuk statni hymny vztycena ceskosloven-
ska vlajka. Do cela 19¢lenného okresniho
vyboru byl zvolen komunista Stanislav Ji-
ranek, do 21¢lenného méstského vyboru

Jan Weber, okresnim vojenskym velitelem
zistal pplk. Sindler, méstskym vojenskym
velitelem mjr. Vitejcek. K veceru se zacalo
se stavbou barikad, hlavné tam, kde uz byly
zdtarasy zbudované némeckou armddou
proti Rudé armade.

V nedéli 6. 5. uz stily ve viech smérech
k méstu barikady a ulicemi prochazely
ceske ozbrojené hlidky. Kazdou chvili se ob-
jevovaly poplasné zpravy o ohrozeni mésta
blizicimi se nacistickymi vojsky. Uz v ran-
nich hodindch doslo k odzbrojeni mistni
némecké jednotky, vojici byli internovani

v budové rodinné gkoly. Po 18. hodiné do-
stal Bydzov z nékolika stran ultimatum: in-
ternované propustit a zbrané vratit! Schiize
pfitomnych ¢lend Mistniho revoluéniho
ndrodniho vyboru za predsednictvi Jana
Webera zvazovala rtizné moznosti véetné
ozbrojeného boje. Nakonec bylo rozhodnuto
ustoupit a vyjednavat. Pfes snahu veleni za-
branit panice se nepodatilo situaci zvlad-
nout. Vétdina ozbrojenych muzi z mésta
odesla, barikady byly opus$tény, némecka
jednotka se vratila do chlapecke skoly a ces-
koslovenske vlajky postupné zmizely.

7. 5. rano vnikl do mésta predzvédny
pancéfovy viiz SS a zastavil u budovy
okresu. Esesdci hledali méstského vojen-
ského velitele mjr. Vitejcka, a kdyz ho ne-
nasli, vratili se zpét. Zivot ve mésté jako by
ustal. Napjatd situace vydrzela az do noc-
nich hodin. Po 23. hodiné mésto ve chvatu
opustila mistni némeckd jednotka.

Potreti a natrvalo se sprava do ¢eskych
rukou vritila 8. kvétna. Den byl bohaty na
udalosti: doslo k zajisténi mistnich kolabo-
rantil a zraddct, osvobozeni vézii v budove
soudu; probéhla sbirka obvazového mate-
riadlu a potravin na pomoc bojujici Praze.

.Vitézné Praze Novy Bydzov® vyslal tfi
nakladni auta a touto pomoci jiz 8. kvétna
byl Novy BydZov v cel¢ zemi mezi prvnimi.
V odpolednich hodinach doslo k prestfelce
s kolonou némeckych aut na barikidé u ci-
helny smérem ke Sloupnu. PFisli zde o Zivot
tfi nasi lidé — Karel Dlouhy, Antonin Ven-
tura a Zdenék Hruby ze Sloupna, a fada dal-
sich byla zranéna. Pod vedenim por. Klecky
se podafilo kolonu zastavit a ziskat zbrané,
benzin, tabdk, potraviny a n¢kolik aut. Ve
vecernich hodinich se podafilo odzbrojit
kolonu ¢tyf tankt s doprovodem, bojem

v lese u Kobylic byly ziskany dalsi tfi tanky
s obrnénym vozem a tato vojenska technika
byla pfevezena na bydzovské nameésti.
Prvnivojaci Rudé armddy projeli Novym
Bydzovem 10. 5. v 6.30 hod. Slo o priizkum-
nou hlidku, kterd po kritkém uvitini po-
kracovala ddl. Téhoz dne pfipravili studenti

u Jiraskova divadla symbolicky soud nad
zradcem a kolaborantem Janem Chlupem.
Z konce smutné podivané nakonec seslo,
vée pfehlusila zprava o pfijezdu Rudeé ar-
mady do mésta. Osvoboditelé byli bouflivé
a s nadsenim vitdni. Cdst sovétskych vojaki
se ve mésté a jeho okoli ubytovala a v dal-
$ich dnech pomdhala ¢eskym ozbrojenym
skupinam v bojich proti zbytktm nacisti.

Jan Kohout




KALENDARIUM

15. ¢ervna 1420 (600 let) Na den sv. Vita
roku 1420 témér celé mésto vyhorelo

a mnoho lidi pfislo o Zivot.

O prelomovém okamziku pro tehdy jesté
mladé mésto Novy Bydzov mame jen lako-
nickou zpravu ze Starych letopisii ¢eskych.
Pozar, ktery z dosud neznamé pticiny pohl-
til dfevéné meésto a jeho opevnéni, vystavil
obyvatele velkému nebezpedi v pravé zaéi-
najici husitské revoluci.

K ohroZeni jesté pfispival fakt, Ze tehdejsi
majitel panstvi Cenék z Vartenberka ¢asto
ménil piislusnost v tdborech bojujicich
stran. Spalené a nové budované mésto se tak
ocitlo v nebezpeci, Ze se stane snadnou ko-
Fisti uto¢niki.

Priavé do téchto bouflivych cast se s nej-
vét§i pravdépodobnosti datuje zénik mi-
noritského klastera v severovychodni éasti
mésta. Vyplenény kamenny konvent se po-
stupné menil v ruinu, ,mensi bratfi* se uz
do néj nevratili a na ,klasteristi“ se pozdéji
zacali usazovat prvni prichozi Zidé.

Jindra Honzik — mj nejoblibengisi bhdsnik

Témér pokazdé, kdyz vlozim na facebook
upoutavku na nové ¢islo naseho zpravodaje,
da Jindra Honzik k dobrému néjakou basni¢ku.

Ta posledni byla obzvlasté ,vypecena”.
No viak - vy, ktefi jste ji neéetli - posud'te sami:

Mily Jindro Honziku - moc Ti dékuji!
Honza Skalicky

A co fikdte na tuhle,
kterou Jindra ,pfispendli
pod upoutéavku na &islo 3?

In

Pobliz Bydzova byl odkryt laténsky (keltsky) hrob

V hrobu v nedaleké
zdobeny bronzo
zelezna. Diky

béri byla uloZena zena zraleho
ho ramene byly

¢ bronzo

Kultura "!

19. €ervna 1305 (715 let) Kral Vaclav Il vy-
dal privilegium pro bydZovsky kostel,
které je nejstarsi dochovanou listinou, do-
kladajici zalozeni kralovského mésta No-
vého Bydzova.

Zakladaci listina se bohuzel nedochovala,
a tak ndm jako nejstars$f zminka o nasem
mésté svéd¢éi zminéné privilegium krale
Viclava II. Listina nahrazuje starobydzov-
skému kostelu skodu, kterou mu zptsobilo
pieneseni mésta na nové misto.

Jan Kohout

A ani ta vztahujici se k ¢islu 4
naseho zpravodaje

si s tou pfedchazejici

v ni¢em nezadala:

CELKEM PEKNE ZAGi1N,
CTETE, AT 9 UkRATITE
TROCHL DLotou Gy,
BYDZOVACI mii

veku, na jejimz zapésti byl navlecen
¢ spony a moznd i jedna
ické podobé spon a niramku mizeme hrob datovat do obdobi

Laténu - stupné B. Reéeno laicky, tato Zena Zila a byla pohfbena ptiblizné mezi lety 380 az

250 pt. n. L

Stratum - archeologické sluzby
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Archeologicky vyzkum v trase cyklostezky Novy Bydzov — Prasek

Jen malokteré misto v kraji vzbuzuje v po-
slednich letech tolik zajmu archeologt
jako mélké udoli Kralického potoka. Vét-
Sina fidi¢h jim cestou z Nového BydZova
do Hradce Kralové projede bez poviim-
nuti, pfesto zdejsi archeologicka nalezisté
patii pravem mezi rodinné stfibro zdej-
siho kraje.

Usadili se tu prvni zemeédélci uz pied osmi
tisici lety. Zili zde 1idé v mladsi dobé bron-
zove pred tfemi tisici let. Prosli tudy Kelti
i Germani. Slované zde vybudovali osadu
v dobé Velkomoravské fise. Vznikla a témer
beze stop zmizela stfedoveékd ves Draho-
belce. Zkratka, bylo tu Zivo.

Neni tedy divu, Ze archeologové zbystrili
pozornost, kdyz byla timto uzemim
naplanovana novd cyklostezka z Prasku do
Nového BydZova. Bylo jisté, Ze trasa musi
néjaké pamatky odhalit, jen nebylo jisté,
v jakém mnozstvia z jaké doby.

Mohlo by se zdat, ze tisice let staré
pozustatky po nasich pfedchiidcich budou
nékde hodné hluboko, mimo dosah dnesni
doby a nasich zivotti. Ve skute¢nosti chrani
tyto pamatky jen tenkd vrstva prooravané
ornice, proto jsou velmi zranitelné. Dohled
archeologa na stavbach tedy neni jen jeho
samoucelnym rozmarem. Nejde pfitom jen
o samotné nalezy, tedy stfepy z keramickych
nadob, kamenné nebo kovové nastroje, ko-
sti zvirat i lidi. Pod zemi se skryva zaznam
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linsami keramikou

o tom, jaké bylo podnebi, jak vypadal les,
ktery obklopoval tehdejsi osady, jaky byl
vodni rezim v krajiné, jak na zmény pfirod-
niho prostfedi reagoval ¢lovék a jaké k tomu
vyuzival technologie a postupy. To jsou in-
formace, které mohou byt prospésné i dnes.
Archeologicky vyzkum proto nekonéi
vykopdnim nalezenych jam a odvezenim
ndlezti. Nalezy jeste cekd osetfeni v labora-
tofi, odebrane vzorky plaveni a pak mozna
i vybrané analyzy, které mohou odpovédét
na nékteré z polozenych otdzek.

Jaké nalezy tedy odhalila stavba cyklos-
tezky? Celkem tu bylo prozkoumano a zdo-
kumentovdno 54 zahloubenych jam rtzné
funkce, které je mozné prifadit dvéma
riznym c¢asovym obdobim.

Nedaleko od potoka, smérem k Prasku,
stavba odhalila jamky po nadzemnich
sloupovych stavbach a velkou tézebni jamu
na hlinu, takzvany hlinik, z néjz tehdejsi
obyvatele ziskdvali hlinu na vymaz stén
domtt i vyrobu keramiky. Objeveny kus
osady patfil lidu kultury s linedrni kera-
mikou, tedy prvni kultufe, ktera se nanagem
tuzemi vénovala zemédélstvi a usedlému

zpusobu zivota, a to nékdy kolem roku 5 000
pfed nasim letopoctem. Vedle nepocetnych
zlomki keramickych nadob bylo nalezeno
i kamenné drtidlo pouzivané k mleti obili.

Mnohem mladsi osadu se podafilo odkryt
vy$e po svahu pri kraji lesa. Tady stal ve
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13. stoleti menséi dvorec zfejmé nedlouho
pted tim, nez wvzniklo meésto Novy
Bydzov, obec Prasek a nez krajina dostala
soucasny raz. V té dobe lide Zzili v ¢astecné
zahloubenych chatach, takzvanych
zemnicich, nebo v nadzemnich srubech.
Pozoruhodnym nalezem byla pfedevs$im
rozmérna pec, jejiz puvodni funkci snad
urci budoucf analyzy. Oproti pravéke osadé
poskytla ta stfedovéka bohaty soubor
nalezti, predeviim zlomi keramickych
nadob. V aredlu dvorce byl nalezen také
pohteb koné. Zatim neni jisté, jestli je
stejnéeho stdfi jako okolni stavby.
Archeologicky vyzkum ptinesl také soubor
nalezli souvisejicich s uzivanim krajiny
v mladsich obdobich. Nalezy souviseji
pfedeviim s rané novovékymi cestami.
Typickym nélezem jsou napriklad konskeé
podkovy nebo mince riizného stari.
Vyzkum v leto$nim dubnu tak na plode pres
1 000 m” odhalil dva vzacné zlomky davné
krajiny BydZovska, které pfispéji nemalou
meérou do celkové skladacky minulosti re-
gionu. Je zfejmé, ze v polich mezi Bydzovem
a Praskem se skryvaji jesté mnohé cenné
pamatky minulosti, které zasluhuji pozor-
nost i ohleduplnou péci o krajinu, aby se
uchovaly i budoucim generacim.

Miroslav Novak
Muzeum vychodnich Cech
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Takto se po skryvce ornice rysuji jdmy staré 7 000 let




NOVE KNIHY V MESTSKE KNIHOVNE

TAKGI

TAJEMAL STHZKY
TOULKY KRAJEM
DOLNI CIDLINY

JAN REBOOVER

JEN PRO MEE :

Soucasna ceska proza

TAK DALEKO, TAK BLIZKO

Autor: Barbora a Michaela Zindelovy
Nakladatelstvi: Motto 2020

Tticitnice Tereza si pise denik ve Spanél-
sku, jeji matka Hana v Praze. Déli je od sebe
pulka Evropy a spousta nevyicenych slov.
Rozdélily se proto, aby k sobé jednou opét
nasdly cestu? Ani svatba s cizincem a ma-
tefstvi Tereze sen o novém Zivoté nesplni.
Byla by s$tastnéjsi, kdyby zlistala doma?
Mozna stadilo spravné vnimat muze, ktery
tvrdil, Ze ji bude nenavidét stejneé tak, jako
ji miluje. Roztfifténé vztahy se ale nedaji
poskladat dohromady jako mozaiky zdobici
Barcelonu.

Soucasna svétova proza

TANCI JEN PRO ME

Autor: Kylie Brant

Nakladatelstvi: Kalibr 2020

Pred lety ve mésté Saxon Falls zmizela
mlada Kelsey Willardovd. V3ichni pfedpo-
kladaji, ze je po smrti. Tragédie jeji rodinu
uplné zlomila — matka ochromend bolesti,
otec prohravajici boj s vlastnimi démony
a sestra zoufale touzici, aby se cela zalezi-
tost uzaviela. Ted ale zmizela dal$i mlada
divka. Willardovym zprava o pohfefované
otevie staré rany a vtahne je zpatky do mi-
nulosti. A to je$té netusi, co je cekd. Agent
Mark Foster nahodou pfijde na zajimavé
podobnosti, které obé zmizelé poji a jez by
mu mohly pomoct odhalit identitu sério-
vého vraha. Musi ale prolomit hradbu ml-
¢eni Willardovych, ktefi si dlouho stfezi sva
tajemstvi, a dostat se k pravdé, ktera je tem-
néjsi, nez ocekéaval. Aby zachranil zmizelou
divku, musi nejdfive rozlustit pfipad té,
ktera se beze stopy ztratila pfed ni, samotné
Kelsey Willardové. At uz mrtvd, nebo ziva,
je jeho jedinou nadéji...

Naucna literatura

TOULKY KRAJEM DOLNI CIDLINY
Autor: Jan Rehounek

Nakladatelstvi: Regia 2020

Po putovdni po Tajemnych stezkach Zlatého
pruhu Polabi, Svatojifského lesa a Ceskob-
rodska se tentokrit nymbursky spisovatel
a publicista Jan Rehounck vydal tajemnymi
stezkami dolniho Pocidlini. Jeho literdrni
pout vede od soutoku s Labem proti proudu
Cidliny po soutok s Javorkou. Je to oblast,

ktera lezi tak trochu stranou turistického
zdjmu vefejnosti, a¢ nabizi opravdu velké
mnoZstvi mimofadné zajimavych mist
s bohatou historif a se spoustou architekto-
nickych pamatek.

Vieobecné zndmad jsou dvé mésta regionu
— Chlumec nad Cidlinou a Novy Bydzov,
z obci pak napt. Zehun se souborem ba-
roknich pamatek a obrovskym rybnikem ¢i
slavnikovska Libice nad Cidlinou.

Kdo vsak zna napfiklad oboru Kinskych
u Knézicek, keltské Dobsice, Zbran se zaji-
mavym technickym zafizenim na pritoku
Zehuniského rybnika, historické Zizelice,
dfeveéné zvonice ve Skrivanech, Koncicich,
Vysocanech ¢i Méniku, misto posledniho
odpoéinku Kinskych v Mlékosrbech, kos-
tely v Opocnici, Nepolisech, Smidarech,
Lucici, Starém Bydzové, dientzenhoferov-
sky zdmek ve Sloupnu, lidovou architekturu
v Libni ¢i Olesnici?

Pocidlini je rovnéz velmi bohaté lidovou
slovesnosti. Vzdyt jen bajny vrch Ogskobrh
je opfeden fadou pribéhti o vojsku svatého
Vojtécha, svatovojtéiskeé legendy se traduji
v Libici nad Cidlinou, Certi a hastrmani se
hemzi kolem Zehunského rybnika, ohnivy
koc¢dr se prohani Hradistkem, zakleté duby
najdete v lese u Mlékosrb, v Zabédové se vy-
pravi o Kudibalovi s konskou hlavou...
Samotnd feka Cidlina s fadou pfritoki,
mlynskych struh a s okolnimi rybniky do-
tvari malebnou krajinu Pocidlini, v niz ur-
Cité najdete mista svému srdci blizka.

Profesiondlni pl"r:l_‘ pro vas vz

rucni myti vozidel
cisténi interiéru
oziveni a voskovani laku
renovace svétlometu
lesténi laku
korekce laku

Pro déti

MAGICKA KNIHOVNA
Autor: Alexander Zeno
Nakladatelstvi: Bambook 2020

Lucka se nudi, nudi, nudi...!"! Dokud ne-
objevi tajné dvefe do knihovny knihoven.
Tato magicka knihovna obsahuje viechny
znalosti celého vesmiru a vsech svetd. Je
v ni kazda kniha, kterd kdy byla napsana!
A pravé tady se Lucka stavd knihovnickym
u¢ném 4. t¥idy. Na cesté do budoucnosti, do
minulosti i po obFim globu musi Lucka celit
velkému zlu, které chce magickou knihovnu
znicit. Pro jeji zachranu musi Lucka na-
pnout viechny své sily a odhalit dtlezita ta-
jemstvi skryta v knihach. Podati se ji uspét?
Pro mladez

APOLLONUYV PAD -

UTAJENE ORAKULUM

Autor: Rick Riordan

Nakladatelstvi: Fragment 2016

Jak nejlip potrestat boha?

Tim, ze z né&j udélate smrtelnika!

Presné tak dopadl bith slunce Apollén.
LUP! - a z nesmrtelného boha je Sestnac-
tilety kluk. Bez bozskych schopnosti a se
spoustou nepfatel za zady se vili ve smrad-
lavé newyorské popelnici. Pokud chce z té-
hle bryndy vyvaznout se zdravou kiizi a do-
stat se zpét mezi bohy, musi pfesvéd¢it Dia
a ziskat jeho ztracenou prizen.

Existuje jen jediné misto, kde muiZe hle-
dat pomoc: zdakladna modernich poloboht
znama jako Tabor polokrevnych.

B 739 184 519

B detailingbydzov@seznam.cz

B Novy Bydzov

Number_One_CarDetailing

fi Number_one_detailing
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"! Skoly

ZAKLADNI SKOLA V. KL. KLICPERY

W Letodni zdpis do 1. tfid byl ovlivnén
nastalou epidemiologickou situaci. Budouci
prviiacei tak nemohli prijit a ukazat, jak
jsou pfipraveni pro ndstup do 3koly. I pani
uditelky pfisly o setkdni s budoucimi zdcky.
Osobni kontakt nahradily vzdalené pri-
stupy prostfednictvim datovych schranek
a emailll. Pfesto zdpis probéhl tispésné a my
se tédime na 44 novych zikd. Panf ucitelky
J. Krejéova a B. Krulisova détem alespon
napsaly krasny dopis, kde se predstavily
a popsaly jim, jak se na né té3i. Je pravda, ze
budoucim prviidckiim museli dopis precist
rodice. Oni sami se mohli pustit do pracov-
nich listi a svoji pani ucitelce poslat néjaky
obrazek.

ZAKLADNI SKOLA KARLA IV.

B Tyden 20.-24. 4. jsme vénovali v nasi
onliné pfirodovédné uc¢ebné pfi¢inam a di-
sledktim zmén klimatu. Pomoci kritkych
ukola se kazdy den déti seznamovaly s no-
vymi pojmy i skute¢nostmi, které se tykaji
tohoto aktualniho tématu.

V pondéli si vyrobily ekoslovnicek,
vutery pracovaly s videem, stfeda byla véno-
vina férovému obchodu. Ve ¢tvrtek zhlédli
zaci film My véci, ktery 1ze zdarma stdéhnout
na strankach JSNS - Jeden svét na $kolach.
Hlavnim c¢tvrtecnim tématem byla trvald
udrzitelnost, spotfeba, konzumni zptsob
zivota e ekodomicnost. V pitek vsechny
informace zdci shrnuli do myslenkovych
mabp, které propojuji informace s obrazkem
a dal$imi souvislostmi. Mohou tak pomoci
k leps§imu zapamatovani.

Je ¢im dal vice dalezité déti v této oblasti
vzdeldvat. Vyuka online umoziiuje vyuZiti
fady elektronickych materidld, na které
neni v bézné vyuce prostor. Skoda jen, 7e
jsme na nasich aktivitdich nemohli pracovat
spole¢neé ve skole.

12

B Jak vnimaji nasi zaci vyuku na dalku?
Katefiny Lingrové a Matyase Hercika z 9. B.
se ptala Mgr. et Mgr. Adéla Stépankova.
Vytkli byste néco vzdélavani na dalku?
KL: Vyuka na délku mi vyhovuje, oviem
obéas mi ptijde, ze bez vykladu ulitele se
toho nenau¢im tolik.

MH: Chybi mi vyklad u¢itele a kontakt s ka-
marady.

Jak ted fungujete jako tfidni kolektiv,
kdyz se nesmite setkavat ve $kole?

MH: Snazime si co nejvice pomahat pies
nasi fb skupinu, ve které je celd tfida, a ob-
¢as si tam popovidame.

KL: Chtéla bych doplnit, ze jako tiidn{ ko-
lektiv fungujeme skvéle.

V ¢em je pro vas vyuka na dalku lepsi nez
normalni vyuka?

MH: Ukoly v nasf internetové aplikaci jsou
mnohem piehlednéjsi.

KL: Mam vic ¢asu na pfipravu na priji-
macky, s u¢iteli se lépe dorozumim.

Jako Zaci jste vystaveni $kolnimu hodne-
ceni. Zménilo se v posledni dobé néjak?
MH: Od znédmkového hodnoceni bylo
upuiténo, coz miize byt zptisobeno i tim, ze
jsme v 9. ro¢niku a zndmky uz nehraji vel-
kou roli.

L V ramci EKOSkoly dostaly déti vy-

tvarny kol — vyrobit krabici na papiry.

KL: Myslim, ze uéitelé nedavaji zndmky
proto, Ze podvadét pri online testech je
velmi snadné. Spi§ se hodnoti nas ptistup
a aktivita.

Troufli byste si ohodnotit své ucitele? Jak
vzdélavani na dalku zvladaji?

MH: Na$i ucitelé situaci zvladaji velice
dobre.

KL: Komunikace je skvéld a uéitelé jsou
vZdy pfipraveni pomoct.

A pak jsme si v rozhovoru role otocili:

Bylo pro Vas tézké pfejit na online vyuku?
AS: Ano, brala jsem to jako vyzvu, ale i tak
jsem se u pocitace prvni den vztekala celé
odpoledne.

Jaké minusy a plusy vidite v online vyuce?
AS: PFipravy a opravovani jsou naroénéjsi,
ale mtizu ucit v pyzamu.

Jak dlouho trva ptiprava véci do Skoly,
a mate dostatek volného ¢asu?

AS: Vyuka na dalku zabere spoustu &asu,
volna mam ted jako Safranu.

Jak byste zhodnetila pfistup Zaki k online
vyuce?

Spousta zikid mé mile pfekvapila, pracuji se
stejnym, nebo i vétsim nad$enim a zodpo-
veédnosti nez ve §kole. U nékterych meé mrzi
ne¢innost a opisovani.

B 7ici 1. B se s pan{ utitelkou vénovali

Dni Zemé. Prostfednictvim videohovoru
si povidali o tom, jak lidstvo nasi planetu
nic¢i, jak spravné tfidit odpad, co potfebuji
zivé organismy k zivotu ¢i o tom, co pro
nadi Zemi muze kazdy z nas udélat, aby byla
krasnd. Své nameéty pak sepsali a nakres-
lili k nim obrazek. Druhou ¢&asti projektu
byly stavby z pfirodnin nebo odpadového
materidlu. Téma zpracoval kazdy po svém
a v8ichni si zaslouZili velkou pochvalu.

(dilka détf na titulni strané)



GYMNAZIUM, SOS a VOS

W Je kvéten, ¢as, kdy se pravidelné s uci-
teli a technickymi pracovniky pfipravujeme
na konec Skolniho roku. Jasno mivame
v poétech budoucich studentii, pfedané
maturitni vysvédceni, prichdzi vysledky
nejriznéjsich soutézi, treti roénik se chysta
na tydenni kurz na vodu, studenti SOS
a VOS ziskavaji zkusenosti na pracovistich.
Ten letodni je véak mimofddné jiny. Ucitelé
vzdélavaji zaky na ddlku v online prostfedi,
§kola je téméf prazdna a uchazeci o studium
a maturanti jsou v napéti. Co uz nastésti
vime, je, kdy nas ¢ekaji maturity a pfiji-
macky. Spole¢na ¢ast maturitni zkousky za-
pocne 1. a 2. 6. didaktickymi testy z ¢eského
jazyka, zmatematiky a z cizich jazykd. Ustni
zkousky zahdjf maturanti SOS v tydnu od
15. do 19. 6., maturanti gymndzia v tydnu
od 22. do 26. 6. Absolutoria pro studenty
VOS v kombinované formé probéhnou
26. 6., pro studenty v denni formé v posled-
nim srpnovém tydnu. Pfijimaci fizeni pro
uchazece o ctyfleté studium (gymndzium,

BV dilnich NB - Svarcava se v ramci
vyuky vénujeme opravam vozidel, ale také
ve spoluprdci s TH MOTORSPORT tu vzni-
kaji a servisuji se vozidla pro automobilovy
sport. Loni jsme dostavéli vozidlo Suzuki
Jimmy, uréené pro vytrvalostni zavody
v OFFROAD maratonu. Nyni v dilndch
vznikd zdvodni vtz Opel Tigra, uréeny

ZAKLADNI SKOLA F. PALACK

] V dobé pandemické nejsme dobro-
volné a véfime, ze ¢as bezkontaktni vyuky
bude brzy ukonéen a ziakiim bude umoz-
néno vratit se do skoly. Z dosavadni me-
todiky MSMT pro nasi Z§ vyplyva, ze ma
byt vyuka realizovina formou vzdélavani
na dalku az do konce tohoto $kolniho roku.
Rozhodujici budou usneseni vlady, ktera by
umoznila prezenéni ¢ervnovou vyuku.

W Zapis do 1. ro¢niku pro zaky se spe-
cidlnimi vzdéldvacimi potfebami probéhl
v upraveném rezimu. Pro pfijaté déti bude
pripravena prohlidka $koly, aZ to situace do-
voli. Distanéni vzdélavani probiha nadale

ekonomika a podnikani) probéhne 8. 6., pro
uchazece o Sestileté studium (gymndzium)
9. 6. Viem driime palce!

B Do letosniho ro¢niku soutéze Office
Arena prihlasilo prace kolem 2 500 zaka
z celé CR. L. Sediva z 2. C postoupila po
§kolnim a krajském kole do celostdtniho fi-
ndile konaném 7. 5. formou online obhajoby
v prostfedi Microsoft Teams. Ukolem bylo
naplanovat projekt workshopu a pfipravit na
n¢j prezentaci. Téma findle — Roboti kolem
nds, s moznosti vybéru z nékolika okruht
— programovani programovatelnych de-
sek a roboti, blokové programovéni, nové
funkce v Office aplikacich a programovani
webovych stranek. L. Sediva svoji prezen-
taci zaméfila na blokové programovani
v Minecraft education craft. Kromé prezen-
tace mélo na vysledek vlivi vytvofenf webo-
vych stranek, formulafe, grafu a natoceni
videa. Vysledek ovlivnil i jeji online projev.
Gratulujeme za skvélé 3. misto a dékujeme
za vzornou reprezentaci skoly!

M Ve skolnim roce 2020/21 otevirame dvé
studijni skupiny oboru vzdélani Uéetnictvi

k zdvodtim na zpevnéném povrchu. Stavbu
vozu vede Tomd§ Hovorka, absolvent tech.
obor(i SSTR NB a VOS a SPS Rychnov n. K.
Tomd$§ pracoval jako mechanik RALLYE
TEAMU SKODA AUTO ML. Boleslav.
SSTR ve spolupraci s TH MOTORSPORT
planuje pro vybrané studenty seridl zavodi
v automobilovém slalomu.

BV ramci distanéniho vzdélavani maji
zaci Skoly umistény studijni materialy na
vzdélavacim portalu MOODLE. Zaci matu-

s ohledem na specidlni vzdélavaci potieby
zakd, nadi ucitelé se snazi poskytovat pravi-
delné konzultace a adekvatni podporu viem
zaktim i rodi¢tim. Ve skole jsme zavedli ko-
munikaéni platformu MS Teams. Ukazuje
se, Ze tento zpusob je dalSim z feSeni, jak
obohatit vzdélavaci proces.

M Pokracuje spoluprice $koly s Détskym
domovem v Nechanicich. Specidlni peda-
gogové nabizeji détem pomoc pfi zvldddni
domicich tukold, pfipravuji pro né volno-
casové aktivity zaméfené zejména na krea-
tivni préci, sport a hudbu.

M Na ptilehlém pozemku $koly probihaji
od doby zdkazu pfitomnosti zakl sanaéni
priace, které vyrazné omezily pohyb na

Skoly "E

a dané. Toto tFileté studium nabizi jen dvé
gkoly v CR a je zamé¥eno na hlubsf osvojeni
problematiky danové evidence a ucetnictvi,
danové soustavy véetné obort souvisejicich
(firemni ekonomika, pravo, cizi jazyky, in-
formacni technologie a dalsi). Absolventi
ziskaji titul DiS. — diplomovany specialista
v oboru ucetnictvi a dané. Obor mizete
studovat bez jakychkoliv predchozich eko-
nomickych znalosti. Do 1. studijni skupiny
ptijimdme 40 uchaze¢d kombinované formy
vzdélavani, kterd pfinasi vyhodu tém, ktefi
si chtéji doplnit vzdélini pfi zaméstndni
- vyuka probiha vidy v patek odpoledne
a v sobotu. Pokud chcete studovat néco, co
dava velké predpoklady k uplatnéni na trhu
prace, prihlaste se do 2. studijni skupiny
denni formy vzdélani, kam pfijimdme tak-
téZ 40 uchazect. Prihlasky do 1. kola pfiji-
maciho fizeni podavejte do 31. 5. Dalsi kola
budou vyhlaovana do naplnéni kapacity.

®  Tabla maturantt naleznete v Caffé Ma-
trix na namesti.

www.gnb.cz

ritnich oborii maji pritbéiné organizovany
konzultace v programu TEAMS, do tohoto
programu byly pridany i zavére¢né ro¢niky
obori s vyuénim listem.

B Pro zaky zavéreénych ro¢niki obort
s maturitni zkouskou i obort s vyuénim
listem probihaji od 11. kvétna konzultace
k pfiprave na maturitni i zavérecné zkousky.
W Maturitni zkousky - termin didaktic-
kych testii stanovilo MSMT CR od 1. 6., ter-
min praktické maturitni zkousky na SSTR
je stanoven na 8.-12. 6., Ustni maturitni
zkoudky probéhnou od 15. 6.

Pisemné zavérecné zkousky - 5. 6., prak-
tické zavérecne zkousky od 11. 6., ustni ve
dnech 23.-26. 6.

B Od 1. 6. se castecné otevie $kola pro
zaky nizsich ro¢niki. Vzdeéldvani bude pro-
bihat predeviim v praktickém vyucovani,
svarecské skole, autoskole, budou probihat
odborné kurzy, ¢aste¢né také konzultace
v teoretickém vyucovani.

$kolnim pozemku. Jsme radi, Ze pracovnici
v nouzovém stavu neprerusili provoz. Za
to moc dékujeme. Hluk tézké techniky by
v béiném provozu negativné ovlivnil sou-
stfedéni déti ve Skole. ZvySené opatrnosti je
tieba i pfi pfichodu k budové $koly, probiha
kompletni rekonstrukee ulice F. Palackého.
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"! Skoly

MATERSKA SKOLA SLUNICKO

Pfihodi se v Zivoté situace, které jsou tak
neocekavane, Ze dokazou hodné vydésit.
Mozna proto, Ze je to nezname, coz ¢lo-
véka vzdy znejisti. A ono to ted potkalo
nas viechny. Do dneska mame pochyby,
jak situace kolem koronaviru fesit. V nasi
obavé o zdravi prestal fungovat obycejny
zivot a museli jsme se prizplsobit pod-
minkam, které pro nas nebyly pfijemné.

Tak doslo i k uzavteni nasi $kolky. Vérime,
Ze jsme to zvladli, a a¢ pochyby pretrvavaji

MATERSKA SKOLA F. PALACKEHO

Mame za sebou dalii mésic v této podivné
dobé, v dobé, kterou nikdo z nas nece-

kal a nikdo se na ni nemohl pfipravit. Ale
mozna spousta z nas prave diky tomu, Zze
se ¢as tak néjak zpomalil, v sobé probu-
dila dosud neobjevené stranky svého ,ja".
| pfes pochopitelny strach a obavy jsme se
dokazali semknout a pomahat kazdy, jak
mize. At se jedna o Siti rousek, pomoc se-
niorum, ohleduplnost a respektovani na-
stavenych pravidel, rodice déti skolou po-
vinnych si vyzkouseli role uéiteld...

Ani my, i pfes uzavieni MS, jsme rozhodné
nezahidleli. Od 17. 3. jsme na nadi gkolce za-
jistili provoz i pro déti z MS Slunicko, a to
az do 30. 3., kdy ptislo jiz pouze jedno ditko,
a tak se zavfela i nase vratka. A co jsme dé-
lali my? Rozhodné nenastalo Zzadné leno-
Seni! Ucitelky mély za kol doma pracovat
na pedag. dokumentech, na inovaci SVP,
hodnoceni déti, pfedavani ukolii nasim
predskolackim. Kazdd tfida provedla da-
kladny uklid svych prostor, dezinfikovdni

a nikdo nevi, jak to bude dal, vracime se
opét do zivota, na ktery jsme byli zvyklia po
kterém se ndm u styskalo. Cas, kdy déti
pobyvaly doma, jsme vyuzili k pfipravé na
znovuotevieni $kolky. Probéhl uklid viech
prostor, malovala se kuchyi a hospodaf-
skd budova. Upravovala se Skolni zahrada
— mame novy chodnik ze zamkové dlazby,
priistfeSek pro uskladnéni kol, probéhla
uprava zelené. Byly zpevnény plochy na
cyklistické cesté, novd je dopadova plocha
u poletuchy, fesila se i oprava vodovodniho
fadu. Déti mohly do $kolky nastoupit uz
11. kvétna. BohuZel za uréitych pravidel, ale
musi to byt. Probéhl i netradi¢né zdpis deti
do skolky - elektronickou formou.

Velky dik patfi rodi¢tim, zvladali vie
skvéle. Spoluprace nas moc potésila, pro-
toZe to nebylo jednoduché - zabezpecit pro
své déti vie potiebné (rousky, ...), pfizpiiso-
bit se novym podminkdm i znesnadnénému
piistupu do MS kviili probihajicim staveb-
nim pracim na komunikaci pfed skolkou.
Rodice, diky, jste skvéli. Spolu s vami se uz
tésime, az bude vse tak, jak ma byt.

hracek a pomticek, tvorila a vyrabéla nové
dekorace na vyzdobu skolky. V feditelné
se uklizel a tfidil archiv. Nase pi uéitelky
se pustily i do zvelebovidni $kolni zahrady
a zvladly natfit véechny herni prvky.

Pracujeme téZ na investicich, které jsou
pro tento $kolni rok v planu. Jsme v kon-
taktu s rodic¢i déti, vkladime aktudlni in-
formace na web, kde jsme zfidili ,Info
okénko”, umistili kviz pro déti... Zvladli
jsme i zdpis déti na pristi $k. rok. Komu-
nikujeme se zfizovatelem, ktery nam napf.
zajistil ochranné prostfedky potfebné pro
znovuotevieni MS§, které nastalo 11. 5.

Tak si tedy vzdjemné prejme, aby se Zi-
vot ve Skolickdch bezpecné rozjel. Budme
v8ichni stale opatrni a ohleduplni a hlavné
budme zdravi a v pofadku.
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0 tom, jak jsem judisty motivoval k pohybu

Ve zacalo 10. biezna, kdy probéhl mj
posledni trénink. A¢koliv jsem se snazil re-
agovat na nafizeni vlady a prizptisobovat
trénink, pfisel uplny zékaz.

Pfemyslel jsem, jak déti motivovat
k néjakému pohybu, aby se udrzely v kon-
dici. Bylo mi jasné, Ze samy od sebe se
k néjaké pohybové aktivité nedonuti. Vy-
hlésil jsem tedy celooddilovou soutéz o véc-
né ceny. Ukolem déti bylo natécet své doma-
ci tréninky. Pfipravil jsem motivaéni videa,
podle kterych mély déti vymyslet sviij vlast-

Hradecké vodarny plné respektuji
snizeni DPH a piidavaji se k tém vo-
darnam, které fakticky vysi vodného

a stoéného snizuji o 5 %.

V kvétnu nabylo uc¢innosti zakonné opat-
teni, na zakladé kterého dochazi u vodného
a sto¢ného ke snizeni dané z ptidané hod-
noty na 10 % ze soucasnych patnacti. Toto
snizeni DPH se plné projevi v cendch za
sluzby vodného a stoéného.

Pro zikazniky voddren to znamena fak-
tické sniZeni ceny vodného a sto¢ného, které
platili od 1. ledna 2020. Konkrétné tedy od
1. kvétna odbératelé zaplati 89,30 K¢ za

ni trénink. Za kazdé video, které deti ode-
slaly, byly zarazeny do losovani o ceny (ki-
mono, tricko...). Ve jsem doplnil nékolika
vyzvami — pocet klikt na max., joga s pre-
chodem do stojky, skldddni kimona atd.

Od 27. dubna ndm bylo umoZznéno tré-
novéni venku. Zahajili jsme tedy tréninky
zaméfené na kondici. A od 11. kvétna jsme
mohli zalit trénovat i v télocvi¢né; ihned
jsme toho vyuzili.

Jaroslav Hnat

1 0001 spotfebované vody namisto doposud
fakturovanych 93,35 Ké. Castka vodného
a sto¢ného bez DPH se neméni, méni se
pouze vyse dané z pfidané hodnoty.

»Pokud vezmeme piiklad ctyrclenné
rodiny v rodinném domé, pak to bude zna-
menat asporu cca 650 K¢ za rok,” vysvétluje
M. Plass, manazer zakaznického centra
Kralovéhradecké provozni, a.s.

Sluzby odbératelim za dodavku a odva-
déni odpadnich vod jsou i¢tovany ve formé
dvouslozkové ceny. Cena se tedy sklada
z pevné slozky vodného a sto¢ného stano-
vované na zdkladé velikosti vodoméru na

kazdém odbérném misté a pohyblivé slozky,
ktera je redlnou spotfebou vody odbératele.

Veronika Bergrova
tiskova mluvci, Kralovéhradecka provozni, a. s.
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| Sokolky se tési

Odlouceni Sokolek trva déle, nez je zdravo.
Pocate¢ni nadSeni, Ze to vSechno zvlad-
neme, mozna trva, ale Sokolky nejsou face-
bookovou generaci, aby si vie a neustdle sdi-
lely. Pozornost se vice sousttedila na rodiny
a tam oko ,reportérky” nedohlédne. P¥i na-
hodnych setkanich si na par minut popovi-
ddme, ale je to na hony vzdalené atmosféie
pied cvi¢enim - 2 metry rozestup, rousky
a sportovat ve vnitfnich prostordch nelze.
Sice se otevrely zahradky restauraci, mohly
bychom uspoiddat cyklovylet, ale stejné by-
chom byly limitované rozestupy a poctem
hostt.

Nouzovy stav nepFinesl jen sama nepo-
puldrni opatfeni, ale md i své piednosti.
Cas. Hodnota, ktera ukazala svoji silu. Svou
existenci vice vnimdme, a pokud jsme pfi-
8ly na to, Ze je pfinosem straveny ¢as s bliz-
kymi, projevila se starost nasich dospeé-
lych déti, chtéji ndm pomadhat, tak takova
zku$enost minimalné potési. Cas straveny

Domov socidlnich slueb Chotélice — Péce o dobrou nd

V poslednich mésicich téméf viichni kazdo-
denneé sledujeme televizni zpravy, které maji
povétsinou negativni, deprimujici obsah. Je
proto velmi dutlezité najit si i protivahu -
¢innosti, které vedou k dobré naladé. Zajis-
tit pé¢i o klienty tak, aby se citili bezpecné
a spokojené, stilo nase pracovniky velké
usili. Nejenze bylo nutné provadét opatieni
vedouci k ochrané proti §ifeni viru, ale di-
lezita a neopomenutelna je také psychicka
pohoda klientt.

Pracovnici proto ptipravili jednoho jar-
niho dne soutéz Za pokladem. Na stanovi-
§tich rozmisténych v nasem krasném parku

Aktuality z NZDM DoPatra

Protoze si uvédomujeme, zZe to v momen-
talni situaci nemaji nasi klienti jedno-

duché a ze pro viechny je domaci vyuka
hodné ndrocnd (mnozi nemaji pocitac ani
tiskarnu), zavedli jsme moznost tisku do-
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na ndvrat k normdlu

i sdm se sebou vede k sebepozndni. Mame-li
v sobé vnitfni disciplinu a méme-li schop-
nost optimistického nadhledu, mtzeme byt
na sebe pysnée.

Tak jako pfirodovédci pozoruji promény
v prirodé, tak silze viimat detailti v nasem
bezprostiednim okoli. Zarazilo mé napfi-
klad, jak brzo je naplnény kontejner na sklo!
Nebo fronty. Sokolky fronty samy zazily.
Kéz by to fungovalo tak, Ze se jim vratily

adu

klienti plnili riizné pohybové a kognitivni
ukoly pfi hleddni sladkého pokladu, o ktery
se pak viichni podélili. Spole¢né jsme pfi-
$li na jiné my$lenky a klienti byli spokojent,
ze se mohou pochlubit svymi schopnostmi.
Protoze nektefi navstévuji vzdélavani v Eu-
roinstitutu, vyuzili tak i nabytych znalosti.
Touto cestou bychom radi pozdravili speci-
alni pedagogy Mgr. Rudolfovou a Bc. Rostil-
kovou, které u nas vzdélavani zajistuji.

Hodné zdravi a pozitivhich myslenek
viem Ctendfim.

Za kolektiv Katefina Verflova

macich kol a ostatnich material spoje-
nych s vyukou zdarma.

Pomoc s doucovdnim probihd on-
line nebo telefonicky. V soucasné dobé je
moiné klub navstivit i osobné, pfi dodr-
zovani hygienickych pravidel — kaZ j
s nimi pri vstupu seznamen.

roky nazpét! Ne ta doba. Je radost sledovat,
v jakém oblezeni jsou galanterie a potazmo
i rouskovd moda. Razné stfihy, ndpadité
provedeni, volba litek. Rouska ladi s ob-
le¢enim, nékomu sedi 1épe, nékomu padd,
ale vsichni je maji. Osobné jsem py$nd na
nd$ ndrod. Sice se nevyhneme kritice, ale
v$ichni pochopili nutnost opatfeni.

Za vsechny Sokolky i ¢tendfe zpravodaje
doufam, ze nase obli¢eje nebudou opdlené
jen z poloviny a v 1été vie doZeneme.

Vérka Kubelka

Kluby Cas i Casek by se mély dle infor-

maci od MPSV znovu oteviit ndsledujict
mesic. Ve se ale bude odvijet dle aktual-
nich nafizeni v

Vice informaci na www.dopatra

Aneta Vizkova a Stefan Buzo



S plk. PhDr. ONDREJEM MORAVCIKEM O JEHO PRACI | LEDACEMS JINEM

Ondra je mlady, pfijemny, usmévavy sympatak. Patrné i to ho pfedurcilo k povolani mluvéiho policie. Zije v Hradci Kralové, ale
stale zUstava Bydzovakem. Jsme pFibuzni, proto jsem si dovolil mu tykat i v tomto nasem rozhovoru.

Ondro, prosim, povéz (tenditim néco
o svych zacatcich u policie.

Mij zacatek u policie se datuje do roku
2009, kdy jsem nastoupil na pardubické do-
provody vlaki, coZ byl pomérné specificky
utvar uzce profilovany na vlakovou do-
pravu. Po dvou letech jsem se pfemistil na
obvodni oddéleni do Hradce Kralové, coz
Zpétnou optikou povazuji za nejdiilezitéjsi
profesni krok. Po étyfech letech na obvodé
jsem se presunul na tiskové oddélent, kde de
facto ptisobim dodnes.

A jak se to tak clovéku vlastné prihodi, Ze
se stane tiskovym mluvéim Policie Ceské
republiky?

Uplnou néhodou. Kolega Honza Cizkov-
sky za sebe hledal ndhradu na pozici kraj-
ského koordindtora prevence a vzpomnél
si na to, Ze jsme spolu pii jedné prilezitosti
spolupracovali. Bylo to to povéstné Stésti
a v podstaté ndhoda, rozhodné Zddna sys-
tematickd pfiprava a ,,dosazeni svého snu®
Byt tiskovym mluvéim - to skute¢né miij
sen nikdy nebyl. Po nékolikaletém ptsobeni
na pozici preventisty a tiskového mluvci (je
to kombinovana pozice u Policie CR) jsem
dostal nabidku z Policejniho prezidia CR
a sam jsem vycitil, Ze tuhle prilezitost bych
sinemél nechat ujit. Byla to ohromna zivotni
zména, protoze z lokalnich problematik na-
jednou naptiklad spolu s kolegy organizuje$
naprosto nevidany projekt cesko-sloven-
ského souboje na socidlnich sitich, ktery
(jak doufame a véfime) sam o sobé vejde do
historie PR, protoze se ndm podaftilo aktivi-
zovat vyznamneé procento ¢eské spolecnosti
vcetné celebrit i ,,celebrit” a probudit v nich
pozitivni narodni hrdost v mezich typicky
ceského humoru.

Miizes nam tuhle praci trochu priblizit?
Prosim, popis sviij béziny pracovni den.

Mym ukolem je byt team leaderem tis-
kovych mluvéi na Policejnim prezidiu CR
(nemam rad slovo vedouci, protoze tim se
necitim byt) a spolecnymi silami reago-
vat na dotazy novinafi a obéant. Zaroven
nase oddéleni odpovida za PR celé Policie
CR, takZe musime byt v maximalni mozné
mife v obraze a sledovat aktudlni trendy
ve spole¢nosti. Bézny den pro mé zacind
ve 4.30 hod., kdy vstivam, a kon¢i kolem
17 hod., coz je ¢as, kdy se snazim odlozit
pracovni notebook do pfislusné brasny.

V cem je pro Tebe tahle price zajimava,
inspirujici?

Tézka otazka a jeste tézsi je odpoveédét
tak, aby to nebylo klisé. Nejzajimavéjsi se
mi zda pfedev$im priace s informacemi
a hlavné objevovini zakouti mediidlniho
prostoru. Musel jsem se naucit byt velmi
obezfetny pii formulaci svych myslenek,
protoze ceskd média (az na vyjimky) jsou
nastavena tak, aby reflektovala nalady svych

<

® bik. PhDF. @ndrej Moraveik

¢tenaf, nikoliv tak, aby nezaujaté popiso-
vala realitu. V plné nahoté se to bohuzel
projevuje v soucasné , korona krizi*.

Jsi také autorem projektu Déti v pasti so-
cidlnich siti, zabyvajiciho se hrozbami,
které v sobé socialni sité nesou. Mohl bys
o ném ¢tenafam néco Fici?

Kdyz jsem pred pétilety piesel na tiskové
oddéleni PCR, stal se ze mé koordinétor
prevence. Za své pusobeni jsem odpfedna-
Sel stovky hodin na rtiznych typech zaklad-
nich, stfednich a vysokych skol a z kazdé
této pfedndSky jsem si néco odnesl. Kdyz
se setkavas se stile se opakujicimi pro-
blémy, tak si najednou uvédomis, co tu ci-
lovou skupinu trapi. Pfesné to se stalo i mné
a mému kolegovi Honzovi Cizkovskému.
Zjistili jsme, Ze prevence v oblasti kyber-
kriminality naprosto nereflektuje reilné
obavy déti a jejich problémy. Postavili jsme
tedy projekt takzvané odspodu, to znamena
— ptali jsme se déti, jejich rodi¢a a ucitela
a na zdkladé jejich zkusenosti jsme vystavéli

pointu. A vis, co nds nejvice prekvapilo? Ze
naSe déti netrapi predatofi na sitich, ale to,
ze si s nimi rodice nechtéji povidat a necha-
vaji je plavat v tom kybersvété samotné. Na
oko drsné pubertacky se nam zacaly svéfo-
vat, ze jim vlastné strasné chybi komuni-
kace a vétsi zdjem ze strany rodic.

Tento lokalni projekt se nasledné pre-
transformoval, upravil, aktualizoval a stal
se patefnim projektem celé Policie CR. Do-
$lo i k diléi upravé nazvu - nyni jej prezen-
tujeme jako Tvoje cesta onlinem. Zakladem
vSak jsou také redlné zkusenosti z Zivota
(pfevazné kralovéhradeckych) déti.

Zda se mné, ie prace tiskového mluvciho
PCR je dost ¢asové naroéna; zbyva Ti &as
i na néjaké konicky? Jak relaxujes?

Pokud to ¢as dovoli, vénuji se fitness,
moji celozivotni lasce. Kazdodenné se také
snazim najit si chvilku na ¢etbu. Do volného
¢asu samoziejmeé take vstupuje péce o ctyi-
letého synka, kterda mé nuti (dikybohu za to)
byt stile nohama na zemi a uvédomovat si
zivotni priority. V praxi to tfeba znamend,
ze krom policejni problematiky se ze mé stal
odbornik na dinosaury, Tlapkovou patrolu
a na dobrodruzstvi piratii ze Zemé Nezemé.
Mas néjaké zivotni krédo?

Snazim se drzet kréda: Zadny strom ne-
roste do nebe. Ve svém okoli jsem se setkal
se spoustou pfibéht, kdy si lidé prestali
uvédomovat, Ze jsou nahraditelni, a jejich
vlastni ambice je natolik pohltily, Ze nevni-
mali vjemy ze sveho okoli. Sdm jsem si né-
kolikrat ovéfil, ze kazdy z nas nahraditelny
je a nejeden moudry muz fekl: ,Hlavné se
z toho nepo**at”.

To je hezky feceno. Ondro, na zavér jesté
jedna ryze bydZovska otdzka: Jak casto se
vraci$ do svého rodného meésta?

Bydzovikem se nestanes, BydZovikem
se narodis. Tohle motto si s sebou nosim
od svych 18 let, kdy jsem de facto z Byd-
zova odesel. Vracim se rad a pravidelné,
syn Matydsek tady ma prarodice a teticku,
ja spoustu kamarada a pomyslné zdzemi,
takZe zde travim nékolik dni v meésici
a vidy se na to velmi tésim. Evergreenem
je samozrejmé bydzovskd pout, bez které
by se zadné léto neobeslo a diky niz si ka-
zdoro¢né pfipomenu, Ze vritit se dvacet let
v ¢ase nazpét jednou za rok neuskodi.

Ondra mné mimo jiné také prozradil,
ze viechno dobré ma od maminky a od
tatinka. Tak si toho jeho tatinka trochu
pripomeneme v nasledujicim ¢isle naseho
zpravodaje.
Ondro, pfeji Ti hodné Stésti a dspéchi
v pracovnim i osobnim Zivoté. A dékuji za
rozhovor.
Honza Skalicky
strycek
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Sestry, sestii, sestiicky, jsme jok vase déticky. ..

Nouzovy stav na oddéleni LDN v Novém
Bydzove - alarmujici tvrzeni. Nastésti se
jedna o stav, ktery prozivame vsichni,

a nase oddéleni LDN - B, neni vyjimkou.
ZaleZina tom, co ve vés osobné pouha
zkratka LDN vyvola.

Nasi pacienti jsou rtzného véku, diagnoz
a hlavné schopnosti. Respektuji vladni na-
fizeni a pfijali bez problémit nutnost noeni
rousek na chodbach. Nesmi se shlukovat,
tudiz prisli o spole¢ny a spolecensky pro-
gram, ktery byl 2x tydné. Nesmi volné
chodit ven na lavicky, hlavni dvere jsou za-
mcené. A co je nejpalc¢ivéjsi, jsou stale za-
kazany navitévy. Obdivuji nade pacienty za
pokoru, kdyZz musi zprostfedkované, pies
sestficky, ptijimat osobni véci od svych pii-
buznych. Vétsina z nich nastésti bez pro-
blémt ovlidd mobilni telefony. Vsechny
slozky personalu od pana primare, sestry az
po provozni pracovniky se snazi, abychom
celou situaci zvladli. Pro osetiujici perso-
ndal neni jednoduché pracovat celou sménu
v rouskach, neustdle pozivat dezinfekci,
vyfizovat cetné telefondty ptibuznych. Ale
mame moznost za pékného pocasi jednot-
livé pacienty alespon na chvili vyvézt ven na

Vyzva obéanim

Vazené Bydzovacky, vazeni Bydzovaci,

zahradu. Vétdina z nich je zaméstnanctim
vdééna za vytvareni pohody na oddéleni.
Skute¢né. Jeden 90lety pacient nds, sest-
Fi¢ky, dokonce odménil basnic¢kou. Inspiro-
val ho Den matek.

Text pana Sprachala mame vystaveny na
sesterné a vérte, ze nam udélal velikou ra-
dost. Doufam, ze potési i vas.

Vérka Kubelka

jménem bydzovské nadrazky vas oslovuji s zadosti o po-

moc pfi sestavovani kulturniho programu.

Zahradku s }m:, yodou vnimame ml\n pmstnr ktery ma slou-

nkce ld]\t‘ scé-

PRO SESTRICKY KE DNI MATEK

Sestry, sestfi, sestficky,

jsme jak vase déticky.
Nelehkou tu mate praci,
vzdyt jsme stafi pubertaci.
Je tady ale kalendar

a ten neni zadny lhar.

Rika tedy novinky,

Ze maji svatek maminky!
Nemame vam co tu dat,
prisli jsme vam aspori blahopfat.
Zdravi, stésti prejem vam,
tak i vasim rodinam!

Za préaci den ke dni,

jsme vam za to vdecni.
Spokojenost, to je ctnost,
nikdy ji vSak neni dost.

Vy to ale dobfe vite,

jak ji laskou nahradite.

Mégjte se tu viichni radi,
budte k sobé laskavi.
Preneste se pres své chmury,
snad se nam to podafi.
Budem vas ctit navzdycky
jako nase nemocnicni mamicky.
A jako spravné maminky
utfete nam prdylky!

Den uz konéi akorat,

umyt pusu, vyélirat a spat!

Ve UVT&PEN

NEJSEM ADNY

q' ICEK

-

a

pi g alternativni a nizkondkladové kulturni
- l\m ity. Tak to chceme délat a v tomto duchu

.chETE SERws OPRA\!U NEBO VIMENU
PLXNOVEHO NERO EEKTRICKEHO KOTLE?

d. ( ili puLud mate

chut dotdhnout svi j napad do konce,

@ NeViTe 51 RADY S INSTAIACI Rowobd
VODY, TOPEN| CI PIXNU 2

nebojte se ozvat na telefon 725 426 922
nebo piste na mail hospudkaunadrazi@gmail.com.

Filip, Zuzka a Eliska

Pﬂ
POTREBUJETE RUENE G STROINE ;7=
RN 3 480, XA WCISTIT KANALRZAC! 2
A4/2 2 280,- Q:______.
A4/3 |1680,-| TO VAM A)ISTI™ e
VA e\ e hdsrde )i A4/4 |1 200,- - ” ‘v
ZPRAVODAJI A4/6 |1080,- Fll“ma VOJT/Q:C}'\ Novaczk
VYUZIJTE AKCE A4/9 840,- tzl. 6011' 232 826
skl A4/12|  600,-| email:vojta.novacek@ email.cz
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Ach, ty podpatky!

Zenska noha obuta v botach na vyso-
kych podpatcich je prosté sexy. Podpatky
k Zené neodmyslitelné patii. Obouvame je
na vsechny vyznamnejsi udalosti v nasem
Zivoté. Pro nékoho se staly kazdodenni
nutnosti. Nékolik hodin v jehlovych pod-
patcich na plese mize byt UZasny zazitek
- na koukani. Ale co na to fikd noha nosi-
telky podpatk(? Viechny to zname. Pro
krasu se musi trpét. Nékdy to prosteé tak
uzasné neni, pokud nas rozboli zada, ky-
cel, koleno, kotnik, a to nemluvim o tom,
Ze jen staci, kdyz nam ty pfenadherné lo-
dicky jen a pouze mackaji prsty. Sundaly
jste si nékdy lodicky v divadle, protoze jste
v nich uz nemohly vydrzet? A pak jste je

o prestavce hledaly pod sedackou a dou-
faly, Ze do nich vklouznete jako Popelka?
Pokud jste mély smulu a noha otekla, byly
jste o jeden divadelni zazitek bohatsi.

Co se v nasem téle stane, kdyZ obujeme boty
s vysokym podpatkem? Stfedné vysoké az
vysoké podpatky méni tézisté téla, které se
posunuje smérem dopfedu a nahoru (obr. 1),

af—

zdroven dochdzi k snizeni rychlosti chiize
a zkrdceni délky kroku. Nejvétsi zlom na-
stava, pokud je podpatek vyssi nez 5,08 cm,
kdy jsou zmény v téle uz vyznamné. Télo
musi reagovat na zménu tézisté, aby udr-
tef snazi kompenzovat zménou postaveni
panve — vystréime zadecek, zaklonime se
v hrudni a kréni patefi. Na zménu posta-
veni reaguji svaly v oblasti kréni a bederni
patefe. Patef neni v rovnovaze a svaly musi
zacit pracovat, aby udrzely vzpfimeny stoj.
Pottebuji vice energie a kysliku nez béhem
stoje a chtize bez podpatki. Pracuji neeko-
nomicky, pfetézuji se. Vznika napéti, které
se prenddi na okolni tkané. Pokud nedo-
chézi k regeneraci, vlivem opakované zitéze
vznikd bolest, otok a omezeni pohybu. Za-
timco aktivita zadovych svali se zvysuje, az
dochazi k jejich pretizent, aktivita bfisnich
svaltl zlistdva stejnd. To je jeden z divodd,
pro¢ chiizi na vysokych podpatcich opravdu
nemuizeme pfirovnat k tréninku na nesta-
bilnich plochich, jako je tfeba bosu, jak
jsem docetla v jednom ¢lanku.

A co na to nase chodidlo? Zikladni
funkci chodidla je opora a tlumeni nérazi.
Pokud se spravné optete o chodidlo, ovliv-

nite tim napfimeni celého téla, dychani
a mnoho dalsich procesi v téle. Ale kdyz je
postaven{ chodidla uplné jiné nez normadlni,
nikdy se nemtzete dobfe opfit. Podobné je
to i s tlhumenim naraz. Vaha téla uz neni
rovnomérné rozlozend, ale diky zvysenému
postaven{ paty se pfend$f na predni cdst
chodidla, které je pfetéZované a postupem
¢asu dochazi k deformaci klenba, prsti no-
hou, méni se postaveni patni kosti. Casté
jsou bolesti prstt zpiisoben¢ jejich §patnym
postavenim a nedostate¢nym prokrvenim.
Vznikd plochd noha, vboéeny palec, kla-
divkové nebo drapovite prsty, otlaky prsta
i chodidla. Diky zvy$enému postaven{ patni
kosti se zkracuji lytkové svaly nebo Achi-
llova §lacha (obr. 2), ktera je kfehéi a nachyl-

néjsi k pretrhnuti a zanétim. Méni se po-
staveni v hlezennim kloubu (kotniku), které
umoznuje viklavé pohyby, tak se stavad po-
zice méné stabilni a snadnéji dochazi k ura-
zum. Takhle mtizeme pokracovat dal a dal,
protoze kdyz zménime postaveni chodidla,
zmeéni se postaveni kolene, kycle a dalsich.

Kdyz si po nékolika hodinach nofeni
sundame lodicky, uz se tak uplné krisné
necitime. Dost ¢asto mame bolave, otla-
cené nohy a moznd se ozyva pater i dalsi
klouby. Tak co s tim? Redeni je prekvapivé
snadné. Nenosit boty na vysokych podpat-
cich. A pokud si zivot bez nich neumime
predstavit, pak je nosit jen na dobu ne-
zbytné nutnou a radéji pouze ty s nizsimi
podpatky. Nevycitejme si, ze se jednou za
¢as chceme citit krdsné, jsme Zeny, damy,
podpatky k ndm proste tak néjak patii. Uzi-
jeme si to na ty kratké okamziky a pak nohy
odménme tfeba kratkou masazi nebo bosou
chiizi v trave.
Masaz chodidel:
Budete potfebovat mic¢ek — bud maly polo-
tvrdy micek, nebo alespon tenisak. Cvic¢ime
vsedé nebo vestoje.

Nejprve uvolnime chodidlo, podélnou
a pricnou klenbu (obr. 3). Projizdime po-
stupné celou plosku nohy s pfimérenym

tlakem. Mulizeme se zastavit na bolestivych
mistech a jemné na nich zapruzit.

Pak polozime micek pod stfed pfed-
nozi a stfidavé na néj tla¢ime a uvoliujeme
(obr. 4).

Nakonec rozhybeme prsty, nejdfive se
snazime micek prsty sevfit (obr. 5), potom

uz bez micku roztahujeme prsty od sebe
a zkoudime je zvedat a pokladat na pod-
lozku (obr. 6).

A je to! Vidite, jde to sice i s podpatky, ale
bez nich jesté lépe.

Autorka ¢ldnku Bc. Aneta Soukupovd pra-
cuje jako fyzioterapeutka a zdrover se sama
aktivné vénuje pohybu. PFi prdci i ve volném
éase se setkdvd jak se sportovci, tak s lidmi,
ktefi se sportu viibec nevénuji. Vede ve spo-
luprdci s Jolanou Novotnou nékteré kurzy
v Novém BydZové. Vice informaci naleznete
na www.jolananovotna.cz/prehled-kurzu.

CVICENI PRO ZDRAVI A RADOST

Cviceni bude spojovat prvky pilates a core.
Nepravidelné od 18 do19 hod., ¢ervenec -
srpen, za Spatného pocasi se lekce rusi.
Na zahradé mateiské skolky

F. Palackého 1241, 504 01 Novy Bydzov
Muzete s sebou vzit déti, mohou si na za-
hradé hrat a vy cvicit. Hlidani zajisténo neni.
Na lekci se neni nutné se pfedem hlasit.
Podlozky s sebou

Symbolicka prazdninova cena 50 K¢

Kontakt: Aneta Soukupovd asop@seznam.cz,
tel. 722 918 706
Info: www.jolananovotna.cz/prehled-kurzu/
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Cesi stale na Spicce v tfidént odpadi v EU

Kazdy z nas vytridil v roce 2019 do ba-
revnych popelnic pres 51 kg odpadu.
Za evropské premianty v tfidéni odpadu
jsou Ceti oznaovani pravem. Meziroéné
dosahli dal$iho zlepseni v mnozstvi vytfi-
déného odpadu, a to jiz ponékolikaté v fadé.
V roce 2019 vytfidil kazdy z nas v primeéru
51,3 kilogramu papiru, plasti, skla a na-
pojovych kartont, coz je meziro¢ni nartst
o vice nez 2 kilogramy odpad vytfidénych
do barevnych kontejnert.

S tfidénim odpadfi md zkusenost vétiina
obyvatel CR, pravidelné své odpady tfidi
73 % obyvatel. Loni jsme vytfidili nejvic
papiru, témeét 22 kg, dale 15,1 kg plastt,
bezmala 14 kg skla a necelé ptl kilo ndpojo-
vych kartonti. Stale vice tfidime i kovy, téch
vytridil kazdy obyvatel v priimeéru 13,9 kg.
Prostfednictvim sbérnych systémi obci se
shromdzdilo pfes 693 tisic tun vytfidénych
odpadt, coz je o 4 % vice nez v roce 2018.

JClenské stity Evropské unie, véetné
Ceské republiky, must jiz za nékolik let spl-
nit nové ambiciézni cile vyplyvajici z po-
zadavkl balicku cirkularni ekonomiky.
V praxi to bude znamenat tfidit veskery od-
pad, ktery lze recyklovat nebo jinak vyuzit
a na sklddku uklddat jen minimum smeés-
ného odpadu, nejvyse viak 10 %. A obce i je-
jich ob¢ané se na to jiz zaéinaji intenzivné
pfipravovat,“ shrnul vyvoj tfidén{ odpadu
Zbynék Kozel, generdlni reditel spolecnosti
EKO-KOM, a. s.

ZPATKY
NA STROMY

Letni tabor
Platena osada

Splzov u Zelezného Brodu

25.7.-8. 8.
cena tabora 4 300 K¢

info: 778 521 829

Bc. L. Kalugin Drobna —
hlavni vedouci tabora

poiada DDM Novy BydzZova

Hlaste se na:
WWW.DDMNOVYBYDZOV.CZ
(sekce tabory).
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Pravé Autorizovanid obalova spolecnost
EKO-KOM zajistuje v CR jiz vice nez 20 let
provoz systému tfidéni a recyklace obalo-
vych odpadd, které jsou vyznamnou sloz-
kou tfidéného komunilniho odpadu. Do
systému bylo na konci roku 2019 zapojeno
21 197 firem a 6 146 obci CR. Diky spolu-
praci s nimi je tifdéni odpadt v Ceské re-
publice dostupné pro 99 % obyvatel. Aby
bylo pro lidi co nejdostupnéjsi a snadné,
systém neustale spolupracuje s obcemi na
dal$im zahustovdni sbérné sité na tfidéni.
Cesi tak mohou tFidit své odpady prostied-
nictvim 473 359 barevnych kontejnert
a mensich nadob na ulicich i pfimo u rodin-
nych dom. Jedno sbérné hnizdo tak slouzi
v praméru pro 118 obyvatel, coz je v evrop-
ské konkurenci velmi dobry vysledek.

»Dochazkova vzdalenost k barevnym
kontejneriim je pro mnoho lidi v otdzce
tfidéni odpada rozhodujici. Nyni to k nim
mame ze svych domovi v priméru jen
91 metrt, coz je zhruba 133 krokd,” fika
feditel oddéleni komunikace EKO-KOM,
Lukas Grolmus. Zaroven ale dodava, ze dle
nejnovéjsich statistik stale jesté 24 % obyva-
tel udavd, ze ma kontejnery dal nez 130 me-
trli a jsou tedy lokality, kde je co zlepsovat.

Diky tfidéni odpadii v domadcnostech
a obcich vznikd surovina, kterd se na tfi-
dicich linkich dotfidi na jednotlivé dru-
hotné suroviny pfipravené k recyklaci a vy-
uziti — pro vyrobu novych produktt nebo

jako zdroj energie ¢i nahrada hnédého uhli
v teplarnach. Tfidénim systém snizuje zatéz
zivotniho prostfedf — kazdoro¢né tfidénim
a recyklaci obalovych odpadi zachrinime
ekvivalent zhruba 29 km2 ptirody, Setfime
stromy, pfirodni zdroje surovin a zamezu-
jeme rozdirovani sklddek. A diky ttidéni
a recyklaci obalovych odpadt jsme tak loni
uspofili téméF 6 miliont MWh energie.

Lucie Miillerova

tiskova mluvei EKO-KOM, a. s.
mullerova@ekokom.cz, tel. 602 186 205, www.
ekokom.cz, www.jaktridit.cz

Agropodnik Humburky, a. s.,
Kosi¢ky 125, PSC 503 65
pfijme zaméstnance
na hlavni pracovni pomér

OPRAVAR

ZEMEDELSKYCH STROJU

platové rozpéti: 23-26 000 K¢
vyhodou fidi¢sky prikazB, T,
svarecsky prukaz
Blizsi informace:
Ing. Petr Svorc, telefon 603 923

502, svorc@agpkosicky.cz

PRAVNI oKENK O

DULEZITA ZMENA U SPOLUVLASTNICTV NEMOVITOSTI
Jak je to s predkupnim pravem spoluvlastniki nemovitosti

Protoze soucasné pravidlo pro zdkonné predkupni priavo spoluvlastnikit nemovitosti
v ur¢itych pfipadech pfinaselo vice $kody nez uzitku, byla pfijata zména zdkona, kterd
toto pravidlo od 1. cervence 2020 znacné meni. Dosud platilo, ze pokud se prevadi spo-
luvlastnicky podil na nemovitosti (bytu, domu), maji spoluvlastnici pfedkupni prévo. To
znamend, ze pokud chceme sviij podil na nemovitosti pfevést na nékoho jiného, musime
tento podil nejprve nabidnout ostatnim spoluvlastnikiim ke koupi. Teprve pokud nas
spoluvlastnicky podil ostatni spoluvlastnici nechtéji koupit, mtizeme jej prodat, komu
chceme. Diky tomuto pravidlu vznikala cela fada komplikaci, naptiklad pokud jsme
chtéli prodat byt a spolu s nim i parkovaci sténi(to odpovidalo spoluvlastnickému podilu
na nemovitosti — parkovacich prostorach), mohl mij soused (ktery ma k parkovacimu
stani pfedkupni pravo) projevit zdjem stdni odkoupit. To ale pro nds znamena kom-
plikaci, protoze byt bez parkovaciho stdni proddme vyrazné levnéji nez s nim. Privé
z takovych divodu nové uprava predkupni pravo méni. Od 1. 7. 2020 nebude ze zdkona
vznikat povinnost nabidnout spoluvlastnikiim prodejspoluvlastnického podilu na ne-
movitosti, az na vyjimky, jako kdyz naptiklad bylo pfedkupni pravo zfizeno zdvéti nebo
pokud bychom spoluvlastnicky podil k nemovitosti chtéli pfevést zadarmo — v takovém
pfipadé ji musime ostatnim spoluvlastnikiim nabidnout za obvyklou cenu. Pfedkupni
pravo naopak nemusime Fesit tehdy, pokud chceme prevést svoji nemovitost na osobu
blizkou (tj. napf. na manzela, dité nebo sourozence)- v takovém pfipadé miizeme nemo-
vitost i darovat a pfedkupni pravo se neuplatni.

Mgr. Martin Sykora



Smutné vyrodi zavrazdéni Milady Hordkové

Pfed sedmdesati lety, 27. ¢ervna 1950, vy-
konal v rannich hodinach kat ¢tyfi popravy
obésenim. K fosné s opritkou nejprve pfi-
stoupil Jan Buchal, byvaly prislusnik SNB,
po ném levicovy intelektudl, historik a filo-
sof Zavis Kalandra, nasledovany pravnikem
a podnikatelem Oldfichem Peclem. Jako
posledni pfivedla vézenska straz Miladu
Hordkovou, byvalou politi¢ku a poslankyni
za Ceskoslovenskou stranu narodné soci-
alistickou (CSNS). Jedini Zena popravena
z politickych dtvodt v Ceskoslovensku
umirala patndct minut; jeji smrt nebyla vy-
konem spravedlnosti, nybrz justi¢ni vraz-
dou. Mame si pfipominat tuto pomérné
znamou udalost i dnes, kdy jistoty kazdého
jednoho z nds byly do zna¢né miry otfeseny
pandemii? Kdy nejenom c¢eskd spole¢nost
Celi pfinejmensim jistému pocatku hospo-
dafského poklesu? Nebo snad ndm muze
sedmdesat let stard historie i dnes vydat po-
nauceni, kterd jsme doposud prehlizeli?
Milada Horakovd se narodila 25. pro-
since 1901. Tedy v éfe do té doby neby-
valé stability a prosperity, jiZ se tésila tak-
fka celd Evropa a s ni euroatlanticky svét.
Mlada divka dozravala v Zenu v dobé, kdy
se za utrpeni miliondi lidi celého svéta,
v dobé nejvétsich vdlecnych hraz, hroutily
viechny jistoty a s nimi monarchisticka im-
péria. Konec 1 svétove vilky znamenal Sok
pro porazené i vitéze. Soudni lidé si kladli
otdzku, zda novy mir stoji za vice jak 10
milionu mrtvych a 20 miliont zranénych.
Za bidu takfka viech obyvatel Evropy. Ne-
mala ¢ast ¢eské spolecnosti byla téchto otd-
zek udetfena, nebot s koncem valky vzniklo
Ceskoslovensko. Pfinejmensim Cesi patiili
k vitéztim konfliktu, ktery podle Masaryka
prerostl ve svétovou revoluci. Znama fakta
zminuji proto, abych pfipomnél, proc se
znaéna (ast Ceske stfedostavovské spolec-
nosti tak zdhy identifikovala s novym sti-
tem. A s idealy, které nejen ve svém dile ale
i Zivoté prezentoval jeho prvy prezident.
O pouhych dvacet let pozdéji ceska spolec-
nost celila daldi krizi: rozpadu republiky
a hodnot, které doposud vyznavala, tedy
demokracii a liberdlné parlamentnimu sys-
tému vlady. Krizi mezindrodné politické
a nasledné i vnitfni pfedchazela krize hos-
podatska. Cast politickych elit a éeské spo-
le¢nosti mezi nimi hledala pfi¢innou spo-
jitost. A to i Milada Horakova, v roce 1938
zaméstnankyné socidlntho ufadu na praz-
ském magistratu, ¢inna v Zenské narodni
radé a v CSNS. Konstatovat, ze se po oku-
paci zapojila do protinacistického odboje,
neni presné, nebot v mnohém navazovala
na predchozi pracovni i vefejné plsobeni,
které za okupace nabylo ilegalni podstaty.
Zyvlasté, kdyz se v Peti¢cnim vyboru Vérni
zlstaneme a v Politickém ustfedi aktivné

podilela na vypracovdni ideového pro-
gramu domaciho odboje a ndvrhu nové
ustavy, symbolicky nazvané Za svobodu.
Do nové Ceskoslovenské republiky. Pravda
vitézi. Jeho tviirci zamyféleli v osvobozené
republice zajistit socidlnim programem
prosperitu naprosté vétsiné obyvatelstva.
Bida a deziluze hospodarské krize jiz ne-
méla destabilizovat spolecnost ani stat,
v programu navazujici na myslenky TGM.
Milada Hordkova znaé¢nou ¢ast valky nako-
nec prozila na vysetfovnach gestapa, v Malé
pevnosti Terezin (pamétnici vzpominali
na jeji pomoc a ¢asté tresty, jez za ni opa-
kované podstupovala) a v nacistickych kaz-
nicich. Pfed Volksgerichtem (lidovym sou-
dem) v Drazdanech se jako pravnicka sama
uspésné hajila, misto navrhovaného trestu
smrti byla odsouzena k osmiletému odnéti
svobody. V osvobozené republice se zapojila
do politické ¢innosti, prijala mandat po-
slankyné, obhdjeny ve volbich. Ztotoznila
se s tezi prezidenta BeneS$e o socializujici de-
mokracii a pfinejmensim s poéatku véfila ve
smysluplnost Narodni fronty, tedy ve spolu-
praci nekomunistickych stran s KSC. Ne-
stala se nejvyraznéjéi kritickou toho vieho,
¢im KSC porusovala v letech 1945 az 1948
dohodnutd pravidla, jeji roz¢arovani z po-
stupného uzurpovani moci viak vzristalo.
Vnimala, Ze se jak spole¢nost, tak politici
vzdaluji tomu, co bylo dobré v systému prvé
republiky. V den, kdy zemfel Jan Masaryk,
sevzdala poslaneckého mandatu, 10. bfezna
1948 tak pozbyla poslanecké imunity. Nutno
Fici, Ze se na vyvoji tfeti republiky aktivné
podilela a pocala mu celit az v dobé, kdy
o dal$im sméfovani jiz bylo rozhodnuto.
StB zatkal Miladu Horakovou 27. zafi 1949,
ackoliv se nedopustila zadného trestného
¢inu a neporusila platné zakony. Bezpecnost
postupné pozatykala dalsich dvanact osob.
V rezii StB a poradcii ze SSSR byl za kont-
roly nejvyssich funkcionatit KSC ptipraven
proces, jehoz propagandisticky ucel je dnes
zfejmy. Vefejnost se viak s takovymto po-
jetim ,spravedlnosti® setkala poprvé. Re-
zoluce, zadajici pro odsouzené trest smrti,
zaslané dokonce ze zakladnich a zvlastnich
$kol a podepsané malymi déti, symbolizuji
propagandistickou masinérii onéch let,
ale i bezmocnost téch, ktefi nesouhlasili
s nastolovanim ,tfidni justice”, aviak jako
zaméstnance znarodnénych podnikt je
ohrozZoval existen¢ni postih v pfipadé vyja-
dfeni nesouhlasu. Neznam petici podepsa-
nou zivnostniky a soukromymi hospodari,
tedy témi, ktefi jesté nékolik mésich ¢i let
nebudou stitnimi zaméstnanci. Dodejme,
ze zestatnéni viech vyrobnich prostfedku
v CSR predznamenalo diislednéjsi likvidaci
obcanské spolec¢nosti nez v Polsku, Madar-
sku, ale i v NDR. Pravé tento ptiklad uka-

zuje potfebu na stitu ekonomicky nezavislé
spolecnosti, zejména stfedni tfidy.

Pfi vySetfovani a procesu organy ¢inné
v trestnim fizen{ pfimo fatdlné porusovaly
platné zakony a vSechna prava obzalova-
nych, v opa¢ném pripadé by proti nim ne-
bylo moZné vznést ani obZalobu. Muceni
nékterych z nich, providéné vysokoskol-
sky vzdélanymi lidmi, stejné jako vedeni
procesu soudci a prokuratory, ktefi sva
pravnicka studia absolvovali v dobé prvé re-
publiky, doklada, ze pouze respekt k prav-
nimu Fadu, zdkontim a pfedpistim zarucuje
obcaniim pravo na spravedlivy proces. Po-
kud oviem spolu s tim ve spolecnosti plati
konsensus o rovnovaze moci zakonodarne,
vykonné a soudni. Jinak zdstane Justicia
opravdu slepou a bezmocnou bohyni spra-
vedlnosti. V neposledni fadé to byla média,
ktera presvédcila nemalou ¢ast obyvatel, ze
obzalovani jsou vinni. Nikoliv prostfed-
nictvim dikazi, nybrz manipulaci s fakty
a lzi. Dodnes nepostradaji tyto jistou miru
sugestivnosti. To ale nic neméni na tom, Ze
pouze na vladé, policii a dalSich institucich
nezavisla media maji vytvaret zpravodaj-
stvi. Pfedstava plné nezavislého a pfitom
idedlniho novinafre je ale iluzorni. Vidyt
sami napfiklad pfi ovérovani faktd chybu-
jeme. Podléhdme iluzim a vlastnim pfedsta-
vam, zapominani. A jako obc¢ané nezname
vlastni minulost. Kolik osob z odsouzenych
a popravenych v procesu s Miladou Hora-
kovou se napfiklad ucastnilo protinaci-
stického odboje? DokdZeme spojit vyrok
Gottwaldav: , My se chodime do Moskvy
udit, vite co? My se od ruskych bolSeviki
do Moskvy chodime u¢it, jak vam zakroutit
krk,” z roku 1929 s poslankyni Frantiskou
Zeminovou, jez o dvacet let pozdéji, ve véku
$edesati osmi let, stanula pred stejnym sou-
dem jako doktorka Hordkova? Soud ji tehdy
odsoudil k dvacetiletému trestu odnéti svo-
body. Kazdému, kdo se chce o Miladé Ho-
rakové dozvédét vice, doporucuji precist si
jeji posledni dopisy, psané pred popravou.
Vypovidaji o této Zené a sile osobnosti vice
nez cokoliv jiného. Zdroven bychom neméli
zapominat na dal$i popravené a odsouzene.
Nezapominejme, Ze nejen tyto justi¢ni
vrazdy pachali lidé ve jménu budoucnosti,
v niz nyni Zijeme.

Mgr. Martin Tichy
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PRIRODOU NOVOBYDZOVSKA

Cerven ve znameni jahod

Po dlouhé zimé jsou jahody prvnim dozra-
vajicim oblibenym ovocem. Jejich oblibu
zvy3uje jedineénd aromaticka a osvézu-
jici chut.

Jsou bohatym zdrojem vitamind i mine-
ralnich latek. Napfiklad vitaminu C ob-
sahuji jahody o polovinu vice nez citrény,
vyznamny je i obsah provitaminu A, vita- _ Gt
mint skupiny B a vitaminu PP. Z mineral- : : Y | L T T e—
nich latek je nejdilezitéj$i vapnik, fosfor > . . ﬁ,&“"‘ﬁﬁ TS AT,
a zelezo. Pred tpravou a konzumaci jahody . 4 !

vidy fidné opereme pod tekouci vodou, ne-

chame okapat a pak teprve odstranujeme

stopky a kalisky.

text: Ladislav Drahokoupil
foto: Zdenék Drahokoupil
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DO NOVE OTEVRENE POBOCKY
HLEDAME NOVE KOLEGY

Prijd'te se podivat...

Rrier

Novy Bydzov onsulting
U Sokolovny 689

L. 602 120 956 Finance - Reality + Spolu

Lukas Bucek
oblastni feditel

LEKARNA

UHHLTUI"UT““

T¥. B. Smetany 12147 ;
504 01 Nownydﬁ?t;’!.:,_d” \?
tel./fax: 495 492 544 -lohunub@u:nm.el

Otevreno: po-pa: 7.30-17, so: 8-11 50.244519 N, 15.491955 E

1995 * 2020

Dékujeme za Vasi podporu
v dobé nouzového stavu.

Nejvétsi vybér HOMEOPATIE v Novém BydzZoveé a Sirokém okoli
Odborné homeopatické poradenstvi. Individualni konzultace.

Pro blizsi informace se na nas obratte prostfednictvim mailu nebo telefonu.




MOTYLI

Barvami hyfici motyli jsou nepochybné obdivuhodnymi a napadnymi vytvory prirody. Znovu a znovu nas fascinuji neobvyklou rozmanitosti barev, casto podivuhodnym zpiisobem Zivota,
sloZitym vyvojem, ale i svymi neuvéfitelnymi schopnostmi. Na tizemi Ceské republiky se nachazi pies 3 000 druhi motylii. Z toho dennich je kolem 160 druhdi a prevazna ¢ast jsou motyli nocni.
1 Bélopasek dvoufady, 2 Zlutések fesetlakovy, 3 Babocka bodlakova, 4 Okac bojinkovy, 5 Babocka admirdl, 6 Soumracnik jahodnikovy, 7 Otakérek ovocny, 8 Bélopasek topolovy, 9 Hnédasek

kvételovy, 10 Béloskvrnac pampeliskovy, 11 Pestrokiidlec podrazcovy, 12 Babocka kopfivova.

text: Ladislav Drahokoupil
foto: Zdenék Drahokoupil




