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Na Masarykové ndmasti si 18. tervna uZili nejen milovnic automobilovych veterdn (strana 19)



PREJEME YSEM KRASNOU POUT | POSVICENI!

Pﬂlﬁﬂ"ﬂ ws-l-nvn MAI.““A“?GH OPON SRPS pfi Zﬁvl(arla IV. z.s. Novy Bydzov vas zve na
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DROBNE OBGERSTVEN ZAJISTEND, USTUP VOLNY PRODEJ Nl WSTAVU !

0 POUTI BUDE OTEVRENO: SOBOTA 13. 8., NEDELE 14. 8. UZDY 10-12 A 13-17 HoD.

VVSTAUA POTRUA DO KONCE ZARi, K VIDENi JE HODINU PRED KAZDYM PREDSTAVENiM. ‘ ZAH RA DA JOS EFA VERFI—A

NOVOBYDZOUSTi FILATELISTE PORADAJI . 13.-14. srpna, vzdy od 9 do 18 hodin
UYSTAUU ZNAMEK A STARYCH BYDZOVUSKYCH POHLEDNIC Sobotni doprovodny program
NA OBE UYSTAUY JSTE USICHMI SROEENE Zviwi 11 hod. Pohadky o zvitatkach 1 330 hod. Sermifi

15 hod. Regioband 18 hod. Beny Rock & Pop
Nedélni doprovodny program

A A T 11 hod. Loutkové divadlo 14 hod. Mike Cole
SVATOVAVRlNECK pOMT g 15 hod. Kantofi  ekosoutéze (Elektrovin)
[_/] SV ATEHO V AVR"\ICE ! skakaci hrad, grilovqné kyta, italska pizza, e
& k : M
Dékansky chram sv. Vaviince v Novém BydZové, nedéle 14. 8. &g o i (i G i

9.30 hod. - SLAVNOSTNI ZPiVANA POUTNI MSE SVATA
Zpiva chrdmovy sbor Carmina Sacra, Ondfej Vavra — varhany

17 hod. - POUTOVY KONCERT
Tatiana a Daniel Pernetovi - varhany, pficna flétna,
Lucie a Karel Houdkovi — Zesté, e

Ondrej Vavra — varhany ‘ '

mimoradne Zpristupnéni historicke budovy kina

WYSTAVA
100 let kina v Novém BydZové B <=
S 2

-

Dystova Wstovo Pyston
filmovgch filmoug
plakdti plakat

-

fmouyth
| plukitd

Galerie u sv. Jakuba si vas zve na

KONCERT SKUPINY DEVITKA. = 2T NIRRT TR || e gome
13. 8. od 18 hod. v kostele sv. Jakuba na Metli¢anech Historie kina v piednasce Mgr. Jana Kohouta (So a Ne od 11:00)
P;;odej IItStkl; ctca 30 mi,n. pred zahéjel?ir;, Eenzla. 1‘5053KE.|Kd0 Historicke mm 7 roku
chce mit jistotu sezeni, rezervace na: jakubgalerie@volny.cz. = s

Pred koncertem muzete zhlédnout i probihajici vystavu ; mm m . mmy
VELKE STOLET (obrazy z let 1814-1914), ; MoZna bude | Vinnetou...

Galerie bude oteviena iv nedéli 14.8.0d 13 do 16 hod. - ::mum:m-mm

AEKKA

FESTIVAL NA BYDZOVSKEM KOUPALISTI

MUZEUM HRACEK STUCHLIKOVI
pro vas a vase déti pofada v sobotu 13. 8. od 9 do 16 hod.

POHADKOVY DEN

PLNY ZABAVY

Ceka vas bohaty program: ’

@ prohlidka muzea hracek @ piedstaveni lidového loutkafte Jifiho Poleh-
ni - 11 hod. pohadka Chaloupka k nakousnuti (20 min.), 13 hod. pohadka

O hubaté Kace (20 min.) @ Vychodoceska kumpanie (Serm, stfelecké
vystoupeni, dobovy tabor s kuchyni @ taneéni vystoupeni

@ soutéinidkoly o ceny @ krilovéhradecky maskot Gustik

koncerty od 20 hod. Iétm’ kino od 21.30 hod.

.y

-

obcerstveni zajisténo, moznost fotografovani

ROZPIS ZAPASU
NA MESTSKEM FOTBALOVEM STADIONU
O NOVOBYDZOVSKE POUTI A POSVICENI

nedéle 14. 8. v 10 hodin

Muzeum hraéek Stuchlikovi — areal byvalych Jabloneckych sklaren u
listé v NB, Ulice u Mlyna 1437, www.muzeumhracekbydzov.cz

PU RMSK Cidlina U15 - Havli¢kiiv Brod U15 ‘ Cesky svaz chovateli — zdkladni organizace NB poFada:
déle 14. 8. ve 12 hodi = 1 Y - D

TSN PPRRIRR ) POUTOVA VYSTAVA DROBNEHO ZVIRECTVA
pemelel - iahedc _ + PODCIDLINSKA SOUTEZ MLADYCH KRALIKU

. kolo divize 7 '
dospéli RMSK Cidlina Novy Bydzov - JISKRA Usti n. Orl. + VYSTAVA KAKTUSU A SUKUI-ENTU
pondéli 15.8. v 16 hodin vikend 13-14. srpna, po oba dny otevieno 817 hodin
pfét&lﬁké utkani mléd&ini(kﬁ'(h tfmlfl ureﬂ] 70 Zimnim smdionem

pondéli 15.8. v 17.30 hodin
FK Novy Bydzov - FK Chlumecn. C. (40 letavyse)

/’_'“\_
f \\
"y

ukdzkovd expozice terarijnich zvifat a akvarijnich rybicek
stdnky s chovatelskymi potfebami a véelimi produkty, tombola
jizda na konich a oslicich, obterstveni zajisténo

-




V.r v r v AL
dzeni ¢tendi,
fifel mné pozdrav od pana Jifiho
alka, kterym bych se rad pochlubil:
/azeny pane Skalicky, chtél bych Vam
podékovat za setrvale dobrou troven
Novobydzovského zpravodaje, kde si
kazdy muize vybrat to, co ho zajima. Mé
obzvlast zaujal ¢lanek Mgr. Martina
Tichého ,O pameéti déjin aneb dnedek

. ktery

du potési, kdy

rali. Martin Tichy je
hoz znalosti a nadhled mé fascinuji,
i ndzory jsou mné velmi blizk
Proto v
.pristane
posledni, zmifnovany
v sobé navic nese i zasadni posels
slovy Martina: ,Pomoc ostatnim nas
neoslabuje, nybrz — jak ukazuje bezpo-
cet priklada z minulosti, posiluje.”

A tak vas prosim, mili ¢tendfi, ne-
dejte na hloupé 1 Sech téch Pitomiu,
ktefi nds od pomoci nasim bliznim od-
razuji. Prosté véfte ve svij zdravy ro-
zum a dobré srdce!

Ale ted uz k tomuhle ¢islu zpravo-
daje, které, jak neskromné doufim,
zaujme i pana Malka alespon tak, jako
to minulé. A co v ném napiiklad na-
jdete? Tak pfedné po ky na viechny
mozné a am pofadatelé na-
bidnou o bydzovské pouti, fotografie
a poviddni o NovobydZzovskeém ctverci
nebo tieba clinek o tom, Ze Katefina
Novotna z JK Flamenco Sloupno se
stala mistryni republiky.
pt , jak nasi seniofi
8. sportovnich hric
seti le

Miuzete si

odesel do bylinafského nebe
Pavel Vana. PFinasime i rozhovor s ke-
ramickou Ivanou Vostruhovou nebo
dalsi z prfispévka Martina Tichého,
tentokrat o srpnu 1968. A je toho, sa-
mozfejmé, mnohem, mnohem vi

A na zdvér, tak jako vidy, n
moudrych slov: ,,Cin vzdy dobre bliz-
nimu. Kazdému ¢in dobro tak, jak
chces, aby ho druzi ¢inili tobé. Nepre-
myslej o tom, co md nekdo udélat pro
tebe, ale o tom, co mas ty udélat pro
ne S,V j i

nosti kazdého, kdo mtze, povzn

blizniho z ho
k vys$simu.
hfichem v

siho k lepSimu, z nizkého
(A. Jirasek), ,Nejhor$im
nasemu bliznimu neni
nenavist, ale lhostejnost. (G. B. Shaw)
Mili ctendri ji ndm, at doka-
zeme vzdy vcas odhodit lhostejnost; jo
- a taky pfeji hezkou pout i posviceni!

Honza Skalicky

Méstsky Grad "!
Viieni spoluob¢ané,

je to neuvéfitelné, jak ¢as leti — na podzim to bude jiZ 28 let, co jsem ve funkci starosty.
Od hejtmana KHK Martina Cervi¢ka jsem k tomuto vyroéni obdrzel medaili a dékovny
dopis. Zcela jisté patfim mezi nejdéle slouZici starosty v kraji; na NovobydZzovsku mé ov-
$em je$té o 4 roky pred¢i starosta Barchova Ladislav Vlachy, byvaly feditel Z5 Karla IV.
Jak jsem hejtmanovi fekl, tehdy meé ani ve snu nenapadlo, Ze by moje
starostovani bylo na tak dlouho. Prochazka rtizovym sadem to ov-
$em rozhodné neni. Mam radost z kazdé dokoncené investice, ktera
bude slouzit ob¢antim. Ubiji mé viak stéle vice a vice bujici hydra
byrokracie. Ta roste, at je vldda takovd nebo makovd.

Na otdzku, co je moje Zivotni krédo, jsem hejtmanovi odpovédél,
ze se cely zivot fidim heslem: ,Vzdycky jde viechno®, takze i s tou
zbytnélou byrokracii si vidy nakonec néjak poradim. A kdyz se po
28 letech rozhlédnu, mohu konstatovat, Ze je ve mésté snad vie, co je tfeba k Zivotu a vyuziti
volného casu. I kdyz vylep$ovat a dopliiovat je stale co.

V letosnim roce i pfes soucasnou nepfiznivou situaci proinvestujeme témér bez zadlu-
zeni vice nez 100 mil. K&. Ocenuji také fakt, ze se ve mésté podafilo vytvofit pfedvidatelné
prostfedi — vime, co je kde potfeba a kam a na koho se obritit. Pro praci a hlavne vysledky
je podstatné, Ze jde-li o véc, dokdzZe soucasné zastupitelstvo tdhnout za jeden provaz! Pevné
véFim, Ze se to podafi i v dal$im volebnim obdobi, které vzhledem k finanéni krizi nebude

opravdu jednoduche.

Ing. Pavel Louda, starosta

Novy Bydiov se zapoji do prestizniho
Mezindrodniho vyzkumu dospélych PIAAC

Beéhem zafi 2022 az cervence 2023 bude
v Novém BydZové probihat prestizni Mezi-
ndrodni vyzkum dospélych PIAAC, ktery
pofada Organizace pro hospodafskou spo-
luprici a rozvoj (OECD). CR se vyzkumu
ucastni s dalsimi 32 zemémi z celého svéta.
Vyzkum realizuje Narodni pedagogicky in-
stitut CR z povéfeni Ministerstva $kolstvi.
Na vybrané domaicnosti se v této dobé
obrati tazatelé vyzkumnych spolecnosti
STEM/MARK a MEDIAN. Rozhovor s ta-
zatelem bude trvat pfiblizné dvé hodiny. Ka-
zdy respondent obdrzi za Gcast ve vyzkumu
finanéni odménu 800 K¢. Pro tspéch vy-
zkumu je zdsadni, aby se co nejvice oslo-
venych domacnosti do vyzkumu zapojilo,
nebot jsou vybrané prave ony a podle mezi-
ndrodni metodiky nemohou byt nahrazeny.

_—\

PIAAC

STEMIAMARK

Data budou uchovana jako pfisné divérnd,
budou zpracovdana hromadné a pouzita vy-
hradné pro ucely vyzkumu.

Cilem vyzkumu je zjistit, jak jsou ob-
¢ané v jednotlivych zemich pfipraveni na
vyzvy soucasné doby, jako jsou zmény na
trhu préce ¢i rostouci vyuzivani digitalnich
technologii v prici i mimo ni. Vyzkum se
zajimd o pracovni zkusenosti a vzdélavani,
ale i o uplatnovdni riznych dovednosti
v kazdodennim zivoté. Vysledky vyzkumu
daji zpétnou vazbu vzdélavacimu systému,
ukdzou, kde jsou nase silné a slabé stranky
a kde je vhodné upravit vzdéldvani tak, aby
lépe odpovidalo soucasnym potiebdm.
Podrobnosti o vyzkumu a kontaktni
udaje jsou uvedeny na strankach:

N

MEDIAN

SAS — Spoluprdce s potravinovou bankou

Minuly meésic navazala socialné aktivizacni sluzba NB spolupraci s potravinovou bankou
HK, aby mohla pomoci rodinam, které se kvtili zdrazovani ocitly nad existenéni propasti.

Potravinovou a materialni pomoc Ize poskytnout jak jednorazové (v opodstatnénych pfipadech), tak opakované, v pfi-

padé, Ze rodina navaze spoluprdci se sluzbou a aktivné fedi svou tiZivou socialni situaci.

Socialni pracovnice pomahaji rodinam s détmi zvladnout tiZivé Zivotni situace, a to zejména: ztratu bydleni, zadluzenost
rodiny, nepiiznivy zdravotni stav clena rodiny, vjchovné a vzdélavaci problémy v rodiné, domaci nsili, vztahové pro-
blémy — rozvrat v rodiné, nezaméstnanost, chudobu. . .

S veskerou problematikou vam pomohou pracovnice SAS Alena Kunstova a Eliska Bradnova. Schiizku si miiZete domluvit
po telefonické konzultaci na tel. 778 716 331 nebo mizete pfijit v pondéli od 8 do 16 hod. nebo od pondéli do ¢trtka

dopoledne & napsat na: kunstova@novybydzov.cz, bradnova2@novybydzov.cz.

Bc. Alena Kunstova, DiS., Bc. Eliska Bradnova
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"! Méstsky dfad

7e 7aseddni ZASTUPITELSTVA MESTA 22. éervna

ZM po projednani schvalilo mj.:

B uzavfeni kupni smlouvy na odprodej
¢asti pozemku parc. & 153/22, o vymeére
68,375 m? v katastr. izemi Chudonice do
vlastnictvi mésta, za kupni cenu 17 092 K¢
B uzavfeni kupni smlouvy na odprodej
pozemku parc. ¢. 499/28 o vymére 69 m?,
zahrada, v katastralnim tuzemi NB, z vlast-
nictvi mésta za kupni cenu 17 250 K¢

B zdamér bezuplatného pfevodu pozemki
parc. ¢. 2636/24 (60 m?), parc. ¢. 2636/25
(29 m?), parc. ¢ 2636/26 (1 m°), parc.
¢.2636/27 (24 m?), vée v katastralnim tizemi
NB z vlastnictvi KHK do vlastnictvi mésta
s tim, Ze: Smluvni strany timto sjedna-
vaji bezuplatné k tizi obdarovaného zakaz
zcizeni, kterym se obdarovany vyslovné
zavazuje, Ze po dobu 10 let ode dne prav-
nich u¢inkt vkladu vlastnického prava do
katastru nemovitosti nepfevede vlastnické
pravo k predmeétu daru tfeti osobé a o pred-
mét daru bude pfinejmensim po tuto dobu
fadné pecovat, uzivat jej vyhradné jako po-
zemky pod chodniky a mistni komunikace
v souladu s vefejnym zajmem

B souhlas formou prohliseni, ze s pre-
vodem c¢asti pozemku parc. ¢. 543/13 v ka-
tastralnim uzemi NB pievezme nabyvatel
(mésto NB) i ptipadné ekologické zavazky
s timto majetkem spojené a povinnosti ply-
nouci z jejich odstranovani, s tim, ze nebude
od prodavajiciho (CR - Spravy Zeleznic,
stat. org.) pozadovat jejich nahradu

B udéleni Souhlasu k provedeni staveb-
niho zdmeéru ¢. 32912 - I11I/32337 Lodin
~ Janatov (stavebni upravy komunikace)
v¢. realizace nezbytnych prelozek inZzenyr-
skych siti, uzavieni Smlouvy o pravu pro-
vést stavbu na pfedmétné casti pozemki
mezi méstem a KHK (investorem) a uza-
vieni Smlouvy o smlouvé budouci darovaci
na predmétné ¢asti pozemkii mezi méstem
a KHK (budouci obdarovany); po dokon-
ceni stavby budou éasti predmétnych po-

zemkli vymezeny geometrickym plinem
pro rozdéleni pozemkii, na jejichz zakladé
se provede majetkové vypofadani (darovani
¢asti pozemk)

M uzavienikupn{smlouvy mezi CR - Uta-
dem pro zastupovani statu ve vécech majet-
kovych (prodavajici) a méstem (kupujici)
na odprodej pozemk stp. ¢. 827 (758 m?),
stp. ¢ 828 (195 m?), stp. ¢. 829 (146 m?) a stp.
¢. 855 (195 m?), vie v katastralnim tzemi
NB, do vlastnictvi mésta, za dohodnutou
celkovou kupni cenu 2 700 000 K¢ (véetné
DPH) za viechny pozemky

B uzavieni smlouvy o beziplatném pre-
vodu majetku mezi méstem a Technickymi
sluzbami mésta na bezaplatny pfevod ma-
jetku — osobn{ automobil Skoda Fabia AC
Kombi 1,4 do majetku TS,k 1. 7.

B uzavieni smlouvy o bezuplatném pre-
vodu vlastnického prava mezi méstem (na-
byvatel) a spolecnosti Sprava Zeleznic, stat.
org., Praha (pfevodce), na bezuplatny pre-
vod vlastnického prava k pozemku parc.
¢ 399/4 (157 m?) v katastralnim uzemi
Chudonice do majetku meésta (pozemek,
na kterém je umisténa ¢ast komunikace ve
vlastnictvi mésta — tzv. Jedlickova dalnice)
Zavérecny ucet mésta za r. 2021 a vyjadrilo
souhlas s celoro¢nim hospodafenim.

B Utetni zdvérku mésta za r. 2021 a pre-
vod hospodaiského vysledku ve vysi
39 779 083,72 K¢ na hcet 432 — vysledek
hospodareni predchdzejicich obdobi

B Obecné zavaznou vyhlasku o stanoveni
koeficientu pro vypocet dané z nemovitych
véci, s u¢innostiod 1. 1. 2023.

ZM po projednani neschvalilo:

zamér odprodeje pozemkl parc. ¢. 320/1
(8 017 m?), vodni plocha, rybnik, parc.
¢. 320/2 (2 523 m?), vodni plocha, rybnik,
parc. ¢.320/3 (1 159 m®), trvaly travni porost
a parc. ¢. 320/4 (488 m?), ostatni plocha, jind
plocha, vie v katastrdlnim dzemi Ménik,
z vlastnictvi mésta

0 ¢em jednala RADA MESTA

RM po projednani schvalila mj.:

B dhradu ¢astky 245 342 Ké CR - Utadu
pro zastupovani stitu ve vécech majetko-
vych (vlastnik pozemk), za uzivani po-
zemkil stp. ¢. 827, stp. ¢. 828, stp. ¢. 829,
vie v katastralnim uzemi NB, za obdobi od
2. 3. 2019 do 31. 5. 2022; na pozemcich se
nachazi stavby ¢p. 1431-1434 (v¢. prisluden-
stvi) ve vlastnictvi mésta

B zimér pfevodu ¢asti pozemku parc.
¢ 543/13 - ostatni plocha, jina plocha
v katastralnim tizemi NB, na které se na-
chazi mistni komunikace, z vlastnictvi CR
— Spravy Zeleznic do vlastnictvi mésta, po
jejim geometrickém zaméfeni
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B odepsdni dluzné ¢dstky 9 169 K¢ po ze-
mfelém najemci bytu ¢. 6 v bytovém domé
¢p. 1434 v ul. U Mlyna; jednd se o najemné,
nedoplatek z vyuctovani vodného a stoé-
ného a nedoplatek z vyuctovani sluzeb

B odepsani dluzné ¢astky 1 689 K¢ po
zemfelé spolundjemkyni bytu ¢. 6 v byto-
vém domé ¢p. 102 v ul. Na Sarlejich; jednd se
o nedoplatek z vyuctovani sluzeb

B umisténi informacnich ceduli obce Vy-
socany za ucelem jeji prezentace

B zdmér umisténi ndpojového automatu
pfed budovu terminalu ¢p. 1558 u infor-
mac¢ni tabule (vlevo od hlavniho vstupu do
terminalu)

B zdmér odprodeje pozemkil stp. €. 535/1
(589 m?), zastavéna plocha a nadvofi a stp.
¢. 535/2 (997 m?), zastavéna plocha a na-
dvori, jehoz soucdsti je stavba ¢p. 1061, ob-
jekt obéanské vybavenosti, oba v katastral-
nim izemi NB, z vlastnictvi mésta.

ZM po projednani vzalo na védomi mj.:

B vyhodnoceni POH (planu odpadového
hospodafstvi) mésta zar. 2021

B zprivuz 12. kontrolntho dne (14. 6.) na
akci Sanace staré ekologicke zatéze v arealu
byvalého podniku Kovoplast a sousednim
intravilanu mésta

B Akéniplan OPZ ke Strategii komunitné
vedeného mistniho rozvoje Spole¢né CID-
LINY 2021-27, hospodafeni spolku v roce
2021 a Vyroéni zpravu spolku za r. 2021,
ucetni zavérku a zavérecny tcet svazku obci
POCIDLINSKO zar. 2021

B Zprivu o vysledku pfezkoumani hos-
podaifeni dobrovolného svazku obci Kra-
lovska vénnd mésta (KVM) za r. 2021, Vy-
ro¢ni zpravu KVM za r. 2021, Zavéretny
ucet KVM 2021

B v ramci predvolebni kampaneé pro volby
do obecnich zastupitelstev 23.-24. 9, a to
pro politické strany, hnut! a sdruzeni zare-
gistrované v téchto volbach do ZM NB

B Dbezplatnou inzerci v NovobydzZovském
zpravodaji ¢. 10/2022 (uzéveérka 1. 9.) v max.
rozsahu 1 strany formdtu A4

B bezplatnou inzerci na méstskych vyle-
povych plakétovacich plochach v celkovém
rozsahu max. formatu Al na 2 vylepni plo-
chy a na ostatni vylepni plochy format A2,
v terminu od 1. 9. do 20. 9.

W Dbezplatnou inzerci na webovych stran-
kach mésta, a to se zadanim v terminu od
1.9.do 20. 9.

B 7ZM stanovilo pocet ¢lentt ZM NB na
volebni obdobi 2022-26 na 25 ¢lent.

Mgr. Bohumil Orel
mistostarosta

= uzavieni smlouvy o pfezkoumani
hospodafeni mésta v roce 2022 s firmou
ADaKas. r. o.

B podpis Dodatku ¢. 1 ke smlouvé o dilo
s dodavatelem ISNO IT s. r. o. (sluzba evi-
denéniho a motivaéniho systému tfidéni
odpadi (MESOH)

B dar 6 000 K¢ na ¢aste¢nou tthradu na-
kladt spojenych s poskytovanim soc. sluzeb
- noclehdrna, pro Oblastni charitu HK

B dar 2000 K¢ pro Oblastni charitu Dvir
Krilové na ¢aste¢nou uhradu naklada spo-
jenych s poskytovanim soc. sluZeb — SAS

B priijeti dotace 1 500 000 K¢ na indivi-
dudlni iéet — jednorazové akce od KHK na



projekt Chudonice — oprava mistni komuni-
kace (Jedlickova dalnice) a ptijeti pfispévku
od Statnfho fondu dopravni infrastruktury
max. 2 157 945 K¢ na projekt Cyklostezka
Prazské pfedmeésti — Chudonice

B prijeti dotace 400 000 K¢ z dota¢niho
fondu KHK na projekt Oprava komunikace
Zabédov letisté — Nepolisy

o poskytnuti daru 13 000 K¢ Cesko-
moravskému svazu chovateld postovnich
holubt - pokryti ndkladt na pofizeni nd-
stavby auta pro dopravu holubt

m aktualizaci Vnitfni smérnice meésta
VS/25 — Pravidla vyfizovani petic a stiz-
nosti, a to s u¢innostf od 1. 8.

RM souhlasila:

B s posilenim investi¢. fondu z fondu re-
zervniho 0 140 000 K¢ pro Z8 V. K1. Klicpery
a s pouzitim investicnfho fondu ve vysi
190 000 K¢ (dle schvileného rozpoétu na
rok 2022) na ndkup interaktivni techniky.
RM po projednani vzala na védomi mj.:

B zprdvy o vysledcich vnitinich kontrol
provedenych Oddélenim kontroly MéU NB
v organiza¢nich slozkach mésta — Jiraskové
divadle NB, Méstském muzeu NB a Mést-
ské knihovné, klubu MEKKA a TIC NB

B  prehled podnajemnich smluv uzavre-
nych rediteli $kol a skol. zafizeni zfizova-
nych méstem (obdobi 1. 1.-31. 12. 2021)

®  vysledek vefejné zakdzky malého roz-
sahu Sluzba eviden¢niho a motivacniho
systemu tfidéni odpadd, rozhodnuti o vy-
béru dodavatele (ISNO IT s. r. 0.) a schvalila
podpis smlouvy o dilo a smlouvy o zpraco-

vani osobnich udaja s vybranym dodavate-
lem (ISNO IT s. r. 0.)

[ vysledek vefejné zakazky Stavebni
upravy objektu ¢p. 52 ve Vysocanech (by-
vala skola), rozhodnuti o pfidéleni vefejné
zakazky a schvalila podpis smlouvy o dilo
s vitéznym uchazetem (STAFIKO PODE-
BRADY s. r. 0.), s nejnizéi nabidkovou ce-
nou 11 514 143 K¢ v¢. DPH

W vysledek vefejné zakazky Oprava komu-
nikace a vystavba cyklostezky Prazské Ptred-
meésti — Chudonice (Jedlickova dalnice),
rozhodnuti o pfidéleni zakazky a schvalila
podpis smlouvy o dilo s vitéznym uchaze-
¢em (M-SILNICE a. s. Pardubice) s nejnizsi
nabid. cenou 10 835 062,31 K¢

L vysledek vefejné zakizky malého
rozsahu Rozsifeni Rakosnickova hriste,
rozhodnuti o pridéleni vefejné zakdzky
a schvilila podpis Smlouvy o dilo s vitéz-
nym uchazecem (MONOTREND s. r. o,
Ti$nov), s nejnizsi
979 509,83 K¢ vé. DPH
B vysledek vefejné zakazky Rekonstrukce
ulice Metli¢anska II. a IIL etapa, rozhod-
nuti o pfidéleni zakazky a schvilila podpis
Smlouvy o dilo s vitéznym uchazecem (RE-
KOM NB, a. 5., Ménik), s nejnizsi nabidko-
vou cenou § 234 931 K¢ v¢. DPH

B vysledek vefejné zakazky ve zjednodu-
Seném podlimitnim fizeni (Vystavba spo-
le¢né stezky pro cyklisty a pési Stary Bydzov
— NB), s vitéznym uchazeéem (PORR a. s.,
Praha) a nabidkovou cenou 20 207 000 K¢
v¢. DPH a vzala na védomi schvéleni zadosti

nabidkovou cenou

Mdme zajisténo financovdni ¢innosti APK na dalsi dva roky

Mésto realizuje projekt APK Il - perso-
nalni podpora CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047
/0015681, ktery je financovan z ESF pro-
stfednictvim Operacniho programu Za-
méstnanost.

Diku projektu mame zaji$téno financovani
¢innosti APK (asistent(i prevence krimina-
lity) na dva roky. Jako druhd klicova aktivita
je v projektu obsazena zdkladni finanéni
a pravni gramotnost. V mésici ¢ervnu se
uskutecnily prvni dva kurzy zaméfené na
tuto problematiku. Pro cca 26 ucastniki
z fad cilové skupiny se pod dohledem so-
cidlnich pracovnic konaly kurzy, kde méli
moznost naucit se zdkladnim dovednostem
v oblasti pldnovdni rodinného rozpoctu
a hospodareni s penézi. Do problému pfe-
dluzeni se dostévaji lidé s nizkou finanéni
gramotnosti, ktefi pljckami a zejména
spotfebnimi uvéry fesi uspokojovani svych
potteb ¢i nepfiznivou situaci. V neposledni
fadé jsou to i lidé, ktefi inklinuji k riziko-
vému zivotnimu stylu (gambling, rtzné
zdvislosti, krddeze). Problém se prohlubuje,
pokud dluznici své dluhy ponechévaji pfi-
li§ dlouho nefesené, nepfebiraji ¢i nectou

dopisy, které jim chodi z Gfadd, a chybi jim
potfebné informace a dovednosti, aby jed-
ndni s ufady a soudy zvladli. Problém za-
dluzeni se pak miiZe pfendset i na nékolik
generaci. Mezi dal$i handicapy patfi chybé-
jici pracovni zkuSenost ¢i ztrata diive zis-
kanych pracovnich navykt. Soucasny stav
nedostatecné pravni regulace a vzdélava-
ciho systému zptisobuje, Ze pravé finan¢né
nepouceni az negramotni spotfebitelé ne-
jsou dostate¢né chranéni pfed praktikami
podnikatell a pfed vlastnimi neuvazenymi
rozhodnutimi. Predluzeni pfedstavuje pro-
blém pro celou spoleénost, protoze takto
postizeni lidé ztraceji motivaci k hledani
prace a ke spofdadanému Zivotu. Pfedluzeni
vede k rizikovému chovani postizenych lidi,
k ristu kriminality, zavislosti, bezdomo-
vectvi apod.
Za realizacni tym
Ing. Martin Kofinek

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Méstsky viad "!

o prispévek od Statniho fondu dopravni
infrastruktury ve vysi 85 % z vysoutéze-
nych uznatelnych ndkladii, do max. vyse
19 688 890 K¢

B Zpravu o vysledku pfezkoumani hospo-
dafeni dobrovolného svazku obci Kralovska
vénnd meésta (KVM) za rok 2021, Vyroc¢n{
zpravu KVM za rok 2021 a Zavérecny ucet
KVM 2021

M Ze valna hromada spole¢nosti Dfevo
NB, s. r. o. Socidlni podnik dne 20. 6.
schvalila zpravu dozoré¢i rady spole¢nosti za
obdobi roku 2021; vzala na védomi zpriavu
o radné ucetni zavérce spolecnosti za rok
2021; schvdlila faddnou tcetnf zavérku spo-
le¢nosti sestavenou za rok 2021

B schvalila navrh na rozdéleni zisku vyka-
zaneho v fadné ucetni zavérce spoleénosti
sestavené za rok 2021 ve vysi 393 526,99 K¢
takto: 243 526,99 K¢ zatctovan na ucet Ne-
zdanény zisk minulych let; 150 000 K¢ roz-
delen mezi spolecniky pomérem podle vyse
jejich podili, tzn. pro mésto NB 73 500 K¢,
pro Sdruzeni studenstva novobydzovského,
z. 5. 15 000 K¢ a pro Na podporu aktivit
v NB, z. s. 61 500 K¢

B schvilila zprdavu o vztazich za rok 2021
B souhlasila s vyuzitim zisku vykazova-
ného na uctu Nerozdéleny zisk z minulych
let k reinvestici do spole¢nosti a potvrdila
ndkup terénniho vysokozdviZného voziku
v cené 770 000 K¢ bez DPH

Mgr. Bohumil Orel
mistostarosta

KRONIKA

Narozeni

Viktor Budka
Tobias Demeter
Matyas Deml

Filip Dvorak
Ondfej Jarabek
Anezka Josefova
Anezka Rejtharkova
Barbora Strihavkova
Adéla Vizkova
Mikulds Volansky

Umrti

Jana Stejskalova (65 let)
Jaroslav Kozisek (94 let)
Marie Mikulkova (92 let)
Rudolf Némec (78 let)
Marie Hartmanova (86 let)
Frantisek Kal¢ik (83 let)
Jitina Kunstovi (88 let)
Josef V1k (80 let)




"! Méstsky dFad

7 KNIHY SLUZEB MESTSKE POLICIE

B 8. 6., 19.06 hod. - 7adost PCR o pro-
véfeni udalosti v ulici Na Valech, kde muz
pry vtrhl na soukromy pozemek a po ma-
jiteli pod pohriizkami pozaduje vrdcent
vypuj¢enych penéz; on mu vsak udajné nic
nedluzi. Pozdéji vytrznik hlidce sdélil, Ze na
zadném pozemku nebyl, pry na muze, ktery
mu dluzf 1 000 K¢, fval z ulice.

B 9.6, 8 hod. - oznamovatelka nahlasila
odcizeni tasky na lavi¢ce pred divadlem.
V tadce meéla dva detské dresy na cviceni,
které déti nutné potiebuji na vystoupeni.
Hlidka MP pozadala o pomoc TS, zda né-
ktera z zen, které uklizi mésto, tasku ne-
nasla. Poté straznici prohledali odpadkoveé
koge a popelnice v okoli, aviak bez vysledku.
Pozdéji okradena sdélila, Ze taska byla nale-
zena ve kfovi v ul. Klicperova.

10 hod. - ozndmeno podezfeni na trestny
¢in. Podezielé osoby (strainikiim zndmé)
nabizeji k prodeji dva rybaiské pruty, dva
navijaky, brasnu na pruty a zvukové signa-
lizatory. Ve 13 hod. volal na MP muz, Ze mu
nékdo tyto véci odcizil. Dale setfeno PCR.
12.10 hod. - nahlasena kridez motorové
pily v ul. J. Zizky. Odcizena byla totoznymi
osobami, které zcizily rybaf. pruty. Majitel
uvedl, Ze si pro pilu zajde, nechce véc resit
pres PCR. MP piesto policii informovala.
14 hod. — spoluprace s PCR p¥i navitéve
bydlité podezielych z vyse popsanych kra-
dezi. Oba byli vyzvani k vraceni odcizenych
véci, ¢ehoz neuposlechli, prestoze policie
méla jasné dikazy, ze lup ukryvaji v domé.
Ani jeden z bratri nechtél hlidku pustit do
domu - at si sezenou povoleni. Nato za-
bouchli dvere.

m 11. 6., 23.30 hod. - oznameni z baru
Café Lev, ze tam Zena obtézuje hosty, krade
cigarety ze stolii na zahradce, salutuje a je
zmatend. Hlidka na misté legitimovala
Ukrajinku, ktera tvrdila, ze do NB pfijela ze
Strakonic na disko. Na dotaz, kde bydli, od-
vétila, Ze viude. Po strdznicich chtéla zbran,
e bude stiilet. Zena se podrobila dechové
zkous$ce na alkohol a byl proveden stér na
drogy - oba testy negativni. Proto byla pfi-
voldna LSPP, kterd rozhodla o jejim pfevozu
na psychiatrické oddéleni nemocnice HK.
Pfi opousténi hradecké nemocnice byla
hlidka MP pozidina vritnym o kont
rolu podezfelého muze, ktery kontroluje
uzamdcené stanky u vratnice; chodi zma-
tené tam a zpét a vratny z ného ma strach.
Muz, jakmile spatfil strazniky, skocil do
nedalekého kfovi, odkud jej hlidka vytahla.
Byl bez dokladd a dle verbalniho projevu
§lo o Ukrajince. Hlidka muze piedala PCR
k dal$imu getfeni.

2] 12. 6., 13.50 hod. — zddost plavéika
méstského koupalisté o vyjezd hlidky MP.
Navitévnik je zde napadin podnapilym
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muzem. Na misté hlidka zjistila, ze doslo
k obtézovani divky mladikem (3vihl ji po
zadnici ru¢nikem). Nevychovance na ne-
vhodnost jeho chovani upozornil kamarad
divky; nato se mladici pohadali.

B 14. 6., 1719 hod. - tel. oznameni, ze ze
dvora domu vybéhl pes a kousl divku pies
kalhoty do nohy. Zranéni si nevyzadalo lé-
karské odetfeni. Hlidkou MP bylo zjisténo,
Ze ve dvorfe jsou tfi psi, jejich majitelé byli
upozornéni, aby méli zvifata zaviend nebo
jinak zabezpecena.

21.30 hod. - nahlad$eno, ze kdosi ukryl
v kiovi kradené kolo. Na misté MP zjistila,
Ze se jednd o znacné stary velociped. Z4-
znam MKDS ukazal, Ze ho do kfovi umistil
majitel, asi proto, aby ho nemusel zamykat.
8 17. 6., 21.44 hod. - oznameni, ze
v ul. Hradebni se z baru Kata ozyva hlasitd
hudba. Provozovatel byl na stiznost straz-
niky upozornén a hudebnici svoji produkci
ztlumili. Ve 22.43 hod. opétovna stiznost;
majitel hudbu pfesunul do hlukové izolo-
vané mistnosti.

B 18. 6., 12.58 hod. - oznameno fidicem,
Ze na nameésti u spofitelny nacouval do do-
pravni znacky, kterou ohnul, a rozbil lampu
vefejného osvétleni. Zadal informaci, jak
postupovat. Bylo mu sdéleno, at kontaktuje
PCR, nebot se jednd o dopravni nehodu.
Hlidka MP na misté pofidila fotodokumen-
taci, ztotoznila vinika a vyrozuméla TS.
18.30 hod. - anonymni oznamovatel nahla-
sil neznamého muze, ktery udajné prodava
drogy v okoli Zelezni¢niho prejezdu na Re-
voluéni tf. Véc byla pfedana PCR.

B 19.6.,0.55 hod. - ozndmeno podezfeni
na trestny ¢in: skupina osob v ul. Tyréova
se snazi odnést maly osobni automobil. Po
ptijezdu MP na misto jiz véc prevzala PCR,
ktera informovala, Ze $lo o Zert ze strany ka-
maradi z fotbalu.

8 hod. - pfi hlidce MP objevila cernou
skladku autoskel. Z minulosti byl strazni-
kiim znam élovék, ktery jiz jednou toto pro-
vedl; byl kontaktovdn, na misté se pfiznal
a prislibil, Ze vse uklidi. Nasledujici den
byla skla nalezena je§té na dalsich mistech
— u vlakového nadrazi, u tenisu a u skate-
parku. Byl kontaktovan otec vinika, ktery
uvedl, Ze syn vzal rdno dodavku a jel skla
uklidit. Udélena pokuta ve vysi 500 K¢.
16.10 hod. - na zakladé zadosti RZ HK pro-
vedla hlidka MP kontrolu na Masarykové
ndm., kde udajné lezi osoba. V ni strdZnici
poznali znamého opilce, ktery lezel podna-
pily v kfovi. RZ muze prohlédla a nezjistila
zadnd vazna zranéni, kterd by vyzadovalo
oSetfeni. Byla provedena dechova zkouska
s vysledkem 2,2%.

it 21. 6., 10.15 hod. — ozndmeni proda-
vacky textilu, Ze jim do obchodu vbéhlo
koté, které nelze vyhnat. Hlidce se podafilo
koté zahnat do kouta a chytit. Bylo umisténo
do prepravni klece a umisténo v utulku.

B 24.6.,19.10 hod. - dispecink RZS HK
pozadal o asistenci hlidky MP u pfevozu
podnapilého cyklisty, ktery spadl z kola
na Tf. B. Smetany. Po lékafském vysetfeni
hlidka MP muZe odvezla na zachytku. Pfi
ptevozu byl agresivni a snazil se za jizdy vy-
stoupit z vozidla; proto byly pouzity hmaty
a chvaty sebeobrany.

B 27. 6., 1740 hod. — nahlasena osoba
lezici na travnatém pruhu u DDM
v ul. Bff Madld. Po piijezdu hlidky na misto
muz jiz stal, byl pry pouze unaven z tepla.
Nejevil znamky podnapilosti, oSetfeni i na-
bizeny odvoz s diky odmitl.

17.55 hod. - nahld$eno podezieni, Ze se na
vlakovém nadrazi zdriuje skupinka mla-
dych lidi konzumujicich alkohol. Pfi kon-
trole MP alkohol nezjistila, pouze kouteni
na misté zakazu; kutak pouden a vykdzdn.
B 28.6.,22.25 hod. - stiznost obyvatelky
na velky hluk z baru na Revoluéni tfidé.
Na misté jednano s obsluhou i s ucastniky
oslavy uspéine slozenych uénovskych zkou-
$ek. Pti ptijezdu hlidky jiz vSichni platili
a odchdzeli.

B 29, 6., 0.25 hod. - stiznost na hlasitou
hudbu pfed barem Star Aréna. Na misté
zjistén muz s reproduktorem pusténym
ptes mobil, po upozornéni hudbu vypnul.
V 0.43 hod. opét stiznost; pfi ptijezdu hlidky
MP hudba nehrdla, pfesto byli tfi pfitomni
muzi diirazné upozornéni na rueni noc-
niho klidu; dalsi kontroly bez zdvad.

2] 2. 7., 0.45 hod. - nahlasena rvacka
Romil u Star Arény. Na misté poivavajici
hlou¢ky Romt; situace byla neptehlednd.
Jedna z Romek chtéla polit druhou, a obsah
sklenice (alkohol) zasahl straznika MP do
obliceje. Situace zklidnéna v 1.30 hod.

B 3.7, 18.26 hod. - zddost vedouci pro-
dejny Lidl o kontrolu osoby podezfelé z kra-
deze. Hlidka na misté poznala v muzi za-
drzeném bezpecnostni agenturou znamého
opilce a bezdomovce. V batohu mél 12 ks
plechovkového piva, lahev slivovice, dam-
ska holitka a chleb, vse v hodnoté 520 Kc¢.
JelikoZ zboZi bylo vraceno a pokuta nevy-
mahatelnd, bylo muzi pouze domluveno.
19.05 hod. - ozndmeni muze, Ze pfi vybéru
z bankomatu Ceské spotitelny NB zde na-
lezl zapomenuté bankovky (600 K¢). Ty pie-
dal hlidce MP. Té se pomoci MKDS a mistni
znalosti podafilo vypdtrat majitele penéz,
kterého kontaktovala.

19.19 hod. - 74dost PCR o spolupraci pti
fe$eni narusovani vefejného potradku v re-
stauraci Nadrazka. Vytrinice zde méla
rozbit pallitr a polit hosty pivem. Pripad
je v teseni PCR. MP o udalosti informo-
vala socidlni odbor MéU, ktery Zenu 3etii
ohledné jejich déti. Hfisnice nadychala
2,85% alkoholu, jeji pritel 2,62%. Ten si po
zaplaceni ttraty odvedl Zenu domtl.

B 4.7, 110 hod. - stiznost na hluk na
Masarykové ndmésti. Na misté zji§téna



skupinka mladych lidi, ktefi pfiznali, ze si
poustéli hudbu z mobilu. Po domluve a vy-
svétleni situace se rozesli.

o 5. 7, 21.59 hod. - stiZnost zameést-
nance Sportringu, Ze kdosi otevrel el. roz-
vadé¢ a manipuloval s jisti¢i. Na misté ani
z MKDS se nepodatilo zjistit, kdo se do are-
alu dostal a s rozvadé¢em manipuloval.

B 6.7, 11 hod. - obsluhou Benziny NB
nahldseno, ze zdkaznik pfi placeni PHM
v Castce 658 K¢ zadal $patny pin karty, ce-
hoz si obsluha pro vét$i pocet zakaznika
nev$imla, a muz odjel. Po chvili se obsluha
Cerpaci stanice ozvala, Ze zakaznik volal
s omluvou, Ze dd vie do porddku, coZ udinil.
B 9.7.,134hod. - zidost PCR o vyjezd do
ul. Revolu¢ni tf., kde na zemi lezi osoba. Na

misté zjisténa Zena, zjevné pod vlivem alko-
holu, sedici na chodniku. ProtozZe ji straz-
nici znali a védéli, kde bydli, rozhodli se, Ze
ji odvezou do mista bydlisté a predaji ptiteli.
Po chvili se hlidka MP dozvédéla, ze si Zena
jde stézovat na PCR na straznika, ktery ji
m¢él osahdvat. Po pfichodu na sluzebnu po-
licie Zena uvedla, Ze ji tam poslali straznici,
aby u¢inila vypovéd, cozZ se nezakladalo na
pravdé. Byl zhlédnut zaznam z MKDS, ze
kterého nebylo Zadné osahdvdni patrné.
0.15 hod. - nahldSena rvacka Rom
v ul. Hradebni. Situace na misté, kde se
nachazelo kolem 60 lidi, byla nepfehledna;
hlidky MP a PCR se snazily situaci zklidnit,
coz se podarilo az po pfijezdu posil. Pohyb
Romt po mésté byl dale monitorovan.

Nejde jen o vyménu injekéniho materidlu

Jiz mnoho let plsobi v Novém Bydzové
terenni pracovnici z Centra terénnich pro-
gramu Kralovéhradeckého kraje organi-
zace Laxus z. 0.

»Lidem ve vasem mésté poskytuji odborné
socidlni a adiktologické, tedy na zdvislostni
chovini zamérené sluzby. Pracuji zejména
s injekénimi uzivateli ndvykovych ldtek,
nicméné v poslednich letech také s mladymi
lidmi, ktefi zaéinaji s drogami experimento-
vat,” uvadi vedouci centra Bc. Barbora Au-
gustynova, DiS.

Terénni pracovnici se ve mésté pohybuji
kazdy tyden. S klienty pracuji na zdkladé
principu Harm Reduction, tedy sniZzovani
rizik. V praxi to napfiklad znamena, ze vy-
meénou injekénich stfikacek a bezpecnou li-
kvidaci téch pouzitych chranijak zdravi kli-
entt, tak i vefejnosti. Dalsim nastrojem jsou
testy na protilatky infekénich nemoci. ,, Mo-
tivujeme klienty k testovdni na infekcni ne-
moci, jako jsou hepatitida typu C nebo HIV.
Klienty zdroveti edukujeme ohledné prenosu
jednotlivych nemoci, v oblasti pfedchdzeni
rizik a zpiisobii Iéc'by Tim zamezujeme
vzniku, pripadné Sifeni téchto chorob,” fika
Mgr. Johana Zitkova, koordinatorka pro
okres Hradec Krilové a zastupce vedouci
centra. Pracovnici vSak poskytuji i dalsi

SOUTEZ

NAVSTIVTE KRALOVSKA VENNA MESTA :

Kdyz zodpovite spravné vsech devét otdzek na:

www.vennomesta.cz/soutez/navstivte-kralovska-venna-mesta,

zafadite se do slosovdni o ceny.
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Slosovdni prob&hne ttyfikrdt, vidy po ukonteni kalenddr
Vyherci budou zvefejnéni do 14 dnd od ukongen kalenddniho mésice na webu www.vennamesta.cz.

Jeden soutéic moZe soutéZit jen jednou v probihu celé doby kondni soutéze.
Navic kazdy 10. soutéici ziska drobny ddrek z nékterého kralovského vénného mésta.

Spravné odpovédi na soutdini otdzky zjistite v jednotlivych méstech.

Soutei kondi 30. zafi

sluzby, jako naptiklad odborné socialni po-
radenstvi. Motivuji klienty ke zméné Zivot-
niho stylu, poméhaji najit vhodnou formu
lé¢by a zaridit vie potrebné. ,,S klienty otevi-
rdame téma ndhledu na jejich Zivotni situaci,
édst z nich si preje a planuje v budoucnosti
s uzivanim prestat. V takovou chvili klienty
podporujeme a pracujeme na posileni moti-
vace a udrZeni klienta v co moznd nejlepsim
télesném a duSevnim zdravi do doby, nez se
rozhodnou tento krok udélat,” pokracuje ko-
ordinatorka.

V ramci terénni prace je vénovana po-
zornost také osobdam, které s navykovymi
latkami experimentuji. Jedna se pfedev$im
o mladé lidi, ktefi maji zkusenost s tabdko-
vymi a nikotinovymi vyrobky, konopnymi
drogami, syntetickymi drogami a neuva-
zenou kombinaci téchto latek spolu s alko-
holem ¢i lécivy. ~Mladé lidi v terénu oslo-
vijeme a oteviené s nimi mluvime o jejich
zkusenostech, upozortiujeme na negativni

Laxus
'}Ie

Méstsky viad "!

3.10 hod. - opét nahldsena rvacka v ul. Hra-
debni. Hlidka MP na misto, kde si navzajem
vyhroZovalo asi 12 lidi, pfivolala PCR. Jesté
pted prijezdem posily od sebe straznici od-
délili zapasici osoby.

B 11.7.,0.55 hod. - zddost PCR o pomoc
pii zajisténi mista ¢inu vloupdni do gardze
v ul. Na Staré Cidliné. Straznik s policistou
na misté az do piijezdu technika PCR.

Ing. Martin Kofinek
1. mistostarosta

MESTSKA POLICIE

B 777484848

ucinky jednotlivych ldtek a rizika spojend
s jejich kombinaci. Motivujeme je pristupo-
vat k experimentovdni co nejzodpovédnéji,
coz znamend premyslet, planovat a informo-
vat se,” vysvetluje pracovnice centra a zdro-
ven dodava: ,, Tito lidé jsou za kontakt s ndmi
vdééni a neziidka se od navykovych ldtek
dostdvdme k dalsim tématim, jako jsou nd-
roéné mezilidské vztahy, nejasné pfedstavy
o0 budoucnosti a dusevni zdravi. Dokdzeme
pak poskytnout krizovou intervenci ¢i odkd-
zat na nejvhodnéjsi navaznou sluzbu.”

Zavérem pak doplnuje: ,Veskeré sluzby
jsou poskytovany zdarma a anonymné, tedy
bez nutnosti sdélovat osobni tidaje. Nase
sluzby ve mésté funguji mimo jiné i diky fi-
nancni podpofe mésta Novy BydZov, které
si vazime. V pripadé potieby je moZné nds
kontaktovat na 734 319 995.°

Mgr. Johana Zitkova
Koordinator pro region HK

f{ SEMIRAMIS

na poli socidlnich sluz b

0 co soutéiime?

|
®m  darkov
®  zdravd
niho mésice. w  ddrkovy
&
m
I
Muzea
m
I

vstupenky do Pevnosti Jose
vstupenky na vystavy a expozice Muzea vych. Cech v Hradd Krélové
bali¢ek publikaci vydanych k tematickym vystavam

vstupenka do i chrudimskych muzei a voucher do cukrdrny
buIiEI:.k 2 Chrudimi (petets mésta, odznaky, kniha Chrudimsko
1 nebe,

propisky, klicenky...)

rodinné vstupné na prohlidku hradu Svejanov (2 dospéli + 2 déti)

v balitek regiondlnich produktd z Vysokého Myta
]ihev a zdravy box z M&Inika
y bali¢ek z Trutnova pro milovniky cestovani

IF ov Bastion | a podzemi v Jaroméfi

vychodnich Cech v Hradci Krdlové

Idtkovd toska obsahuiici knihu Dvor Kralové ve fotografii a fricko
upominkové predméty z Nového Bydzova
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IPRAVY Z JIRASKOVA DIVADLA

ABONMA NA DIVADELNI SEZONU 2022/23

T.Vermes: UZ JE TADY ZAS! Divadlo Na Jezerce - Praha
23, zari — patek 19.00

J. DiPietro: FAMILIE Méstské divadlo Miada Boleslav

17. Fijna - pondéli 19.00

J. Havelka: SPOLECENSTVO VLASTNIKU Divadlo Pardubice

29, listopadu - ttery 19.00

D. Laurent: DOVOLENA PANI JOSEFY Divadlo Ungelt - Praha

6. prosince - Gtery 19.00

D. Drabek: KOULE Klicperovo divadlo Hradec Kralové

leden 2023

A. Horowitz: MINDGAME (LIBEZNE VYHLIDKY) Stage Art - Brno
22. unora 2023 - stfeda 19.00

J. Misto: MADAME RUBINSTEIN Filmova a divadelni agentura Praha
6. bfezna 2023 - pondéli 19.00

L. Peterson, D. O'hare: ILIADA Divadlo Bez zabradli - Praha

12. dubna 2023 - stfeda 19.00

J. Nvota: FACHMAN Divadelni spolek Frida - Brno

16. kvétna 2023 - ttery 19.00

T. Dianiska: SPINARKA Divadlo Petra Bezruée — Ostrava
¢erven 2023

Vysledky divické ankety abonmd 2022

Pfi poslednim abonentnim pfedstaveni lJiraskova diva-
dla 20. 6. probéhla anketa, v niz méli divaci oznamkovat
viechna abonentni pfedstaveni uplynulé sezény a pfi-

padné vyzdvihnout i néktery z hereckych vykon(.
NEJOBLIBENEJSI PREDSTAVENI

1. MARYSA (Divadlo Petra Bezruce Ostrava)
prumérnd zndmka 1,167

2. BE MY BABY (Divadlo Palace Praha)

prumérnd zndmka 1,184

3. SOLO (Radim Vizvary)

primérnd zndmka 1,309

4. CAPEK (Méstska divadla prazska — Rokoko)
prumérnd zndmka 1,349

5. AUDIENCE U KRALOVNY (VCD Pardubice)
pramérnd zndmka 1,5

NEJOBLIBENEJSI HEREC / HERECKA

1. Radim Vizvary (SOLO) 27 hlas(i

2. Pavla Gajdosikova (MARYSA) 19 hlasii

3.Vanda Hybnerova (BE MY BABY) 14 hlast

4. Jivi Hana (CAPEK) 9 hlasti

5. Petra Janeckova (AUDIENCE U KRALOVNY) 2 hlasy
6. Viktor Dvoiak (CAPEK) a Norbert Lichy (MARYSA) 1 hlas

Bc. Petr Krulis

Jiraskovo divadlo Novy BydZzov pofada

LATINSKOAMERICKE

TANCE Pro ZENY /pokracovaci/

m29,16.9,23.9,30.9,7 10, 14. 10.

B od 18.30 do 19.30 hodin M cena za kurz 850 K¢

M jednotlivé 180 K¢ B lektofi: manzelé Vitkovi

B info a pfihlasky ihned M vitkova.danus@seznam.cz
M mobil: 725 803 774 M platba na 1. lekci

Jiraskovo divadlo v Novém Bydzove porada

KURZ TANCE podzim 2022

na hornim sale, vzdy v patek od 2. zafi do 14. fijna od 20 do 22 hodin
Predprodej a pfihlasky ihned. Je moZné zakoupit darkovy poukaz.
Lektofi: manzelé Vitkovi

vitkova.danus@seznam.cz, tel: 725 803 774

FB Vitkovi - tanecni Novy Bydzov,

v pokladné divadla tel: 773 054 890, www.jiraskovodivadlo.cz

OTEVRI SVE SRDCE — VNIMEJ SVE EMOCE

nit je. Zaroven se zaméfuje i na vnimani téla jako celku

kazdého milovnika relaxace. Maji terapeuticky a harmo-
nizujic acinek, uvoliiuji a pfispivaji k dudevni rovnovéze.

U vysoéanskych menhirti probéhla

28. tervna fizena meditace s hudbou lé-
¢ivych nastroji, které se ztcastnilo na

40 navstévnikd. Akci, kterou usporadala
Jana Ornstova, vedla Jana Johanka Hinkle.
Ta na setkani vSsem pfitomnym osvétlo-
vala, jak citit svoje télo ¢i jak se propojit se
zemi. Zahrala i na netradiéni hudebni na-
stroje. Hru na né si nakonec mohli vyzkou-
set vsichni, kteri projevili zajem.

A co viechno tcastnici fizené meditace vlastné zazili? Na-
piiklad jednu ze zakladnich meditaci — viimavé dychdni.
Tu Ize praktikovat po ranu na nastartovani nového dne ci
vecer pro uklidnéni. Dech, podle jogového ucenti, je nosi-
cem prany — Zivotni energie, je nezbytny pro nase preziti.
V narocnych chvilich a ve spéchu dychame jinak, nez kdyz
jsme uvolnéni a 3tastni. Viimavé dychani je dileZité pro
rozvoj vsimavosti a trénink koncentrace — vracime se
k dechu jakozto kotvé do pfitomnosti, a zarovei i proto,
abychom trénovali spravné dychani, které pomaha zklid-
nit nervovou soustavu.

Dalsim bodem byla meditace ,body scan” neboli pro-
chazeni téla. To je moiné praktikovat kdykoli. Pomaha
pienést vice pozornosti do jednotlivych casti téla a uvol-

a védomé dychani.

Meditace piijeti — fict ANO Zivotu. Tato meditace pomiize
podivat se na urcitou narocnou situaci v Zivoté, pijmout
ji @ smifit se s ni. Pomoci dechu a laskavé pozornosti tak
nachazime cestu, jak se do svych prozitki uvolnit, pobyt
s nimi a fict jim ano. Vzdor k Zivotu a nespokojenost jsou
Casto zpisobeny nasi mysli, kterd ma urcité predstavy
o tom, jak by véci mély byt, a kdyZ nejsou, nelibi se jito...
A hudebni nastroje, jejichZ zvuk méli tcastnici se-
tkani moznost vnimat?

Tibetské misy, tradicni meditacni pomiicky, které se po-
uzivaji uz tisice let a i dnes najdou uplatnéni ve vybavé

Didgeridoo je prastary hudebni nastroj domorodych
australskych obyvatel, aboridzinci. Ti ve svych ritudlech
komunikuji s pfirodou ¢i dusemi predk, pravé prostred-
nictvim tajemnych tond didgeridoo. Jednd se moina
o nejstardi hudebni ndstroj lidstva. Nékteré prameny ho-
vofi o historii dlouhé tficet i CtyFicet tisic let. . .
Prostfednictvim bubni si ¢lovék odpradavna zajistoval
piizen duchd, prosil o pomoc sily z druhého svéta, uvadél
se do zménénych stavii védomi, dékoval vy3sim bytos-
tem. Samanské bubnovani zni jako tlukot srdce Matky
Lemé, navraci vie do rovnovahy.

Viadka Novakova




MESTSKE MUZEUM INFORMUJE

Pred 90 lety tragicky zahynul Véclav Vojtéch

6. srpna 1932 (90 let) Pfi projiZzdce na ka-
noi na Labi u Sadské utonul PhDr. Vac-

lav Vojtéch, cestovatel a polarnik, prvni
Cech v Antarktidé (28. 11. 1901 Skiivany -
6.8.1932 v Labi u Sadské).

Pfipomenme si alespon zdkladni udaje
kratkého, ale plné prozitého Zivota. Na-
rodil se ve skfivanské myslivné do rodiny
lesniho spravce. Absolvent novobydZov-
ského gymnazia a Filozoficke fakulty UK
v Praze se stal jedinym éeskym ucastni-
kem polarni vypravy R. E. Byrda do Ant-
arktidy v letech 1928 az 1929. Misto prav
zacal nakonec studovat historii a zemépis
na Filozofické fakulté Karlovy univerzity,
oviem bez zdjmu stat se stfedoskolskym
profesorem. Postupné v ném pfevazil zdjem
0 zemépis a o polarni vyzkumy. Odtud viak
k uskute¢néni snu vedla jesté dlouhd cesta
— ukonceni studii, v letech 1924 a 1925 za-
kladni vojenska sluzba, po ni prace v Ces-
kém zemském archivu v Praze, v roce 1927
neuspésna snaha ziskat finanéni podporu
na lyzafskou cestu Finskem za severni po-
larni kruh, nezdar pfi jedndni s polarnikem
Nansenem o tcasti na projektované jarni
cesté na Sibif, od jara 1928 prace v prazské
redakci tiskové kancelafe ,CentralEurope-
anPress®, 22. 6. 1928 udéleni titulu doktora
filozofie na Karlové univerzité a pod vlivem
zahraniénich zprav o pfipravé Byrdovy ex-
pedice do Antarktidy koneéné rozhodnuti -
stdt se jejim tc¢astnikem.

Béhem kratké doby Vojtéch sehnal fi-
nanéni prostfedky, pfes fadu osob dojednal
pro odjezd vée potfebné a 25. 9. 1928 odjizdi
do Nového Zélandu, vychozi stanice Byr-
dovy expedice. Po dlouhych jedndnich a po
opakovaném odmitnuti pfichazi rozhod-

24. srpna 1562 (460 let)
Ferdinand I. potvrdil
méstu jeho dosavadni
privilegia.

Za poslednich Valdstejn,
vlddci novobydzovského
panstvi, bratrt Jindfi-
cha a Henika Stastného,
byla v roce 1562 v Hradci
Krdlové ufedné ovéfena
a opsdna méstska privile-
gia a tato vidimace se stala
podkladem pro potvrzeni
privilegii krdlem Ferdi-
nandem I. 24. srpna téhoz
roku.

nuti — 1. 12. 1928 je pfijat do expedice jako
topi¢ zasobovaci lodi ,,Eleanor Bolling®.

Pro Ceskoslovensko zaznamenal néko-
lik prvenstvi: 10. 12. 1928 na palubé uve-
dené lodi vplul poprvé za jizni poldrni kruh
a podruhé 21. 1. 1929. O Sest dni pozdéji
mohl s hrdosti poznamenat: .,V nedéli dne
27 1. 1929 po Sesté hodiné vecerni stanul
prvni Cechoslovdk na piidé jizni toény, na
78. st. 30 minut jizni $ifky a na 163. st. 53 mi-
nut zdpadni délky.”

Postupné se stal zkusenym namofnikem
a od 2. 2. 1929 pfesel na vlajkovou lod ,,City
of New York® Po ndvratu lodi z Antarktidy
zil téméf t¥i mésice v horach novozéland-
skych Alp, kde prodélal uplny vycvik v Fi-
zeni psich spieieni. A opét ,City of New
York®, dalsi dobrodruzna plavba za ¢leny
vypravy, ktefi v Malé Americe v Antark-
tidé prezimovali, nad$eni z Byrdova preletu
jizniho pélu, stastné shleddni s ostatnimi
¢leny expedice a louceni s krajinou vé¢ného
snéhu a ledu.

Potom do Spojenych statt americkych,
19. 6. 1930 triumfalni pfijeti ucastniki ex-
pedice na Broadwayi, 6. 7. 1930 navrat do
Prahya 12. 7. ptijezd do Skfivan. Hned dalsi
prace, desitky prednasek o Byrdové expe-
dici na raznych mistech republiky — mezi
nimi i 10. 10. 1930 v zaplnéném sokolském
biografu pro SdruZeni studentstva novo-
bydZovského — psani knihy, sloZeni pilotni
zkousky a priprava na dalsi vyzkumnou
cestu do Kanady.

A pak prichazi nestastnd projizdka na
kanoi s pritelem na Labi u Sadské v pozdni
chladné a vétrné odpoledne 6. 8. 1932. Pii
oticeni se lodka prevriti a Vojtécha v tra-
gické vtefiné udefi na kofen nosu, voda

Kultura

razem vnikne do ust i do nosu a zahy zra-
néného zadusi. Mrtvé télo bylo z Labe vy-
loveno az druhého dne. Tragicky osud prv-
niho Cecha v Antarktidé se naplnil.

Darem rodiny ziskalo novobydzovské
muzeum polarni vystroj a dalsi cenné pa-
mdtky. Mezi nimi vynika vlajka poldrni
expedice a unikitni album z expedice. Ke
100. vyro¢i narozeni odhalili ve Skfiva-
nech dr. Vojtéchovi na parkovém namésti
28. 9. 2001 piskovcovou bystu a novobyd-
zovské muzeum k tomuto vyroci ptipravilo
vystavu ,,Prvni Cech v Antarktids“.

Z pripravované knihy Kdo byl kdo v déji-
ndch Nového BydzZova. Jaroslav Prokop et al.

Mgr. Jan Kohout

ZPRISTUPNENI MESTSKYCH PAMETIHODNOSTI 0 POUTI

Ve dnech 13.-15. 8. budou otevieny nejvyznamnéjsi mést-

ské pamatky.

Méstské muzeum bude otevieno i v nedéli a v pondéli, vzdy

od 9 do 17 hodin.

Stary zidovsky hibitov bude otevien v nedéli 14. 8. od 10 do
18 hodin, v 17 hod. s komentovanou prohlidkou.

Véz kostela sv. Vaviince bude oteviena v sobotu 13. a v ne-
deéli 14. 8. od 10 do 20 hodin.
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NOVE KNIHY V M

KE KNIHOVNE

ANDREW
AYNE

KATERINA

Z PODEBRAD
ZROouA LASKY

Ceskéa préza

KATERINA Z PODEBRAD:

ZKOUSKA LASKY

Autor Oldriska Ciprovd

Nakladatelstvi Alpress 2022

Mladicka Katefina z Podébrad je provdana
za uherského krile Matyase Korvina. Jeji
dvojce, saska vévodkyné Sidonie, ji zdvidi
postaveni kralovny, dokonce ji v hadce
zrani. Kdyz jede do Uher sestfino zranéni
vysvétlit, tvafi v tvaf krdsnému Matyasovi
ztrati odvahu i chut pfiznat, kdo je. Za-
stoupi sestru po jeho boku... i v jeho loZi.
Svétova proza

CERNY KORAL

Autor Andrew Mayne

Nakladatelstvi Kalibr 2022

Kdyz zacne floridska policejni potapécka
rozplétat davno odloZeny pfipad obestfeny
tajemstvim, netusi, Ze tim vypudi z ukrytu
mnohonasobného vraha... Sloan McPher-
sonovd, vysetfovatelka z Programu pod-
vodniho patrani, objevi na dné kalného
floridského jezirka starou dodavku. V utro-
bach vozu se nachazeji mrtvoly étvefice
mladych lidi, ktefi pred tficeti lety zmizeli
po navitévé rockového koncertu. Urady

se domnivaji, ze $lo o tragickou nehodu,
Sloan je ovéem presvédcend, Ze se stali obéti
vrazdy - a dikazy navic ukazuji na dlouhy
Fetézec neobjasnénych zmizeni po celé Flo-
ridé. Stopu po stopé Sloan prohledava teplé
temné vody, kde lovi pfirozeni predidtofi,
pfitom oviem vi, Ze ten ze vSech nejnebez-
pecnéjsi ¢iha v skrytu nad hladinou...
Naucna literatura

BREVNO V OKU: LIDE V ROCE 2022
Autor Frantisek Koukolik

Nakladatelstvi Karolinum 2022

Soubor padesati esejii s podtitulem ,Lidé
v roce 2022 napadem a strukturou volné
navazuje na predeslou knizku Chlap kousl
psa (2021). Spole¢nym tématem je mapovat
»mozaiky lidské natury, jak ji skladaji §pic-
kové védecké casopisy”. Eseje i tentokrit
vychdzeji z aktudlnich poznatkil a trenda
soudobé védy, pfedevsim kognitivnich neu-
roved, se sirokym zabérem do dalsich oborti
od psychologie pres sociologii a kulturni
antropologii az po neuroekonomii ¢i neuro-
genetiku. Citované zdroje jsou vysoce kva-
litni, autor rozviji nastolené otazky mnohdy
piekvapivym smérem. Znovu tak potvrzuje
svou povést skvélého popularizatora védy.

Qb e

s Bingem

Cetyri Noveé pribéhy! ‘ |

Pro déti

POCITAM S TEBOU

Autor Michaela Cervenkovd

Nakladatelstvi Yoli 2022

Kolik je na stropé zativek? Kolik je na jedné
polici knih? Kolik je ve skolni jidelné stolti?
Lada bude radéji donekoneéna poditat, nez
aby se zabyvala vlastnimi pocity. V du-
sledku tizkostné poruchy Zije s neustalymi
obavami a tou nejvétsi z nich v tuto chvili
je, aby se o jejich psychickych problémech
nedozvédéli jeji novi spoluzdci.

Skryvat své pocity v pfitomnosti ,mazané”
Marty je ale témér nemozné. Jenze co kdyz
ukryvani psychickych problémt neni ten
nejlepsi zptisob, jak se s nimi vyporidat?
CTYRI ROCNI OBDOBI $ BINGEM
Autor kolektiv autorii

Nakladatelstvi Egmont 2022

Cely rok miize byt plny dobrodruzstvi — vi
to i zvidavy Bing, ktery déti tentokrat pro-
vede ¢tyfmi ro¢nimi obdobimi.

Co je zajimavého na jafe, na co se tésit v 1été,
jak barevny je podzim a co kouzelného pri-
nasi zima? Staci se obléct podle pocasia vy-
razit poznavat svet. S Bingem a partou jeho
ptatel nebude mit nuda $anci!

TJ Sokol Novy Bydzov
zve viechny déti
z Nového Bydzova a okoli na

ROZLOUCENI
S PRAZDNINAMI

sobota 27. srpna od 14 hodin
za bydzovskou sokolovnou

A‘f\‘c I '
Prog:::: ﬁ

Nemocnice pro medvidky
ukazka hasi¢ske a policejni techniky

TJ Sokol Novy BydZov pofada

POHYBOVY
KROUZEK

pro déti ve véku 3-5 leta 5-7 let.

DOBROTY DO RUKY
(ul. Marka Bydzovskeého)
poradaji pro své vérne zakazniky
v sobotu 13. srpna od 17 hodin

koncert zpévaka
JAROSLAVA PARCIHO.

Pro viechny déti se zdjmem o pohy-
bové hry, cvi¢eni na naradi, tancovani,
cviceni s tradiénimi i netradi¢nimi po-
muckami; tematické dilnicky.

Cvi¢ime podle projektu: Svét nekonéi
za vratky, cvi¢ime se zvitatky.

kazdy ¢tvrtek od 17 hodin

zaciname 8. zafii

skakaci hrad ; )
vystoupeni Ole$nickych maZoretek T&3i se na vas Verca, Zuzka
minidisco a Sokolik Emil!

soutéze

o fhy B,
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Svatovaviineckd pouf u svatého Vavince

Kazda pout je vazana ke jmeénu svétce,
jemuz je zasvécen hlavni méstsky kostel.
Stejné tak tomu je i v pfipadé Novobyd-
zovske — Svatovavrinecke pouti, a tak mi
dovolte, abych vas pozval na tradi¢ni pou-
tové akce do novobydzovského chramu
sv. Vavrince.

V nedéli 14. 8. se od 9.30 hod. kona slav-

nostnf poutn{ mée svatd, doprovidzena hud-
bou a zpévem mistniho chramového sboru
Carmina Sacra a jeho solistek, pod vedenim

a za varhanniho doprovodu zdejsiho fedi-
tele kiiru Ondreje Vavry.

Sbor zpiva prevazné duchovni hudbu
s latinskym textem, vyslySel viak pfni,
aby pii tradi¢ni ceské pouti znéla cestina.
Pro nedostatek kvalitni vokalni duchovni
hudby s ceskymi texty nebylo snadné vy-
brat repertoar. Volba nakonec padla na
Ceskou msi g moll pro sbor a varhany skla-
datele a varhanika Vojtécha Rihovského
(1871-1950). V tivodu m$e zazni v premiére
skladba O. Vavry Svatovavtinecka litanie,
ktera byla komponovdna ptimo pro novo-
bydzovskou poutni msi.

Tuto slavnostni poutni msi svatou bude
celebrovat P. Mgr. Jan Bystry.

Zveme vis i na tradi¢ni Poutovy koncert
od 17 hod. Pro leto$ni rok byl vybrin roz-
manity repertodar v podani nékolika inter-
pretu — vynikajicich profesionala:

Tatiana Pernetova (varhany solo, pricna
flétna). Narodila se v Petrohradé, kde ab-
solvovala studium varhan na konzervatofi
Rimského-Korsakova. V r. 2021 ukoncila
bakalafska studia obort varhany a klavir
na prazské HAMU. Studuje hru na pfi¢nou
flétnu na teplické konzervatofi, kde ptisobi

Kostel Sedmibolestné Matky Boi — Vcera a dnes

V nedéli 26. 6. se novobydZovsky hibitovni
kostel Sedmibolestné Matky BoZi rozeznél
velebnymi tony i jasavymi akordy.
Od 16 hodin se zde konal koncert s nazvem
Vcera a dnes, na némz se podilelo nékolik
hudebnich uskupeni; ivodni slovo a slovni
provazani mezi jednotlivymi ¢astmi kon-
certu zajistoval Mgr. Jan Kohout z Mést-
ského muzea. A¢ je novogoticky kostel
Sedmibolestné Matky Bozi z pfelomu
19. a 20. stol. menéi sakralni stavbou, jeho
prostory prekvapuji malebnosti a vyji-
mecné dobrou akustikou, kterou si poslu-
cha¢i i u¢inkujici mohli vychutnat — hudba
izpévy znély zkiiru iz prostor pfed oltdafem.
Na programu koncertu se z vétsi ¢asti po-
dilely NovobydZzovsky chramovy sbor pod
vedenim Lenky Noskové s varhannim i kla-
virnim doprovodem Daniela Knuta Perneta
a komorni sbor Bona vita z Hof'ic pod vede-
nim Cecilie Vitvarové, s klavirnim dopro-
vodem Klary Vichové. Menéi, le¢ osvézujici
a stejné krasnou ¢asti se na programu podi-
lela dvé dua — Tatiana Pernetova s Danielem
Knutem Pernetem (pfi¢na flétna za dopro-
vodu varhan) a Jaromir Soukup s Klirou
Vichovou (pfi¢na flétna za doprovodu kla-
viru). Spektrum koncertu zahrnovalo skalu
od hudby duchovni kiestanské z 16. stoleti,
pres hudbu barokni, pozdné romantickou,
anglické a irské tradicionaly, pisné §panél-

ské, romské, Zidovské i ceské a moravské
lidové pisné v upravé pro sborové zpivani.
Hudebni kousky pak kolorovaly zajimavosti
z historie hibitovniho kostela.

Pro hoticky komorni sbor Bona vita bylo
uc¢inkovani v tomto kostele novym zazit-
kem, dany prostor doposud nemél ptilezi-
tost navitivit. Spoluprace viech hudebnich
seskupeni pfinesla své ovoce, vystoupeni
sklidilo u posluchac¢t nadseny potlesk, i to
nejdiilezitéjsi — spokojeny vyraz ve tvi-
fich. Kdo se rozhodl obohatit prvni letni
nedéli odpolednim kulturnim zdzitkem
v krasném prostfedi, rozhodné nelitoval.
Slune¢nd atmosféra se prolinala celou akci,
a snad si kousek z ni viichni odnesli s sebou
domi. Vcera a dnes, jak znél ndzev kon-
certu, vystihuje mimo jiné i nestirnouci
vlastnost hudby, hudbu spojujici jednotlivce
i generace.

Bc. Miluse Kovaiova Dis.

Spojené sbory

Kultura "!

i jako ucitelka. Od letodniho roku bude po-
krac¢ovat v magisterském studiu varhan na
JAMU v Brné. Vystupuje sélové i v riiznych
ansamblech na evropskych pédiich i po celé
Ceské republice. Je laureatkou mnoha mezi-
narodnich soutézi.

Karel Houdek (trubka). V r. 2005 do-
konéil konzervatof v Praze, pozdéji absol-
voval nékolik mistrovskych interpretaénich
kurztiu nas i vzahrani¢i. Byl ¢lenem Filhar-
monie HK; ¢asto hostuje v symfonickych
a komornich orchestrech. Jako sélovy hra¢
spolupracuje s nasimi prednimi varhaniky.
Vyucoval na Pedagogicke takulté Univer-
zity Hradec Krdlové a v soucasnosti uci na
ZUS Stiezina HK.

Lucie Houdkova (trombon). Studovala
na Statni konzervatofi v Praze a v Pardubi-
cich. Hru na trombon vyuéuje na ZUS Stie-
zina. Spolupracuje s Komorni filharmonii
Pardubice a je zakladatelkou a uméleckou
vedouci tane¢ni skupiny LuckyBand a Tu-
xedo orchestra.

Bydzovaky Ondfeje Vavru a Daniela
Knuta Perneta (varhany) jisté netfeba pfed-
stavovat — oba ptsobi na zdej$i hudebni
scéne jiz fadu let.

Ondfej Vavra
regenschori v Novém Bydzové




B 1. stupen vyrazil do $koly v pfirodé,
2. stupen na exkurze a vylety.

W Usporddali jsme tradi¢ni akci - 16. ro¢nik
celorepublikového Streetballového turnaje.
B Naii florbalisté, kategorie 6. a 7. tfid
— V. Mencl, A. Erban, L. Erban, J. Cihak,
T. Pohl, T. Schejbal a L. Grusman vyhrali
turnaj DDM.

W Na zavér §k. roku byli ¢ernym trickem
odménéni Zdci za umisténi v soutéZich,
oranzovym za aktivity ve tfidé a za sbér.

m Svoje sportovni vykony si Zici 1. st.
mohli porovnat s vykony #dkti ZS Prasek
na Atletickém ¢tyiboji na novobydzovském
koupalisti. I zaci 2. st. vyuzili tento areal,
aby zde soutézili v disciplinach frisbee, hod
medicinbalem, kop na brdnu, hod talffem,
stolni tenis, skok pres §vihadlo, itafetovy
béh. Nejuspésnéjsi byly tfidy 6. Ba 9. A.

iiur-nuni_
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BV ]D jsme se slavnostné rozloudili s na-
§imi devatdky, kterym pfejeme vie dobré!

www.klicperka.




ZAKLADNI SKOLA KARLA IV,

®  Slavnostnim vyfazenim v JD udélali
nasi devataci tecku za povinnou $kolni do-
chizkou. Pfejeme hodné §tésti a tspéchu
v dalsi Zivotni kapitole!

W Na konci $k. roku byli ocenéni nejlepsi
zaci. Vyhlaseny byly i vysledky sportovniho
dne 2. st. a pfeddno ocenéni J. Veinlichovi
za postup do republik. kola soutéze OVOV.

B 13.6. odjely tiidy 1. Ba 4. B do Ceskych
Petrovic, kde se z déti stali indiani.

ZAKLADNI SKOLA F. PALACKEHO

B Nazacdtku ¢ervna uspoiddala nase $kola
Détsky den pro bydzovské matefské skoly.
Ani nade déti nepfidly zkratka a vSichni si

W

uzili dopoledne plné her a soutézi.

B Déti 1. stupné a specialnich tfid tispésné
zakondily plavecky vycvik v Hoficich.

B Zici ze specidlnich t¥id si uzili posledni
zooterapii a canisterapii v tomto $k. roce.

B Déti ze skolni druziny si vyzkousely,
jaké je to ziistat ve $kole pfes noc.

m  Cerven je mésicem vyletti. Nekteré t¥idy
vyrazily do Podébrad, navstivily ekocent-
rum Huslik, prohlédly si mésto a svezly se

V rdmci projektového dne na téma Antika
se zdci seznamili s déjinami starovékého
Recka. A diky programu Archeparku Vie-
stary poznali zivot ve starém Rimé.

B Od bfezna probihal krouzek vybijené
4. tfid. Na turnaji nas 28. 6. reprezentovali
vybrani Zdci a zdkyné 4. A a 5. B. N4§ tym
turnaj vyhrdl. Gratulujeme!

B 0d Ceského olympijského vyboru jsme
obdrzeli bronzovy certifikdt za 72 % zapoje-
nych zaki do projektu Sazka olympijsky vi-
ceboj. Nade druZstvo postupuje do republi-
kového findle soutéze Odznak viestrannosti
olympijskych vitézii. Gratulujeme!

B Sportovni den 2. stupné na koupalisti
je jiz tradici.

Skoly "!

B 21. 6. jsme slavnostné zahdjili Olym-
piddu Karlovky pro 1. stupen. Nasledujici
den si vichni zabéhli T-Mobile béh a absol-
vovali skok do dalky, hody, diepy a skakani
ptes §vihadlo; 24. 6. probéhlo vyhodnoceni.
B 16. 6. jsme ziskali 3. misto na florbalo-
vém turnaji o pohdr feditele DDM.

Ttetdci se svymi rodici vytvorili podél skoly
vyvysené zdhony a zakonéili tak projekt
Mladi pro klima.

parnikem. Jiné si uzily zabavné dopoledne
ve Fajnparku v Chlumci n. C. Mensi déti se
vydaly na prohlidku chlumeckého zamku.

Nasi Zaci navstivili Legiovlak, ktery vefej-
nosti a predevsim mlddezi pomdha obnovo-
vat povédomi o ¢s. legiich.

Dékujeme méstu Novy BydZov
za poukazy na koupalisté pro

nejlepsi zaky. Jisté je o prazd-
ninach vyuziji.




Odesla Marie Hejkalovd
Ve stiedu 13. Cervence nas nahle a necekané opustila ve véku 80 let

dlouholeta kolegyné,
pani profesorka Mgr. Marie Hejkalova.

Na gymnaziu v Novém Bydzové ucila 37 let biologii a zemépis. Byla
oblibenou tfidni uc¢itelkou nékolika generaci student(. Svou pfiro-
zenou autoritou si dokazala udrzet pozornost a kazen. Charakteri
sticky pro ni byl jeji vesely tismév i velmi dobra schopnost komu-
nikovat.

Do penze odesla v roce 2001, ale nadale aktivné udrzovala kontakty
se Skolou, s kolegy i byvalymi studenty.

S profesorem RNDr. Jifim Zilvarem (+ 2016) tvofili legendarni profe-
sorsky tandem, ktery se velkou mirou zaslouZil o dobré jméno gym-
nazia. Zaroven tento par predstavoval dokonalou souhru lidskych

a pavahovych protikladl a byl vzorem partnerské harmonie.

Vzpominejme na né s ismévem, laskou a tictou.

Mila Majko, pfejeme Ti brzké setkani s Jirkou v té fisi daleko nahofe.

Jménem Gymnazia Novy BydZov a jménem davnych studentt

Jaky byl 3kolni rok 2021/2022
Rozhovor s Mgr. Vladimirem Blazejem,
feditelem 3koly

Asi bych to nazval odrazem ode dna.
Opétovné jsme nastavovali mechanizmy,
at to byla logistickd, persondlni, pedago-
gicka ¢i ekonomicka stranka véci. Viechny
lockdowny a omezeni udélaly ve Skolstvi
velkou paseku a v odborném gkolstvi vétsi
nez ve skoldch bez praktického vyucovani.
Tento rok povazuji za obdobi adaptace na
bézny rezim a dékuji zakim, pedagogiim
i nepedagogickym pracovnikiim, ktefi po-
mohli vritit véci do obvyklych dimenzi.

Pra

0l s CovIdova doba na vvs

1 ovid 4 dobha na vysiedc .
Nejde jen o vysledky, ale hlavné o soci-
4ln{a mentdlni nastaveni. Rada lidi v uzavé-
rach zpohodlnéla, penize néjakeé sly, jist bylo
co. A najednou konec a nékdo opét chtél
praci, studium, nasazeni, ¢asovy rezim. Ne
kazdy ten pfechod zvladl a samoziejmé to
na vysledky vliv mélo. Pokud ndm tfeba
zaméstnavatelé vycitaji mensi pfipravenost
zakt v praktickych ¢innostech, odpovi-
dam, ze napfiklad letodni tretaci absolvo-
vali 50 % odborného vycviku oproti svym
predchtidctim. Cenim si klukt a divek, ktefi
svym nasazenim i brigddami tento deficit
hodné smazali.

S par sKoly?

Uréité - fada zaméstnavateld a naSich
profesnich partnertt omezila v covidové
dobé kontakty se $kolami zejména z divodu
nastavenych pravidel; fadu naplanovanych
stazi a kurzd jsme tudiz nemohli absolvo-
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Mgr. Lukas Rosilek
feditel skoly

vat. Viechno vracime zpatky, ale do hry
vstupuji dalsi faktory spojené se souc¢asnym
stavem ekonomickych vstupti. Ale jsem op-
timista, protoze poptavka po ,lidech price®
roste a absolventské ,,bilé limecky™ tyto de-
ficity na trhu prace nenahradi.

Skolstvi je nyni neuvéfitelné dispro-
porcni, pokud se tyka potfeb spole¢nosti,
a neni vile to fedit. Ale nade skola se opira
o své partnery a jejich know-how, vzdeld-
vaci systémy a pomoc nam, odbornym sko-
lam, nas motivuji a udrzuji pti zivoté.

Moc dékuji viem kolegtim ze segmentu
praktického vyuéovani v ¢ele se zastupcem
feditele Karlem Priichou, ktefi pfi této akci
udélali spoustu prdce, a dékuji i dodavateli
a jeho subdodavateliim. Nyni fesime pro-
jektové upravy, viechny kroky k tomu, aby-
chom zahajili stavbu dilen novych. Je tady
viak jedno ale — doslova padiva inflace.

g

Mgr._ Viadimir Blazej

Ke konci cervence odesli do dichodu
tfi nasi kolegové a dochazi také k ukonceni
nékterych kratdich tvazku. Pribudou dva
novi ucitelé odborného vycviku Ondfej
Zelinka a Petr Tichy - absolventi nasi
$koly. Do teoretického vyucovani nastoupi
Ing. Lenka Pilafova. Od =zafi uvitdme
druhého ucitele télesné vychovy a novou
asistentku  pedagoga. Do technicko-
ekonomického centra $koly nastoupi nase
absolventka Katefina Jelinkova.

k nejvice pie-

1 Vas uplynuly sKolnt ro

Rikdm si nékdy, Ze uz mne nic pfekvapit
nemize, ale stalo se: emocné mé vykolejily
nékteré myslenkové pochody nasich zaka.

Piekvapuje mé také stile vétsi rozpor
mezi uvazovanim byrokratického aparatu
a lidi se zdravym rozumem. V rozpacich se
divdm na ty, ktefi jsou statem placeni a svou
~pracovni” ¢innosti tento stat zaplavuji de-
strukénimi pochody.

Co mé potésilo? Rada skvélych zikd,
fada vybornych kolegyi a kolegiia naprosta
zména v managementu $koly, kde si plnim
své sny o diverzifikaci, rozdéleni odpovéd-
nosti, uméni dohod a nékdy i kompromisti
a obycejného lidského naladéni. Nase skola
funguje spise jako ,polofirma”“ a ur¢ité me-
chanizmy, které musime napliovat, aby-
chom zvladali, jsou prosté nutné.

Zivérem chci podékovat viem, ktefi
s nami skvéle spolupracuji, nasemu zfizova-
teli za sofistikovanou podporu a viem cle-
nim tymu skoly, ktefi vytvafeji tu pomysl-
nou pfidanou hodnotu.

1ie

Mgr. Petra Hrnéifova



MATERSKA SKOLA SLUNICKO

B Konec §kolniho roku byl v MS Sluni¢ko
ve znameni louceni s predskolaky.

Prvni termin rozlouceni zkomplikovala
predpoved pocasi, ale utery 21. 6. se ukazalo

; —
Déti predvedly program posklddany z ta-
necki a pisni¢ek doprovazenych klavirem.
Nechybéla ukazka z krouzku angli¢tiny,
baletu, rytmickych dilen ¢i krouzku Street
dance. Krasnou teckou bylo vystoupeni

MATERSKA SKOLA F. PALACKEHO

& Slavnostni zakonceni Skolniho roku
a rozlouceni s nadimi predskolaky se letos
neslo v africkém duchu - skupina Afrikana,
zahrada i my v ¢ernosském stylu, barevné
osvézujici drinky, slunce, spokojenost na
viech frontach.

B Atleticky pétiboj — akci pro rodice a déti
jsme pro zdjemce pripravovali jako dvou-
denni, se stanovanim na zahradé. Kvuli
desti jsme vsak museli prespat ve Skolce.

Sraz po 50 letech

tane¢ni skupiny Diamonds - nejmladsi
skupina déti ndm predvedla poetickou cho-
reografii s ndzvem V pefiné. Potésilo nds
zapojeni $kolkovych déti do tohoto pro-
jektu, ale i setkdni s byvalymi ziky. Pak uz
nasledovalo Serpovani a zavérecny pfipitek.
Krdsné odpoledne si déti uzivaly na skdka-
cim hradu, trampoliné, sdilenim dojmi.

Ob¢erstventi s italskou pizzou, kavickou &i
dezertem doplnilo prijemnou atmosféru ce-
1ého odpoledne.

B Viechny déti z nasi MS navitivily uni-
katni expozici replik legionafskych vagoni
z let 1918-20 na bydzovském nddrazi.

r r i . w . &
Krasné setkani, kdy se rodice a persondl MS
poznali jinak, nez pfi bézném provozu.

BV dplném zavéru $kolnfho roku jsme
vyrazili do Fajnparku u Chlumce n. C. Na-
vzdory horkému pocasi si déti zdejsi atrakce
nalezite uzily.

Co dodat zavérem? Piejeme vam krdsné
proziti letnich dni!

L] Piratskym dnem s vystoupenim pa-
pouskil jsme se viichni naladili na prazdni-
nova dobrodruzstvi.

Prejeme viem krasné léto plné neobycej-
nych zazitka!

Dékujeme mistostarostovi mésta Mgr. B. Orlovi za krdsné uvitini na radnici, zastupkyni feditele $koly Ing. Bc. I. Sedlékové za pro-
hlidku gymnézia a SOS a VOS a sle¢né Mgr. . Schovankové, pracovnici muzea, za sezndmeni s historii mésta.

Za tfidy A a B maturitniho roéniku 1972 Milena Jindrova




"! Sport

(o nového v JK Flamenco Sloupno?

Béhem kvétna a ¢ervna jsme se zucastnili
nékolika zavod a holkam se podafilo zis-
kat i pékna umisténi.

Za zminku urcité stoji 1. misto v parkuru
$*(125 cm) Ajky s Eldoradem v Brozanech,
Kacky s Florkou 3. misto v parkuru SP ve
Slatifnanech, obé holky vybojovaly 2. misto
nadrezurnich zivodech na Apolence, Kacka
v tloze Z1 a Ajka v uloze DU-A. Dafilo se
ndm i na parkurech v Dolnim Ptimu, kde
se Ajka umistila s Kasstorkou na 2. misté
v parkuru ZM a s Kurierem na 3. misté
v parkuru ZL.

Koncem kvétna nam do tymu pfibyla
nova posila - osmileta kobylka Kasstorie.
UzZ po tydnu s ndmi jela na zavody viestran-
nosti do Pfesténic; tuto narocnou disciplinu
nikdy nejezdila, pfesto se ji podaftilo v sedle
s Ajkou zvitézit v soutézi stupné ZK. Na
téchto zdvodech se radovala i Kacka, kdyz
vybojovali s Esem 2. misto v soutézi stupné
Z.

V pristim ¢isle zpravodaje se dozvite, jak
jsme dopadli na Mistrovstvi Ceské repub-
liky ve vSestrannosti v Presténicich, kam
splnily kvalifikaci hned tfi nase jezdkyné:

Katefina Novotnd z JK Flamenco Sloupno — mistryné republiky

V Presténicich vyvrcholilo 5. cervence
mistrovstvi Ceské republiky ve viestran-
nosti déti a juniorl. Velmi uspésnou Géast-
nici $ampionatu Ceské jezdecké federace
ve viestrannosti byla Katefina Novotna

z JK Flamenco Sloupno, ktera vybojovala
jednu zlatou a jednu stfibrnou medaili.

Se svoji patnactiletou pony klisnickou se
staly mistry republiky pro rok 2022 ve vse-
strannosti v kategorii pony 10-13 let. Zaro-
ven si na své konto pfipsaly stfibro v kate-
gorii pony druzstev.

V kategorii déti na velkych konich se
Kacka drzela na 3. pficce v sedle koné Eso,
ale bohuzel ve tfeti discipliné parkuru se
jim nedafilo a klesli na 6. misto.

Ve stfibrném druzstvu byla i dalsi ¢lenka
klubu JK Flamenco, Andrea Soukupovi,
s ponickou Alpinhorse Midnight Princess.
Ta zaroven skon¢ila v kategorii pony 14—
16 let na pékném 7. misté.

Posledni zastupkyné klubu, Andrea No-
votnd s koném Kurier, si vybrala nejtézsi
kategorii starSich juniorti 17-18 let. Pres-
toze teprve patnactiletd, soutéz dokoncila
na dekorovaném 5. misté. Ajka neméla
§tésti v parkuru, kde dvakrat chybovala,
a po dvou disciplindch, kdy se drzela na
2. pricce, klesla na 5. misto.

Andrea Bruderova
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kategorie starSich juniori — A. Novotna
s Kurierem; kat. déti — K. Novotnd s Esem,
bude soutézit i v kat. pony 10-13 let s ponié-
kou Florou; s ponickou Alpinhorse Midni-
ght Princess se kvalifikovala A. Soukupova
v kat. pony 14-16 let. Zavérem bychom
chteéli podékovat za finan¢ni podporu méstu
Novy BydZov a obci Sloupno.

Andrea Bruderova




Sport

Novobydzovsti seniofi soutéiili no 8. sportovnich hruch

Rano 9. ¢ervna vyrazilo 40 seniord s opti-
mismem a dobrou naladou na hry do Bo-
rohradku. Jeli provéfit své sily nebo si jen
tak pro své potéseni zasportovat.

Na hry ptijelo pfes 300 seniorti z 18 klubt.
Jako hosté se zacastnilo 35 seniort z pol-
ského partnerského meésta Zloty Stok. Po
uvitani a pfedstaveni oficidlnich hostt hejt-
manem M. Cervi¢kem a starostou mésta
M. Moravcem se ucastnici pfemistili na
riizna sportoviité. Soutézilo se v deviti in-
dividualnich a étyfech kolektivnich disci-
plinach.

Odpoledne se vsichni sesli v mistni so-
kolovné a ¢as do vyhlaseni vysledk stravili
pfi dechové Skautské hudbé. Nekteré seni-
orky piedvedly scénku na téma KdyZ nemfi-
ze§, tak pridej. Bylo to zabavné vystoupeni
a odménou jim byl bouflivy potlesk.

A pak nastal ¢as na vyhlaseni vysledki.
NovobydZovsti seniofi opét nezklamali -
1. misto v hodu na ko$ obsadil Frantisek
Jebavy, 1. misto v hodu rybafskym prutem
ziskala Ladka Roischelova, na 2. pficce
v discgolfu se umistila Lenka Jirdnkova
a 3. misto v hazeni krouzki na cil si odvezla
Jaroslava Deverova.

Po ukonceni se seniofi rozjeli do svych
domovii a jiZz nyni se tési na 9. hry!

Dékuji véem sportovciim za Ucast.
Hana Zmitkova

Vydaieny dychdanek k ukonceni cvicebni sezany

BydZovské Sokolky chtély uskutecnit
spoustu akci, ale jak uz to byva - ¢lovék
mini... Zdravotni omezeni organizatorky
zhatilo veskeré plany i oc¢ekavani.

Pfece jen se povedl tradicni, véemi ocekd-
vany dychanek k ukonceni cviéebni sezony.
Letos jsme vyuzili velkorysé nabidky ze
strany Karlovky - uspofadat toto setkani
v altdnu na $kolnim dvofe, kde jsme loni
méli letni grilovaéku. Vzhledem k tomu,
ze se nase ¢lenskd zdkladna stéle rozsifuje
a mame i pfiznivce - pasované, ¢estné So-
koliky, bylo prostfedi idedlni. Poc¢asi ndm
opét prilo, i kdyz se odpoledne pfehnala
vydatna letni boufka, nic to neménilo na
dobré ndladé, ktera panovala. Cvicenky

piedaly dar, podékovani cvicitelce a padla
i vdééna slova adresované viem pfitomnym
za pfizen a cvi¢enkdm za aktivitu. Osobné
si myslim, Ze je za co dékovat, vétsiné Zen je
70+ a maji chuf se nejen setkavat a bavit, ale
obstily by i v kuchatskych soutézich. Né-
které recepty se hromadné rozesilaly.

Byl to pékny veéer, sice se nebudeme vi-
dat dva mésice v télocvi¢né, ale snad se opét
sejdeme na tradi¢nich prazdninovych ak-
cich. Jednou z prvnich bude navstéva chme-
lovického statku.

UZijte si krasné léto, aktivné nebo v hou-
paci siti, hlavné ve zdravi!

Vérka Kubelka

I » L] »
Stolni tenisté
wls - ’ L

vyrazili na tajny vylet

Posledni trénink mladych hrac¢a stol-
niho tenisu pred prazdninami nebyl za
stoly v herné, nybrz pési a neznamo kam.
Po 4. hodiné se pani Jelinkova vydala
se skupinou mladych sportovcii na ne-
znamé misto; v batohu si kazdy nesl po-

linka na ohynek, Casto slychidme, ze déti
malo chodi - to dnes rozhodné neplatilo.
Za 35 minut byly na misté, u menhirt ve
Vysocanech. Okoli kamen je zkraslené,
5 lavickami, pédiem, na cedu-

¢an a navod,

Jak zde mcerpat energii. Vyletnici si roz-
delali ohynek, opekli burty, osvézili se,
chvili pakoul\ah po okoli a okolo Sesté
s k navratu, samozfejmé pésky.
Pocasi pralo, nekteré déti tu byly poprve,
poznaly krdsné a zajimave misto.

Jaroslava Samkova
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SKP JUDO NOVY BYDZOV

M Tatamina zimnim stadionu, které slou-
zilo na Ceském pohdru, vyuzil ve dnech po
soutézi ke své pripravé reprezentacni vybér
dorostenek pod vedenim A. Pokorné. Nasi
kamarddi z Bulharska tu je$té pdr dnf zli-
stali a zatrénovali si s ndmi.

Krdtky rozhovor o judu

Na otazky odpovidal Matyas Kostak, dlouholety ¢len oddilu, za-
vodnik a trenér pfipravky (od zafi mladat a ml. zaka).
Co nebo kdo té piived! k judu a pro¢ pravé tento sport?

VC Hradec Krilové se 18. cervna zu-
¢astnilo z naseho oddilu 14 déti, které vy-
bojovaly 9 medaili. Karegorie Ul1: N. Sveh-
lova — 3. misto (1/2), P. Jen¢ik — 2. misto
(2/1), M. Drasner 1. misto (3/0), D. Toma-
sek - 2. misto (3/1), F. Janata - 1. misto
(4/0). Kat. U13: T. Dunda (0/2), M. Dunda

Co té na judu bavi a co naopak ne?
Na judu mé nejvice bavi, jak kom-
plexni a ndro¢ny sport to je. Md-
lokdo si dokaze tak casto sahat na

- 5. misto (1/2), E. Zdenkova - 2. misto
(1/1). Kat. U15: O. Tomasek — 1. misto (3/0),
J. Svehla — 5. misto (1/2), D. Broz - 5. misto
(1/2), J. Ondracek — 1. misto (3/0), T. Ber-
kova — 1. misto (2/0), V. Zvonicek (0/2).

M Hlavné mladsi roéniky mohly 21. 6. po-
sbirat body do oddilové soutéZe na oddilo-
vém turnaji.

své fyzické i psychické dno - pét
dnti v tydnu se mlitime na Zinénce.
Nejvice ale musite pfemyslet v sa-
motném zdpase na turnaji, protoze
sebemensi chyba vam dokdze zniéit
viechny vase ambice.

K judu jsem se dostal ndhodnou ve $kolce, kdyz mi byly 4 roky.
Tehdy jesté fungoval program Judo do skolek. V détstvi jsem byl
hodné hyperaktivni a rodice si se mnou nevédéli rady, proto meé
ptihldsili na judo, kterému se vénuji dodnes.

Kolik ti je a v jaké kategorii zavodis?

Je mi 17 let a peru se v kategorii juniorti do 81 kg.

Kolikrat v tydnu trénujes?

Trénuji pétkrat tydné — v pondéli a ve stfedu techniku v kimonu,
v ttery a ve ¢tvrtek posilovani, V patek je to spoleény trénink

s nasi japonskou trenérkou Miyu.
Jaka je tvoje nejoblibenéjsi technika?

Je to pika. V judu je dovoleno pacit loketni kloub a pfi kvalitnim

ma svoji atmosféru.

pouziti vam to pomiize vyhrat spoustu zapasii.

» "y - r
Lpravicky z nasi Sokolovny
B Zaddtek minulého skolniho roku byl ve
znameni covidu, ale zjara se vie v lepsi ob-
ritilo a my mohli za¢it cviéit, uspofadat ca-
rodéjnice, zahdjit taneéni, rozehrat turnaje
v nohejbalu...
B Diky navitévnosti predskolnich deéti
na cvic¢eni viestrannosti jsme se rozhodli,
ze pfidame daldi oddil a déti rozdélime po-
dle vékovych kategorii. Zapojili jsme se do
projektu Svét nekonéi za vratky, cvicime
se zviratky, ktery je zaméfen na vSestran-
nost a rozvoj motoriky a pohybovych akti-
vit pfedskolnich déti. Cvi¢ime se sokolem
Emilem, ktery spole¢né s détmi i rodi¢i plni
rizné pohybové aktivity.

B Kurz tance mél zacit v lednu, vinou
covidu byl v8ak pfesunut na konec bfezna.
Prodlouzene obohacené o kloboukovou
a maskarni byly pro kazdého ur¢ité velikou
zabavou. Kurz pod vedenim tane¢niho mis-
tra Jitiho Sulce z Ji¢ina navétivilo 46 taneé-
nich pard.

EB strdanky: T] Sokol Novy Bydzov

Tesime se na vas na vsech nasich akcich
a sportovnich aktivitach!

Zuzana Sedlackova
Starostka TJ Sokol Novy Bydzov

Krajskd soutéi v nohejbalu
ide do findle
Tak kone¢né! Prvni trénink a tyden nato
hned i zdpas. Tak s kon¢icim bfeznem vy-
padal program nasich nohejbalist, ktefi po
mésici prace dokon¢ili stavbu antukového
kurtu. Nékdy probéhla brigida v tydnu po
préci, pfevazné viak o vikendech. Kazdy so-
kol prispél ke spolecnému dilu.

Prvni zdpas krajské soutéze v NB a hned
prvni zkouska. Na sektem pokfténém kurtu

Kam jezdis nejradéji na zavody? -
S judem objizdime roéné mnoho zdvodu po Evropé; kazdad zemé

Ceho bys chtél v judu dosihnout?
Chtel bych zkvalitnit tento sport v Novém BydZové a vice ho pro-
pagovat, také bych rad jednou vychoval tispésného svérence.

Diky moc za rozhovor! Milada Janatova

s

porazime soupefe z Dolni Radechové vy-
sledkem 5:2.

Z pribéinych deseti kol bereme 6 vy-
her a 4 porazky. Posledni ¢tyfi zdpasy nas
¢ekaji na prelomu srpna a zafi, t¥i z nich
odehrajeme doma. V prvnim pfivitime
24. 8. rezervu Zbecniku, poté 31. 8. soupefe
z Pekla nad Zdobnici, 9. 9. cestujeme na
duel do Chocné a sezénu uzavieme 14. 9. na
domacim hristi proti Velkym Petrovicim.
V3iechna utkani za¢inaji v 16.30 hod.

Zvu viechny pfiznivce sportu do aredlu
sokolovny na nase domadci zapasy. K obcers-
tveni mame ¢epované pivo a klobasy z grilu.
Daldi informace najdete na Facebookové
strance T] Sokol Novy Bydzov.

Pavel Jelinek
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26. rotnik Novobydiovského ctverce

Tropicke teploty a rekordni pocet na-
vitévnikl 26. roéniku NovobydZzovského
ctverce - memorialu Elisky Junkové
uvedly v soboru 18. ¢ervna do varu srdce
Nového BydZzova - Masarykovo namesti.
Na startu orienta¢niho zavodu se ocitlo
57 automobilt a 25 motocykld. Prvni souté-
zici odstartoval v doprovodu své manzelky
cestny host, pan Vladimir Junek, syn legen-
darni ¢eské automobilové zavodnice Elisky
Junkové. Nutno podotknout, ze i kdyz
manzelim Junkovym tahne jiz na devaty
kiizek, oba se Zivé zajimali o déni ve mésté,
na nadrazi navstivili legionafsky vlak a pan
Vladimir se projel na trenazéru ,bugatkou®,
kterou kdysi v slavném zavodu na okruhu
Targa Florio 1928 na Sicilii fidila jeho ne-
vlastni matka, svétova prikopnice zenského
automobilového sportu Eliska Junkova.
Trasa jednodenniho zavodu, dlouha
82 km, nabidla dvandct kontrolnich stano-
vist s plnénim dovednostnich i znalostnich
ukola a vedla mnohymi zajimavymi misty
— letistém v Horicich Domoslavicich, ho-
fickym Gothardem nebo obci Loucnd Hora
s unikdtnim dfevénym kostelem. Borci
dvoudenniho zapoleni zamifili do kempu
v Luzanech, po dosazeni nedélniho cile

v HluSicich méli za sebou Sestnéct kontrol-
nich stanovist. Jejich cesta se odklonila do
malebného Podkrkonosi, kola zavodnich
stroji projela Peckou, Laznémi Bélohrad,
Ostromeri. V cili se tachometry zastavily na
136 kilometrech.

Navstévnost na bydzovském namésti
byla rekordni, stejné jako pocet startujicich
posadek, ktery dosdhl k ¢islu 82, pro pora-
datele vyzva a pofddna porce, kterou zvladli
diky diikladné predzavodni pfipravé i diky
Fadé obétavych pfizniveil. Pfijemnou atmo-
sféru navodil Zdkovsky orchestr Regioband,
program ozivil klub velocipedisti ZAH NB,
unikdtni sbirka modelt historickych aut
Lukase Ocenaska, motorkafi s ,harleji”, vo-
jenskd technika, détske atrakee...

Zavére¢né vyhodnoceni vitézi probéhlo
v kulturnim domeé v Hlusicich, zde ve skolni
jidelné SSTR NB dobijeli zdvodnici energii.
Ocenéni - sklenéné plakety vyrobené Mar-
tinem Koutem, si odnesli vitézove v kate-
gorii osobni automobil, motocykl, nejstarsi
a nejmladsi ucastnik zavodu, ocenény byly
také nejstarsi automobil ¢i motocykl

K Novobydzovskému c¢tverci neodmy-
slitelné patfi jména Pavel Klepa¢ a Mirek
Tupec — zakladatelé, organizatofi, bavici,

Sport "!

moderdtofi, startéfi, tratovi komisari, funk-
ciondfi spolku, tézko vyjmenovat vsechny
role, které po dobu kondni rallye zastdvali.
Ze se jim dafilo, dokazuje ¢tvrt stoleti ne-
pretrzité existence zavodu. Patii jim dik
za to, ze vydrzeli, ze dokazali rok co rok
rozhybat soukoli celé akce, sehnat finance,
zainteresovat lidi, vénovat sviij ¢as a energii
tvorbé zabavy pro ostatni a znovu do toho
jit. Letodni 26. ro¢nik viak vymeénil soféry,
protoZze vézt se milZete, i kdyZ neridite.
Pavel a Mirek se dal povezou, ale fidit za-
vod a klub budou nové tvare, panové Petr
Hazdra a Vit Sanda. Od letoéniho ,,Ctverce®
nejen organizdtofi, funkciondfi potridaji-
ciho spolku, ale i muzi s vizi o Zivoté No-
vobydzovského ¢tverce v budoucich letech.

Ctverec se uskuteénil s podporou mésta
Novy Bydzov, s finan¢nim pfispénim Na-
da¢niho fondu na podporu sportu, kultury
a obcanskych aktivit v Novém Bydzoveé a za
finanéni ucasti dalsich sponzori, ¢ehoz si
v této sloZité dobé obzvlasté vdiime. Po-
kud jste memorial nestihli, na strankéch:
https://bydzov-ctverec.cz a také na Face-
booku spolku je pFipraven videozdznam.

A tak, vdZeni pritelé, jak fikala Eliska:
~Hrom do cesty®, jiz nyni se té$ime na dalsi
ro¢nik.

KPHV NB, z. s.




Hanba okupantim! Slava Ceskoslovensku!

Nedavno jsem se ucastnil vzpominkové
akce v obci Senice, pofadané u prilezitosti
80. vyrodi pUsobeni paradesantni sku-
piny Silver A na uzemi Protektoratu. V po-
smourném dni mi nahle vytanulo blizici
se vyro¢i okupace Ceskoslovenska v srpnu
1968. Dvé zdanlivé nespojité déjinné uda-
losti. Co mély a maji spolec¢ného?
V prvém pfipadé oslavujeme vyjimeéné
¢iny para$utisti a nemalého poctu jejich
spolupracovnik, bez jejichz po cela deseti-
leti zaml¢ovaneé statec¢nosti by nebyl obraz
protinacistického odboje tplny. Od kvétna
1945 a7 do listopadu 1989 se takzvany za-
padni, tedy nekomunisticky odboj, stal kri-
tizovanym a trpénym pfivéskem, v Zidném
piipadé nesméjicim konkurovat velkému
vypravéni - adoraci odboje komunistic-
kého. Presto mnozi hrdinove obou odboji
sdileli po valce stejny osud. Takika kazdy
piisludnik paradesantnich jednotek vycvi-
Ceny ve Velké Britanii a nemaly pocet tam
pusobicich letcti ¢elil v osvobozené vlasti
perzekucim, véetné veéznéni. V ném se aZ
prili§ ¢asto potkavali s vojaky vychodni
fronty. Vlastnich hrdint si komunisticky
rezim pfrilis nevazil. Mizeme vsak z tohoto
konstatovani vyabstrahovat mlcici obyva-
tele této zeme?

V druhém pfipadé si pfipomindme ne-
jen okupaci, ale i konec ¢eskoslovenského

jara roku 1968. Konec nadéji a snu o soci-
alismu s lidskou tvafi. Srpnovd okupace
méla své mrtvé, ale i Zivé hrdiny. Naptiklad
Ladislava Reznicka, jenZ spolu s ostatnimi
pfed rozhlasem zastavil sovétské tanky.
Kratce po tomto ¢éinu, zaznamenaném na
jedné z dobovych fotografii, pfed budovou
rozhlasu zahynulo Sestnact osob. Polovinu
z nich usmrtila nemifena stfelba sovet-
skych vojaki, ¢tyri lidé zemfeli po explozi
opuéténého tanku. Dalsi rozdrtilo nakladni
auto... Do konce roku 1968 si okupace
Ceskoslovenska vyzadala na 137 mrtvych,
vice nez 500 tézce a stovky lehce zrané-
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nych osob. V podvecer 21. srpna poskodil
tank polské armady v Novém Bydzové pii
vyjezdu ze Smetanovy tfidy do nameésti
ndrozi domu. Nastésti se tato kolize obesla
bez zranéni. V jinych méstech lidé takové
§tésti neméli. Naptiklad v nedalekém Ji¢iné
zabil opily polsky vojik 7. zafi Zdenku Kli-
mesovou a Jaroslava Veselého. I proto si vy-
ro¢i 21. srpna 1968 pfipomindme jako cas
obéti. Jednak téch bezprostfedné usmrce-
nych a zranénych, v §ir§im horizontu jako
¢as ztracenych nadéji. Nezfidka tak ¢infme
prostfednictvim namnoze smutné vtip-
nych letékii, dobovych filmé a reportazi.
Fotografif, na nichz vidime preskrtané ¢i
jinak ponicené silni¢ni ukazatele, ndpisy
na domech a plotech (jedno takové torzo je
v NB dodnes k vidéni). Pro¢ si ale neptipo-
miname alespon nékteré z téchto udalosti
jako akty hrdinstvi a statecnosti? Vidyt to
bylo priavé ono odhodlani mnoha stovek
osob, které zajistilo vysilani rozhlasu a te-
levize, vychazeni dobového tisku, vetné
Rudého prava, po jisty ¢as i vydavdni knih
do té doby zakazovanych. Kolik state¢nych
lidi stavélo v Praze barikady, nevahalo ho-
vofit se sovétskymi vojaky, jakkoliv to byl
marny pokus vysvétlit jim néco, co jim
bylo z podstaty rozdilného vnimdni svéta
nepochopitelné. Nezapominejme ani na
mnozstvi petic a rezoluci podepsanych
snad statisici lidmi. Pro¢ misto uméreného
oslavovdni odvahy trpné pfijimame roli
obéti? Vidyt pamétnici na atmosféru Ces-
koslovenského jara a na prvni dny a tydnu
okupace vzpominaji jako na dobu neobycej-
ného vzepéti, nadéji a solidarity... A témto
idealiim mnozi dostali i svymi &iny. Cas
obéti a nakonec i umrtveni spolecnosti
prisel spolu s normalizaci, coZ neni nic nez
eufemismus pro stagnaci nejen nakratko
pfedtim obrozené obcanské spole¢nosti,
ale i vladnouciho rezimu, véetné jeho mo-
censkych struktur. Nemluvé jiz o stagnaci
ekonomické. Co ostatné dnes v nasi paméti
zbylo z dvou desetileti normalizace? Pachut
nicoty a zmaru. Oproti tomu bychom méli
védét, ze se v r. 1968 obyvatelé Ceskosloven-
ska pokusili vzit osud do vlastnich rukou, ze
se aktivné zajimali nejen o politiku jako ta-
kovou - v oné dobé silné stranickou, ideoveé
zakotvenou pod kuratelou KSC, ale zejména
o véci v §ir$im vyznamu vefejné, do nichz
patfi kultura, ktera se v té dobé stala zénou
nadstranické, mozno Fici, Ze v tomto smyslu
nepolitické politiky; coZ nevnimejme jako
protimluv. Nebot se tehdy jednalo o usilo-
vani navysost (od)vazné, které tehdy vyza-
dovalo, a i dnes vyzaduje trpélivost kazdo-
denniho nasazeni, a je hodné nasledovani.
V r. 1942 se jakykoliv ¢in ceskoslo-
venskych parasutisti a odbojara zdal byt

zbyteénym. Vidyt ta velkd valka se vedla
na vzdalenych frontich. O osudu Evropy
a svéta rozhodovaly miliony mobilizova-
nych vojakd, tuny vyrobené oceli a mnoho
dalsich faktori. Presto se nasli lidé, ktefi to-
muto zdanlivé fatalnimu dojmu nepodlehli.
Moznd ina zdkladé predchozich zkusenosti.
PFi védomi toho, za jakych okolnosti vzni-
kaly oddily éeskoslovenskych legii v dobé,
kdy Ceskoslovensko neexistovalo. Ptikla-
dem jim bylo na sto tisic Cechti a Slovakd,
ktefi bojovali za ideu statu, ktery tehdy
vznikal diky jejich state¢nosti. A pravé tento
paradox, tedy existence armady statu jesté
nevzniklého, piispél ke vzniku Ceskoslo-
venska. O ¢tvrtstoleti pozdéji si v kvétnu
1945 nemala ¢ast obyvatel nasi zemé mohla
Fici: Nebyli jsme pouze osvobozeni, sami
jsme prispeli ke svobodé tohoto svéta. Jiste
svym dilem, podle vlastnich moznosti, ale
ptispéli. V roce 1968 se obyvatelé statu dnes
jiz zaniklého pokusili vymanit z vice nez
dvacetileté letargie a prekonat meze tota-
litarniho rezimu. Onen rozpor mezi ide-
ologii a praxi komunismu... Jejich nadéje
a usili pfevalcovaly nejen okupa¢ni tanky,
ale i vétsina komunistickych politikd, ktera
se ztotoznila se sovétskym vidénim svéta.
Gustdv Husak nevystoupal na vrchol ces-
koslovenské mocenské pyramidy jako ten,
ktery véri velké ideologii, ale jako pragma-
tik moci. O dal$ich dvacet let spolu s ostat-
nimi vidél, kam jeho pragmatismus dospél
- ke zmaru toho, co zapocalo jako normali-
zace nenormality.

V roce 1942 nasi predci polozili své zi-
voty za ideu svobodného Ceskaslovenska,
dnes si je pfipomindme jako sta¢ené hrdiny.
V jisté nadsazce snad miizeme konstatovat,
ze se v r. 1968 obyvatelé nesvobodného Ces-
koslovenska pokusili osvobodit nejen stdt,
v némz zili z podrudi totalitarniho systému,
ale i vymanit z této nesvobody rezim, ktery
jim vladl. Mozna, ze ve svém usilovini na-
hradit nelidskou ideologii nasili ideou so-
cialismu s lidskou tvari byli naivni. Jejich
pokus o tento ¢in nelze ale vnimat jako zby-
te¢ny, nebot vedl k poznani: komunismus
neni mozné reformovat. A toto zjisténi mélo
ve své dobé nemalou cenu nejen pro nas, ale
i pro celé premysleni o komunismu a jeho
podstaté. Ukazalo se totiz, ze idea socialni
rovnosti tu jedné ze supervelmoci slouzila
jako zastérka pro ideologii mocenského
ovladani nemalé cdsti bipoldarné rozdéle-
ného svéta.

To je jeden z déjinnych vyznamu cesko-
slovenského jara. A tak na tehdejsi dobu ne-
vzpominejme jako na c¢as obeéti, ale i toho,
co vedlo k dulezitému poznani. A nepova-
zujme ty mnohé, ktefi k tomuto poznani
ptispéli, za pouhé obéti. Nezaslouzi si to oni
a ani my.

Mgr. Martin Tichy



JAK <E DELA RADOST...
Modelovani z keramickeé hliny rozviji prostorové vytvarné citéni, jemnou motoriku prstt a manualni zruénost. Uvolfuje emoce a cel-
kové uklidfiuje. Ale hlavné prinasi radost z tvofeni autorovi a potéseni z né¢eho hezkého tomu, kdo si néjaky ten ,kousek” pfinese

dom. A pravé proto ma v nasem seridlu misto i keramicka Ivana Vostruhova z nedalekého Sloupna, kterou moZna znate z Martin-
ského ¢i velikonoéniho jarmarku, kde miva svij stanek.

Prosim, Ivanko, mizZete na uvod Ctena-
fum prozradit, kdy jste se zacala zajimat
o keramiku a pro¢ Vam ucarovala?

Honzo, jsem rada, ze jste mé nazval ke-
ramickou, ale do té mdm asi je§té daleko...
Pfesto mam radost, ze je 0 mé vyrobky za-
jem a potési.

Uz v dobé svého détstvi jsem védéla o ke-
ramické gkole v jihoceské Bechyni, ale mij
profesni osud mé nasméroval jinam — pies
hradeckou stavebni{ priimyslovku az do
zdravotnictvi.

Kde jste se tedy s hlinou naucila pracovat?

Dozvédéla jsem se s kolegynémi v praci
o kurzech keramiky na Karlovce a asi pred
20 lety (to to leti) jsme zacinaly u pani udi-
telky Bydzovské. Brzy si nas pfevzala moje
podstatné mladsi spoluzacka ze Zdravotni
Skoly v Bydzove, uz i tenkrdt skvéld pani
ucitelka Zuzka Zmitkova, nyni Maliskova.
Pod jejim vedenim jsme spolecné s Lidou
Kulichovou, Maruskou Silhanovou a pak
i Pavlinou Vlasdkovou a dal$imi ,umél-
kynémi“ nejen keramidily, ale zazivaly
i spousty hezkych chvil a zabavy.

Jak prichazeji nipady na nové vyrobky?
Cim se nechavite inspirovat?

Navs§tévuji rizné hrncifské trhy, vlezu do
kazdého hezkého inspirativniho kramku,
divam se kolem sebe, a tak si vybirdm pro
me zvladnutelny vyrobek. I ndpady a po-
stfehy manzela jsou pro mé vyzvou.

Kdyz vezmete do rukou hlinu, vite pfedem
pfesné, co z ni vytvorite?

Vidycky vim, co chci vyrobit, ale né-
kdy sama sebe prekvapim, ze to dopadne
trochu jinak. Rozdélany vyrobek malokdy
v pili ,,poslu do kose", treba prvotni ko-
¢icka se stane ptackem, z pdna je pani atd.
Poznamky z trhu: ,,Krasné pitko s lachtan-

kem. .., ptitom Tom4§ Cerych nepoznal jas-
ného ptacka, i presto ho rada vidim.
Je néco, co Vas bavi vyrabét nejvic?

Bavi mé délat venkovni vyrobky, doma
jsou na pfitéz, musi se z nich otirat prach.
Mam rada ptaky, kocky, psy, jezky, vlastné
vsechny zvirdtka a vdé¢né andély - celoke-
ramické i spojené s chorvatskym dievem.
Muij manzel se vénuje sbéru dfevénych
klackt na Peljesackych plazich, kde je tim
»prosakly” mezi domorodci a turisty.
Keramicka tvorba ma pry pozitivni vliv na
psychiku ¢lovéka. Vnimate to také tak?

Uréité na tom néco bude. Proto kera-
miku délam, jen kdyz se mi chce, mdm na
to naladu nebo si ndladu potrebuji zlepsit.
Kde se sezene hlina vhodna pro vyrobu?

Na své vyrobky pouzivam hlavné samo-
tku. Pro mé je nejlépe dostupna v Jaroméfi
u pana RNDr. Svidy a jsem s ni spokojena.
Ma rtzné druhy hlin a pfi ndkupu jsem
vzdy odjizdéla z jejich vyrobny s dobrym
pocitem, ktery jsem méla z pana majitele
i jeho zaméstnancii.

co druhym p¥indsi potéseni

Jaky Zar je obvykle v keramické peci?

V peci se pali na rizné stupné a rtizné
doby vypalu, podle vlastnosti hlin a glazur.
Proces vypalu trva kolem 20 hodin (zahfi-
véni, vypal, chladnuti). Vyrobek se vétsinou
pali dvakrat. Prvni vypal syrového stfepu
(dobfe vyschly vyrobek z hliny) kolem 1
000° C. Druhy vypal, glazovany vypaleny
vyrobek, dle typu glazury 1 000 az 1 200° C.
Délate i na zakazku?

Honzo, potiebujete néco konkrétniho,

nebo moje dobra zikaznice Vase dcera,
nebo jeji super syn? Kdyz tak se ozvéte.
Ano, snazim se, ale potfebuji dobfe védeét,
co zdkaznik chce, aby to odpovidalo jeho
predstavam.
Dékuji za nabidku, kterou urcité vyuziju
- uz ted uplné pfesné vim, co si budu pfat!
Ale zpatky k otdazkim: MnoZi se nejriz-
néjsi keramické trhy - ucastnite se nékte-
rych i mimo Bydzov?

Pfed par lety jsem byla v ramci Vénnych
mést zastupovat Novy Bydzov. Mdm rdda
bydzovské trhy, nejde jenom o prodej, ale
také o setkdni se zndmymi a kamarady za
stankem (smich).

M4dm radost, ze keramiku vyrabi i moje
mladsi dcera Bara, i ona ma Zuz¢inu skolu.
Se svoji uzitkovou keramikou jezdi po vy-
hlasenych keramickych trzich po republice,
na kterych svoje vyrobky uspéiné prodava.
Ivanko, dékuji Vam za pfijemny rozhovor
a preji hodné skvélych napadia i spokoje-
nych zdkazniki!

Honza Skalicky

Potésilo mé, ze jsem Vam mohla vénovat
svij ¢as a povidat si s Vami o mé tak milé
zabavé.

Hliné zdar!

Serial o lidech, ktefi umi néco,



POSTCOVIDOVA REGENERACE DECHU

I mezi mymi klienty a prételi jsou lidé, ktefi
prosli covidem, ten jim zanechal dechové
obtiZe. Zadychavaji se, téZko se jim dycha,
citi tlak na hrudi, kazdé nadechnuti boli,
nekteii to popisuji, jako by méli slepene
plice, jsou neustéle unaveni...

Vase plice potfebuji regeneraci. Zpravidla
se jednd o slepeniny v plicnich sklipcich (al-
veoldch), kterych je cca 700 miliontu a je-
jichz celkovd plocha je 280 m2. At u? je to
covid nebo jina nemoc, ktera pfimo ovlivni
plice a zanechd na nich stopy, jedinou a tr-
valou cestou je obnovit dechovy vzorec.

Priibéh obnovy je obdobny jako tfeba
u vyvrknutého kotniku. Noze vSemozné
ulevujete, kulhate, snaZite se co nejmené
chodit a ¢ekdte, aZ se zklidni. Nékdy to trva
itydny. Mezitim zranéna noha slabne, ztraci
silu, kdezto zdrava noha je naopak silnéjsi,
protoze ji vic zatézujete. A kdyz se to vie
zklidni, néjaky ¢as trvd, nez noha ziska silu.
To nastane tak, Ze ji zase zacnete pouzivat.
Nejprve opatrné naslapujete, postupné pri-
davite vic a vic krokt. Kdyz to boli, odpo-
cinete si. Ale protoze se potfebujete presou-
vat z mista na misto, postupné ji zatézujete
vic a vic. Ziskdni plné sily mtiZe trvat tfeba
i pul roku.

A stejné to je s regeneraci plic - nejprve
opatrné, jemné, pomalu trénujeme dechové
svaly. Obnovujeme, rozlepujeme plicni
sklipky, rozpohybeme mezizeberni svaly,
posilujeme branici. Uvolfiujeme hrudnik,
vracime svobodu dechu, ulevujeme patefi.
A diky té pomalosti a jemnosti si tfeba uve-
domime, co chce télo nemoci sdélit, co po-
tfebujeme ve svém zZivoté zmeénit.

Nejen covid, ale jakakoli nemoc nebo jen
bolest pfindsi ptilezitost se zastavit, vénovat
Cas sobé a néco v zivoté zménit. Vim, o ¢em
mluvim, méla jsem nespocet prilezitosti se
s bolesti potkat a pfijit pak na to, co délam
$patné, kde na sebe zapominam, potlac¢uju
se, ustupuju, nebo naopak tla¢im, spécham
a miélo si sama sebe viimdm... Clemens
Kuby: ,,Pokud neudélam ve svém zivoté
zménu, pak nemoc byla zbyte¢na.”

Dechovy trénink pro regeneraci plic
Trikrat denné 10 minut jemné, poklidné,
tiché brdni¢ni dychani nosem, které bude
nézné rozlepovat a napliiovat plicni sklipky
vzduchem a vracet zdravi. Diky tomu
budete také vyuzivat svij vlastni NO (oxid
dusnaty). Tiche, neslySitelné dychdni -
nadech i vydech. Pokud svij dech slysite,
pak prili§ tlacite a to regeneraci brzdi.
Skute¢né jemné a nézné dychite, kdyz svij
dech neslysite. Je tfeba 10 minut, aby vie
mélo efekt. Pokud novou praxi opakujete
10 minut v kuse, mozek i télo si to pamatuji
a ukladaji jako novy, trvaly vzor.

Takto dychat mtizete vleze na bfise, na
boku (boky stiidejte), na zddech, vsedé. Ve
nechte, az se budete citit lépe.

Kterou pozici zvolit? Jednou trénink v té,
v niz se vam dycha nejlépe, dvakrat v pozici,
ve které se vam dycha obtiZznéji. Pro zacatek
vynechejte pozici, ve které to jde nejhit.

Praxe vsedé - regenera¢ni dech mad
tfi faze, které se postupné spoji v jeden
regeneracni celek. Nejlepsi je uvazat si
néjaky pruzny pasek nebo §irsi gumu kolem
spodnich Zeber v oblasti dychaci brinice.
S paskem je to uZzite¢né, nez si zvyknete
vnimat misto, kde je branice, a dychat do
ni, pak uz staci se na toto misto jen zamefit.
Sednéte si se vzpfimenou patefi na kraj
zidle, chodidla se dotykaji zemé.

1. faize - tichy, jemny dech (biochemie)
Dychejte podle svého zvyku nadech
a vydech a zaposlouchejte se. Slysite sviij
dech? Zpomalte a zjemnéte, ale jen tolik,
abyste zustali v pohodé. Chvili si zvykejte
na ti$si dychani.

2. faze - branicni dychani (biomechanika)
Presunte ¢ast pozornosti na spodni Zebra
tam, kde mdte uvazany pasek. Tichy jemny
nddech do celého obvodu pasku. Vnimejte,
jak se s tichym, jemnym nadechem malicko
rozsifuji Zebra a s jemnym vydechem
zuzuji. Pripomindam: jemneé, bez usili,

pomalu. Zpoé¢atku mozné jen v predstave,
postupné bude ziskivat branice a okolni

svaly silu a bude to zfetelnéjsi. Nespéchejte —
urputnost a prili$na snaha brzdi regeneraci.
3. fize - rytmus (spousti regeneracni
hormony) Prozkoumejte rytmus svého
dechu. Klidné v duchu béhem ndadechu
i vydechu pocitejte. Pokud mdte nidech
del3i nez vydech, znamend to, Ze fréite na
kortizolu, a ten je, jak je zndmo, hormonem
akce, sily, dravosti, stresu = télo dostava
zpravu, ze ted je ¢as na praci, regenerace
pocka. Nejprve pozvolna upravte dech tak,
aby byl nadech i vydech stejné dlouhy. Napr.
néadech na 2 doby a vydech na 2 doby (2/2).
Zvyknéte si na tento rytmus. Nespéchejte,
dejte si ¢as. Hlavné vSe v klidu a pohodé.
Postupné zpomalte vydechovani, abyste se
dostali do rytmu 2 doby nddech a 3 doby
vydech (2/3). Zvyknéte si na tento rytmus.

Casem, tfeba za tyden, klidné i pozdéji,
rozvijejte sviij dechovy potencial — 2 doby
nadech a 4 doby vydech (2/4). Pak prejdéte
na 3/5 a nejvyssi level 4/6. Tim to konéi, dale
neni tfeba — dosahli jste nejefektivnéjsiho
klidového dechového rytmu.

Jakmile se dostanete do stavu 2/3, mozek
vysila télu signdl, ze je konec akce a prace,
nastava ¢as klidu a miru. To je ¢as na
regeneraci. Pfesto cil je 4/6. Ale vie v klidu,
pomalu, postupné, jemné.

Ze to napoprvé, napodruhé, napotreti
neni tplné idealni? Ze béhem 10 minut jste
se stihli tak akorit sladit s dechem 2/2% Ne-
vadi, postupneé se to bude vylepSovat.

S laskou, ismévem a respektem k sobé

Joli - pohybova specialistka

Autorka élanku je pohybova specia-
listka, se zaméfenim na funkéni pa-
nevni dno, scelovani diastazy a smy-
sluplnou chazi, lektorka ve skole
panevniho dna Renaty Sahani, absol-
ventka fyzioterapeutické skoly Spiral-
dynamik LEHRGANG BASIC.

www.jolananovotna.cz

Logistics Solution, a. s.
pfijme do trvalého pracovniho poméru

pro strediska SmiFice a Novy Bydiov

fidice malého nakladniho vozidla do 12 tun

na rozvoz pytlovanych krmnych smési

fidice na vozidlo nad 12 tun
na rozvoz volnych krmnych smési.

Nastup mozny ihned
plat po zapracovdni 150200 Ké/hod.
Kontakt: 602 645 908

LOGISTICS
SOLUTION



VAZENE SESTRY, VAZENI BRATRI, MILI PRATELE,

je v nadich kon¢indch zvykem slavit naro-
zeniny. Narozeniny lidi, nékdy i zvirat ¢i
budov. U téch se tomu tedy zpravidla nefika
narozeniny, protoze narozeni je zaleZitost
Cisté Zivocidna, takZe se hovofi o vyrocich.
I nas Husiv sbor v ulici Dr. M. Tyrée sla-
vil... pardon, lépe to bude takhle: Slavili
jsme vyro¢i Husova sboru. Krasnych 95 let.
Neslavili jsme to na den presné, a ani ta
oslava nebyla extra bouflivd, ale byla di-
stojnd a hezka. Pro zajimavost zde uvadim,
co je psano v nadi Kronice o onom pamat-
ném dni 6. cervence 1927, kdy byl Hustv
sbor oteviran:

~Dne 6. Cervence za krdasného pocasi shro-
mdzdili se nasi pfislusnici i hosté v ohrom-
ném poctu na sportovaim hfisti, kde se
konala nejprve slavnost rozvinuti praporu
nabozenské obce, jejz dle ndvrhu bratra
Houdka vysila obétavd sestra BoudySova.
Kovdni na Zerd vénoval bratr PiZl. Téz
ostatni potfeby k praporu byly darovdny.
Slavnosti byl pfitomen bratr biskup Pro-
chdzka, ktery mél proslov, po némz za pro-
neseni urcitych hesel pfipevnily stuhy kmo-
try praporu sestry Rybdfovd, Kvasnickovd
a Knotkovd. Za zvukii ndrodni hymny byl
pak prapor rozvinut a vztylen. Potom se se-
fadil priivod vsech ucastnikii, hosti i pfislus-
nikii cirkve s bratrem biskupem a za zvukii
hudby ubiral se pfes namésti ke sboru. Ctyfi
dévidtka nesla kli¢ zhotoveny k tomu ucelu
bratrem Pizlem na ozdobné podusce. Bratr
biskup pronesl kratkou, ale vyznamnou feé
a chtél pravé podati klié bratru predsedovi
naboZenské obce, aby sbor oteviel, kdyz tu
byly zraky viech castnikii pfipoutiny ke

zvld§tnimu zjevu. Nad sbor totizZ priletélo asi
6 cdput, nékolikrdt sbor obletéli a pak se zase
vzddlili. PFirozené, Ze tento zjev vyvolal mezi
ucastniky znacné vzruseni a teprve, kdyz na-
stalo uklidnénti, byl sbor otevien a kondny tu
prvé bohosluzby, které vykonal bratr biskup
Prochdzka.”

Moina nékdo z vds poznal jména svych
predk, jejichz nadSeni a nasazeni pro véc
tehdy jesté stdle nové cirkve je z dne$niho
hlediska vice nez obdivuhodné. Nas se tedy
k pFipomenuti 95 let sboru nese$el ochromny
pocet, ale byli pfitomni zastupci tfi ndbo-
zenskych obci, coz také neni k zahozeni.

K létu patfi tabordk a opékani burti

Pro $koliky kon¢i Skolni rok a i pro nds se-
niory nastavaji prazdniny. Na dva mésice se
prerusi viechny zdjmové krouzky a razné
aktivity. Spousta seniorti odjizdina rekreace
do ptirody, na chaty a chalupy. Bud sami ¢i
s vnoucaty, nebo vnoucata prijizdéji k nim.,
A protoze k 1étu patfi tdbordk, usporadal na
rozloucenou se Skolnim rokem 30. cervna
Klub seniorii pro své cleny opékani buftt
na zahradé Klubu Mekka. A seslo se nas po-
mérné hodné - vic nez 30. Na zahradé bylo
zajisténo posezeni, kazdy ze zucastnénych
pfinesl néjaké polinko na ohen a pochopi-
telné bufty. Chlapi se postarali o rozdélédni
ohné a mohlo se zacit opékat. Vsichni si po-
chutnali nejen na opecené uzeniné ale i na
kafi¢ku; vie provdzeno dobrou naladou.
Bylo postardno i o malé sportovni vyZiti -
turnaj v Sipkach a hdazeni krouzku na cil.
Zucastnil se kazdy, body zapisovala a vy-
hodnotila pi Hana Zmitkova. A nechybély

ani medaile. Setkani se véem velice libilo,
a bude-li pfat pocasi, uréité se pfi podobné
akci sejdeme v zafi.

Mirka Novotna

I—

Hustiv sbor tedy stoji
jiz 95 let. Mdm zkuse-
nost, ze néktefi z Byd-
zova ani nevedi, kde se
nachdzi. Neni to jejich
vina. Nicméné bych rad
uvedl, Ze jsme tu pro
véechny. Pro viechny,
kdo si chteji popovidat o vécech vaznych
i viednich. Pro kiestany i ty, ktef{ se pokla-
daji za ateisty. Nebojte se vstoupit, zazvonit,
vytodit nase cislo. Stejné jako za Viclava
Zdarského, mého vzacného predchtdce,
¢ekdme, kdo se nebude bat mit i vtirave, ne-
ptijemné a dotérné otazky.

Zijeme v prapodivné dobé nebo to ales-
pon ¢asto Fikame. Kdyz jsem se ale zamyslel
a v duchu projizdel historii nazpatek, kam
moje znalosti sahaji, zjistil jsem, Ze prapo-
divné byly véechny doby. Sem tam v nich
byl ostriivek klidu a bezpedi, ale jinak byl
pocit nejistoty pro bézného clovéka té které
doby jeho vérnym priivodce. Nejsem tedy
vyjimkou, a pokud zvladaly nejriiznéjsi
velké ¢i malé obtiZe a nesndze generace lidi
pied nami, zvldidneme to také.

Pfeji vam pozehnané dny, zdravi a silu!

Vladislav Pek
farar CCSH v Novém Bydzové




JICINSKA NEMOCNICE INFORMUJE

Zeny chtéiji rodit prirozené o my jim k tomu pomdhdme

Obdobi téhotenstvi je v Zivoté Zeny vy-
jimecnym obdobim a s pfipravou na po-
rod vyvstava mnoho otazek. Porodnice se
meéni i v zavislosti na trendech a pranich
budoucich maminek. Dnesni Zeny touz{
po prirozeném porodu a porodnici maji
zase Sirsi Skalu vysetreni, diky kterym mo-
hou vyvoj miminka sledovat uz od prv-
nich tydnt téhotenstvi. O tom, co ¢eka
Zeny v pédi jicinské porodnice, je rozho-
vor se zastupcem primare gynekologicko-
-porodnického oddéleni, MUDr. Zderikem
Havlikem.

Na ¢em nejvice zaleZi Zenam, které pfi-
jdou k porodu?

Samozfejmosti je pro né to, Ze odejdou
zdravé s miminkem. Vice se zajimaji o dalsi
okolnosti porodu - kontakt s miminkem,
atmosféru pfi porodu, navozeni téméf do-
maciho prostfedi. Ta nejvétsi dfina pro ma-
minku vSak nastdva po porodu. A na tu je
potfeba se také pfipravit. Samostatnou ka-
pitolou je napfiklad kojeni.

Jak pomahate maminkam se na porod
a obdobi Sestinedéli ptipravit?

Zena by se méla sezndmit s tim, co ji ceka
béhem prvni i druhé doby porodni, jak se
muze zapojit jeji partner, jaké polohy jsou
vhodné pro jednotlivé fize porodu. To je
probirdno v ramci na$eho predporodniho
kurzu. Zenidm nabizime i téhotenské cvi-
¢eni a nase porodni asistentky aktudlné
zavddeji kurzy gravid jogy. Chystdme kurzy
manipulace s novorozencem podle Evy
Kiedronove.

Méla by Zena pfijit do porodnice s porod-
nim planem?

Neni to az tak podstatné. Ve je o indivi-
duilni domluvé. Zena nam sdéli své prani
a vétsinou ji mizeme vyhovét. Nic nedé-
lame proti jeji vili. Pokud by bylo ohrozeno
zdravi rodi¢ky nebo miminka, vysvétlime ji
situaci a domluvime se, jak budeme postu-
povat dal.

Domov socidlnich sluzeb Chotélice - Prazdninovd setkani

V éervenci jsme vyuzili prazdninovy cas
ke spole¢nému setkdni s nasimi kamarady
z Domova ve Skfivanech. Sesli jsme se
v parku Domova socialnich sluzeb Choté-
lice, kde ndm spoleéné straveny ¢as hudboun
zptijemnil pan Kazda z Hradce Kralove.
Jeho produkce nas béhem kritké chvile pti-
méla k tanci i zpévu.

Dalsi prazdninovou piilezitosti k setkéni
byla pozvanka z Praktické gkoly v Jaroméfi,
kde se néktefi nasi klienti v mlads$im véku
vzdélavali. Studenti i pedagogové vzpomi-
nali a vzajemné se poznavali; byly to velmi
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MUDr. Zdepeli

Kdy Zena pfed porodem obvykle vstupuje
do kontaktu s porodnici?

Gynekolog standardné predava rodicku
k registraci do porodnice okolo 36. tydne
téhotenstvi. Pfes na§ objedndvaci systém
na webu nemocnice nebo pfes nas FB je pak
mozné se objednat na ndvitévu porodnice
a registraci. Maminku zaregistruje porodni
asistentka, ktera vyplni veskeré potfebné
informace, ¢imz se nasledny ptijem k po-
rodu zjednodusi. Béhem registrace rodicku
také vysettilékar.

Muze si budouci maminka prohlédnout
porodni saly?

Pokud nejsou prdavé obsazené, miize si
je prohlédnout, stejné jako oddéleni Sesti-
nedéli, nav§tévni mistnost, nadstandardni
pokoje. Maminky i se svymi partnery mu-
zou ptijit vidy posledni ctvrtek v mésici na
prednédsku lékafe s néslednou prohlidkou
porodnich salt a oddélent Sestinedéli.

Jak probiha samotny porod?

Hlavni slovo u fyziologického porodu
ma porodni asistentka, kterd s rodickou
stravi nejvice ¢asu — od pfijezdu do porod-
nice az do dvou hodin po porodu. Nabizi ji

dojemné chvile. Soucasti tohoto zazitko-
vého dne byly vystavy vytvarnych praci, hu-
debni, taneéni, divadelni a pévecké ukazky,
které nacvi¢ili tamni studenti.

Ndvratem na znamd mista byla pro né-
které klienty také navitéva zatizeni Zivot
bez bariér v Nové Pace.

Zkriatka - tato osobni, mila setkdni jsou
pro viechny zticastnéné naprosto nenahra-
ditelna.

Dékujeme a tésime se na dalsi.

Za kolektiv Katefina Verflova

moznosti, jak ulevit od bolesti a zpFijemnit
porod formou bylinnych napaftek, aromate-
rapie, hudbou, polohou, sprchou nebo kou-
peli apod. Lékati nechavaji porod zpravidla
ptirozené bézet a nezasahuji do néj, pokud
to neni potieba.

Bylo populdrni rodit s tzv. epidurdlem...

Dnes pfevladd prani pfirozeného po-

rodu. Epiduralni analgezii pfed porodem
zada velmi malo Zzen. Vnimani bolesti je
individudlni, kazdy mdme citlivost nastave-
nou jinak, proto se vidy maminky ptiame,
zda chce od bolesti ulevit, ¢ine.
Jicinska porodnice Zenam nové nabizi
také kombinovany screening v prvnim
trimestru téhotenstvi. Pro¢ by ho mély ab-
solvovat?

Kombinovany screening obnadi krevni
odbéry v 10. tydnu a poté ve 12. nebo
13. tydnu ultrazvuk. Tato kombinace vy-
§etfeni ndim umoznuje vyhodnotit miru ri-
zika v téhotenstvi s vysokou pfesnosti. Diky
technologickému pokroku jsou jiz v tomto
raném stadiu téhotenstvi na ultrazvuku
vidét i detaily, které byly mozné v minu-
losti vidét az ve 20. tydnu. Vyhoda je tedy
piedeviim v tom, Ze miZzeme casné¢ odhalit
vady, které by realné mohly vést k ukonéeni
téhotenstvi v pozdéj§im obdobi. Neni to jen
Downilv syndrom, ale i jiné vétdinou s Zivo-
tem neslucitelné vady viditelné jiz v této fazi
téhotenstvi.

Zvysuje se s piesnéjii diagnostikou pocet
odhalenych vad?

V ramci prvotrimestrdlniho screeningu
méame predeviim moznost je odhalit dfive
a to je velkou vyhodou. Zvysujici se vék ro-
di¢ek pfindsi statisticky vyssi riziko, Ze se
u plodu mtize néjaky syndrom vyskytnout.
Na druhou stranu musim fict, Ze jsme ne-
zaznamenali vy$$i zdchyt vad. Viimam si
toho, Ze trend se opét trodku méni a déti za-
¢ind mit znovu vice mladsich Zen.

Dékuji za rozhovor.

Lucie Chytilova
PR Manazerka a tiskova mluvci




PAVEL VANA — NEJSLAVNEJSI CESKY POSTAK

Trochu se zpozdénim jsem pro vas, vazeni ¢tendfi, ,vystoural” na internetu vzpominku na Pavla Vanu, ktery pfed deseti lety odesel do byli-
néarského nebe; bylo to 3. Cervna 2012. Na bylinafe Pavla vzpomina Jifi Kuchar, autor knihy Lécitelé, jasnovidci a magové.

Honza Skalicky

Roky pred jeho odchodem jsem mu aspon
tfikrdt tydné volal, protoze jsem fotografo-
val lé¢ivé byliny pro knihu o jejich sbéru,
kterou jsme chystali. Poprvé jsme se potkali
na nataceni Receptafe s lé¢iteli v prosinci
1991. Pfemek Podlaha byl pfiznivec léci-
vych bylin a Pavel Vana v oblibeném potadu
nemohl chybét.

Nerad bych se nékoho dotkl. Poznal jsem
fadu lidi, co se povazovali za znalce bylin,
ale Pavel byl jenom jeden. Casy, kdy zac¢inal
—a z tohoto oboru nekoukaly Zddné penize,
které tehdy jesté ani nebyly ,kritériem tspé-
chu®, za coz je dnes mnoho lidi povazuje —
a éra nad3enych lidi, ktef{ se do rozsahlého
oboru lé¢ivych bylin poustéli a motivovala
je laska k pfirodé a lidem, uz nejsou a nebu-
dou, protoze dnesni doba dostala ryze eko-
nomicky naboj.

Pozdéji jsem se na to zeptal Valdemara
Gresika, znalce 1écivych rostlin. Podle néj
byl Pavel Vifa posledni ¢esky bylinaf staré
skoly, ktery ,,mél byliny v pazi®. Tenhle citat
je muj; on to fekl tak, ze dokdzal byliny pie-
depsat kazdému na miru, podle toho, jaké
kdo potfeboval. Dokazal se doslova vcitit do
jejich uéinku a individudlniho piisobeni.

Pavel Vina byl fenomén, na néhoz pojem
lidovy lécitel, v jeho pfipadé bylinaf Pavel,
pasoval dokonale. Na jeho nejen bylinafské
lidovosti bylo néco ze starych casti, co se
v dnesni dobé uz moc nevidi: vedle opravdu
vrelé lidskosti i upfimnost a radost z toho
pomahat lidem, néco jim sdélit. Citil to z néj
kazdy, kdo ho navitivil doma nebo pfisel na
nekterou z jeho prednasek.

Lécivé rostliny nejen dokonale znal, ale
navic je v pfirodé poznal. Take je sbiral a su-
§il, coz u nékterych bylinaia kupodivu neni
obvyklé. V gardzi nemél auto, to stalo pred

Pavel Vdna

B |

domem. Byl v ni sklad bylin a poradenska
mistnost, v niz visel obraz Panny Marie.

Kdyz jsme se potkali poprvé, byl uz
slavny. A plnym pravem. Jeho Rady bylinare
Pavla byly v té dobé legenddrni a on sam byl
skutecné excelentni znalec, kterého si zval
do médii kdekdo. A kdyz pozdéji vydal
opravdu jedine¢nou publikaci Lé¢ivé houby
podle bylinafe Pavla, pfedstavil se jako vy-
nikajici znalec daldich prostfedki, které
pfiroda nabizi.

Narodil se v Praze a do Nového Bydzova,
kde cely sviij bylinafsky zivot plsobil, se
pfizenil. Jednou jsem se ho osmélil zeptat,
z ¢eho mad ty zvlastni skvrny pod oc¢ima.
.Kdyz jsem byl na vojné,” 1i¢il mi, ,sedéli
jsme u ohné a nékdo do néj hodil délobuch.
Néjakou dobu jsem vitbec nevidél. Jako pa-
mdtka mi ziistalo tohle. Nékdy, tieba v noci,
nebo kdy? se nad rdnem probouzim, se mi
tenhle strasny zdzitek vraci.” Az do penze
zilistal postdkem a sluzebni vyjezdy na ven-

SRPEN NA PAMATKACH V NASEM OKOLI

Zamek Karlova Koruna Chlumecn. C.
10. a 24. 8. — Kocarem po Karlové Koruné
(nevSedni prazdninovy zdzitek na zimku)
www.karlovakoruna-zamek.cz

Zamek Hradek u Nechanic

7. 8. — Koncert Mozart — Vanhal — Dvorak
(cembalovy koncert ve Zlatém sélu)
www.dvorakuvfestival.cz

13.-14. 8. - Pohadka Certtiv poklad
www.agenturaveronika.cz

20.-21.8. - Zamecke slavnosti

27. 8. — Divadelni Hrddkozdmeckd noc
(ptedstaveni Bez pfedsudk)

Na Hradku se na 1éto rozsifuje nabidka pro-
hlidkovych okruhi - ke stivajicim dvéma,
predstavujicim rod Harrachu, piibyl okruh
Od sklepi po véz.

V uréenych sobotich a nedélich bude dét-
ské navitévniky provazet pani hrabénka ¢i
sle¢na komtesa.

V pokladné je mozno zakoupit pracovni
listy pro déti s ukoly.
www.zamek-hradekunechanic.cz

Hospital Kuks

6. 8. — Koncert festivalu Hudebni léto Kuks

kovské doruéovaci $tace prokladal hojnymi
zastavkami v pfirodé. Tahle svoboda po-
znani byla hlavni divod, pro¢ svoje povo-
lani az do diichodu neopustil.

Kromé toho casto jezdil do rodné cha-
lupy svoji matky, ktera pochazela ze Sudet,
od Hfenska, takze se vyznal i ve specifice
lé¢ivych rostlin Krunohoti.

Po prvnim setkani jsme spolecné zacali
ptipravovat vypravnou publikaci Priivodce
bylinafe Pavla celym rokem. Ve svych tex-
tech a pozndmkdch k ni byl strhujici. Mél
uzasné posttehy o tom, pro¢ a jak urcitd by-
lina patfi ke konkrétnimu ro¢nimu obdobi.
Kdyz zacal psat knihu Léceni zvifat podle
bylinafe Pavla, vypravél mi, jak lécil kone,
kterému pfipravil odvar z omanu pravého.
Nemocné zvife od néj tento mimoradné
nedobry, trpky a hofky napoj pilo bez od-
mlouvani, protoze z lécitele citilo, Ze mu po-
miuze. A to se take stalo.

Pavel Vana byl také absolvent studia 1é-
¢ivych rostlin v HK a konzultant fady vy-
sokoskolskych kapacit. Vzdy byl nesmirné
ochotny a spolehlivy. Pokazdé mé udivil
né¢im novym. Podobné to bylo i s jeho kni-
hami, protoze nebyl opisovaé, ale cerpal
z praxe trvajici pres tficet let. Pravé diky ni
ho lidé vyhledavali.

Scéna, ktera se odehrala v lété roku
2000, pro mé byla nad jiné. Volal jsem mu
z Oskobrhu.

»Pavle, prosim té, nevis, které lécivé byliny
tady rostou?”

#Mas tuzku a papir?®

Meél jsem. Pak mi spatra popsal snad tfi-
cet lécivek, které tam opravdu byly, protoze
to tam dokonale znal.

To byl bylinaf Pavel.

Jifi Kuchar

20. 8. — Koncert festivalu Hudebni léto Kuks
www.hudebniletokuks.cz

24.-28. 8. — Festival THEATRUM KUKS
(barokni a barokem inspirované uméni)
www.theatrum-kuks.cz

Zamek Nachod

13. 8. — Schaumburska slavnost

27. 8. - Hradozamecka noc
www.zamek-nachod.cz

Zamek Ratibofice

13. 8. — Automobilovi veterani & Swing sex-
tet z Nachoda

do 21. 8. - Prohlidky zamku pro déti s kom-
tesou Hortensii

27. 8. - Hradozamecka noc
www.zamek-ratiborice.cz
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Hudebné-dramaticky spolek TRIANGL, Sdruzeni studentstva novobydzovského, z. s. a Mésto Novy Bydzov
poradaji a zvou vas na VI. rocnik tradicni akce

_ NOVOBYDZOVSKY
FOOD FESTIVAL

PRIJDTE SI ZARADIT S NOVOBYDZOVSKYMI STRASIDLY A NACPAT SI SVA BRISKA!
sobota 3. zafi od 10 do 20 hodin, park U kostela sv. Trojice v Novém Bydzové

OBEC SKRIVANY hleda

ZUBNIHO LEKARE

do nové vybudované a vybavené stomatologické ordinace v budové Délnického domu (Dr. Vojtécha 39, Skfivany).

bezbariérovy objekt

dostatek parkovacich mist

symbolické najemné 1 000 K¢ mésiéné véetné energii i :
| w

5

souprava KaVo Estetica E70/E80
moznost domluvy na pofizeni dalsiho vybaveni
nastup mozny ihned .
Podrobnéjsi informace poskytne starostka obce Karolina Halova, DiS. ! ‘\
‘tel.: 724 183 720, e-mail: starosta@skrivany.cz

VYVVYY

NONE OTEURENA PRODEINA

GALANTERIE A LATKY

\ ULICI A. JIRASKA 593 (ULICE K DINADLUD
NONY BYDZON

NECKYADA 2022
RECESE NA RECE CIDLINE POD METLICANSKYM KOPCEM

_ 27. srpna v 10.01 hodin
PRIPRAVTE S| PLAVIDLA!



PRODEJ NEMOVITOSTI
S JISTOTOU A PRVOTRIDNI PECI

Lukas Bucek
oblastni feditel

ABICOR

BINZEL =

svareci technika spol.sr. o.
Antonina Rudla 2270
508 01 Hofice

hleda

SERVISNIHO
TECHNIKA

svarovaci techniky

Znalost DE/EN vyhodou
vyhlaska ¢. 50/1978 Sb.
§ 6 podminkou

Zivotopisy: kostal@abicor.cz
Kontakt: 602 442 664

NOVOBYDZOVSKY ZPRAVODAJ M Cislo 8/2022 vyilo 28. 7. M Mésiénik vydava
Mésto Novy BydZzov, Masarykovo namésti 1, IC: 00269247, pod evid. ¢islem MK
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B Cena predplatného pro rok 2022 je 316 Ké véetné postovného
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B UZAVERKA PRISTIHO CISLA JE VE CTVRTEK 11. SRPNA.

Novy Bydzov
U Sokolovny 689
lukas.bucek@bcas.cz

\. 602 120 956
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Consulting

Finance - Reality « Spolu

ve WWTAPEN|

NEJSEM ADNY

.CHCETE SERVIS, OPRAVU NEBO VIMENU
PIXNOVEHO NERO EEKTRICKEHO KOTLE 2

@ NEVITE 51 RADY, 5 INSTALACL Rowopd
VODY, TOPEN| €\ PIXNU ?

@ POTREBUETE RUWENE €| STROINE ;27

JA WYCISTIT KANAUZACI 2
T VAM ST o
Firma Voﬂ«écl’w Novaéek
tel. 6Ok 232 8206

email:vojta.novacek@ email.cz

PATECNI TRHY

na Masarykoveé namesti v Novém Bydzove
23. zafi
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NOVE OTEVIRAME

AUTOMYCKA
OBCHOD HRUSKA VE SKRIVANECH

Acpg)

- aktivni péna

- uc€inné tlakové myti
- program lesk

- myti od 20 K¢

email: info@cmfs-group.cz



