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Honza Skalicky

Méstsky vFad "!
Prvni Radniéni adventni jarmark

Letos se vano¢ni strom na ndmeésti poprvé nerozsvécel s pfichodem Mikuldse, ale na prvni
adventni nedéli. Akce byla spojena s jarmarkem, ktery byl umistén na nové zrekonstruova-
ném nadvofi radnice. Vanocni atmosféru si navstévnici mohli uzit naplno s tradi¢nim ob¢er-
stvenim i se stdnky s vanoc¢ni tematikou. Adventni jarmark zahdjil ve 13 hod. détsky pévecky
sbor Maly Radostny Plechaéek; po celou dobu konani akce vanoéni pohodu koledami navo-
zoval NovobydzZovsky chramovy sbor s kapelou HRAD.

Viibec poprvé bylo mozné nahlédnout do sklepeni radnice, kterym provazeli Bc. F. Scho-
vanek a Mgr. M. Tichy. Mozné bylo nahlédnout i do velke zasedaci sin€, kde o jeji historii
prednasel Mgr. J. Kohout. Velky zdjem o prohlidky nas potésil.

Navstévnici jarmarku méli moznost vidét starostu mésta Ing. P. Loudu s manzelkou
v krasnych rucneé $itych krojich, které mésto nechalo usit z grantu Na podporu aktivit.

V 17 hod. se ndmésti ponofilo do tmy, aby se v plné krise mohl rozzitit vaino¢niho strom.

Vsem, ktefi se na této akci podileli, dékujeme. Podékovani patfii O. Vavrovi za zaptijceni
betlému. Uz nyni se téSime na Radni¢ni adventni jarmark 2023!

Na zavér si dovolim vyjadrit zvlastni podékovani P. Vlasikové, referentce organiza¢niho
odboru, ktera stala u zrodu této vydarené akce. Diky, Pavli!

Matéj Novotny
2. mistostarosta

Vodné a stoéné se pro rok 2023 zvysi 0 21,05 %

Spolecnost Vodovody a kanalizace Hradec
Kralové, a. s. (VAK HK) oznamila odbérate-
ltm cenu za dodavky pitné a uzitkoveé vody
aza odvadéni odpadnich vod pro rok 2023.
Piedstavenstvo spole¢nosti stanovilo cenu
pohyblivé slozky vodného a stoéného od
1.1.2023 na 113,41 K&/m3 véetné 10% sazby
DPH. Cena dodavky pitné vody a odvadéni
odpadnich vod v okrese HK se od roku
2008 skladd z tzv. pohyblivé a pevné slozky.
Pohybliva slozka ceny pro vodné a stocné
tak vzroste oproti r. 2022 o0 19,74 K¢ za m®.
Zvyii se i cena pevné slozky, kterd je stano-
vena podle velikosti vodoméru. Napriklad
odbératel v rodinném domku zaplati ro¢né
2 380 K¢ misto dosavadnich 1 968 K¢.
Celkové navyseni ceny sluzeb za do-
davku pitné vody a odkanalizovani tak ¢ini
v primeéru 21,05 % v¢. DPH. Zasadnim dii-
vodem navydeni ceny jsou pfedeviim vy-
razné vnéjsi vlivy zptisobené zvysenim cen
energii, ale i dalSich komodit (chemikalie,
voda predand, materidl na opravy a dalsi),
a to v fadech desitek az stovek procent. Pfi
priamérné spotfebé 80 litrti na osobu a den
zaplati za rok 2023 ¢tyfélennad rodina Zijici

v rodinném domku na Kralovéhradecku za
vodné isto¢né kolem 15 626 K¢ s pfepoctem
133,80 K¢ za 1 m” na osobu oproti necelym
13 tis. K¢ v roce lonském.

Nastaveny trend obnovy voddrenské in-
frastruktury ve vlastnictvi VAK HK bude
ddle pokracovat, a to bez vyrazného vlivu na
navyseni ceny vodného a sto¢ného vr. 2023,
Vyznamnou mérou k této skute¢nosti pfi-
spivaji dotace MZ CR ve vysi 207 mil. K&
Spole¢nost VAK HK investovala od r. 2006
do obnovy a rozvoje svého vodarenského
majetku jiz pfes 3,6 miliardy korun. K tomu
vyuzila zdrojt ziskanych z vodného a sto¢-
ného, dotaci od MZ CR, beziiro¢nych stét-
nich ptj¢ek a statem dotovanych komerc¢-
nich avérd, zdpijéek od obci a ndjemného
z pronajmu vodarenského infrastruktur-
niho majetku od provozovatele Kralove-
hradecké provozni, a. s. Vyse ndjemného
uréend na investice vzrostla od r. 2006 ze
144 mil. na 236 milionti K¢ pro r. 2023.

Na zdkladé tiskové zpravy VAK HK
zpracoval

Ing. Martin Kofinek
mistostarosta

Pilnoéni ani novoroéni ohiiostroj letos nebude

Vedeni mésta se rozhodlo zrusit obé varianty vzhledem k ekonomické situaciivzhledem k opatfenim vedoucim k bezpeé-
nému zajisténi odpaliste.

Navrh na zruSeni piilnocniho ohnostroje jsem radnim predkladal na zakladé zjisténych informaci od provozovatele nasich
tradicnich ohnostroji. Bohuzel, tak jake viude, i v tomto odvétvi ceny mezirocné vzrostly o vice jak 20 %, a tak by se na-
klady na desetiminutovou podivanou prodrazily. Zvazovali jsme také moZnost ohfostroje na Novy rok v podvecer. Dillezité

je ale pfipomenout, Ze z bezpecnostnich divodil jiz nelze ohfiostroj odpalovat ze stfechy radnice, ale z plochy pred radnici.

Zajisténi bezpecnosti by tak bylo narocnéjsi. Netvrdim, Ze by se to nedalo vyfesit, ale casu nam moc nezbylo. Stejné tak
véiim, e bychom dokazali pokryt i zvysené naklady, ale nakonec jsme se rozhodli penize usetiit na diilezitéjsi véci. 0 oh-
nostrojich v dalich letech budeme jisté diskutovat.

Pra ﬂp[nnst doplm‘m iejsme fesili i moinnst _,,eko[ogicky Setrného” ohfiostroje i videomapingu, obé varianty jsou viak

Matéj Novotny
2. mistostarosta
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Ze zaseddni ZASTUPITELSTVA MESTA 23. listopadu

ZM poveéfilo:

B vykonem obfadl mésta zastupitele
Bc. Petra Krulise.

ZM schvaililo:

B  odménu pro starostu a 1. mistostarostu
B aktualizaci Vnitfni smér. Mésta NB
VS/28 — Jednaci fad ZM

W aktualizaci Vnitfni smérnice Mésta
NB V§/29 - Statuty vybori ZM, komisi
RM a zvlastnich organti mésta

B  Program regenerace méstské pamat-
kové zony NB 2023-2026

0 ¢em jednala RADA MESTA 28.

RM schvalila:

B prispévek 2 500 K¢ do vefejné sbirky
Zdravotni klaun - kostymy a hracky pro
déti hospitalizované v nemocnici

B nazdkladé hodnoceni odménu

Ing. Janu Kubankovi, fediteli pfispévkové
organizace Technické sluzby mésta Novy
Bydzov

M naziakladé hodnoceni odmény fedite-
liim a feditelkam $kol a Skolskych zafizeni
zfizovanych méstem

B nazikladé hodnoceni odmény
vedoucim organiza¢nich slozek (divadlo,
knihovna, muzeum).

RM doporucila:

B Zastupitelstvu mésta NB schvalit
stfednédoby vyhled rozpoctu Mésta NB
na roky 2024 a 2025; schvalit predloZeny

Socidlné aktivizacni sluiba

B financovdni podilu mésta NB v pro-
jektu Domov pro seniory Novy Bydzov
ve vy$i 30 mil K¢ z vysledku hospodafeni
minulych let a ve vysi 40 mil. K¢ pro-
stfednictvim bankovniho tuvéru ze strany
CSOB, a.s.

ZM vzalo na védomi:

B rozhodnuti RM, ze parametry systému
odpadového hospoddfstvi (vyie EKO-
BODU, poplatek za sbér a tfidéni odpadu)
pro odpadové obdobi 2023 ztistanou beze
Zmeny.

istopadu

navrh rozpoctu na r. 2023; schvalit pofizeni
Zmény ¢. 3 izemniho pldnu NB - dalsf
lokality.
RM zrusila:
B konani akce pofadané Méstem NB -
Ohnostroj na pfelomu roku 2022/23.
RM vzala na védomi:
B piedlozena hodnoceni $kol a $kolskych
zaFizeni zfizovanych Méstem NB
W Zapis z 1. jednani Kulturni komise RM
ze dne 16. 11.
B navrzenou cenu vodného a stocného
pro r. 2023 - celkové navyseni ceny sluzeb
za dodavku pitné vody a odkanalizovani
¢ini v priiméru 21,5 % véetné DPH oproti
roku 2022.

Ing. Martin Kofinek

1. mistostarosta

pomdhd rodindm s détmi v tiZivych Zivotnich situacich

ZPRAVY Z MESTSKE POLICIE

Posileni dennich hlidek Mésiské policie

MP bude mit v novém roce posilené
denni hlidky. Maze se viak stdt, Ze ne-
ktery den o vikendu nebude v obdobi
leden - bfezen slouzit Zddna hlidka.
V takovém ptipadé budou obc¢ané od-
kéz4ni na mistni oddélent Policie CR.
V obdobi adventu a Nového roku
budou, podobné jako v obdobi Dusicek,
posilené hlidky méstskych hrbitovii.
Ustrojova kdzesi
Straznici budou denni smény slouzit
v novém obleceni, doplnéném o re-

flexni Zlutou taktickou vestu a bundy
s reflexnimi prvky.

Co planujeme?
V dal$im obdobi nas ¢eka nékolik pre-
ventivnich akeci vedoucich k bezpeé-
nosti dopravy. Zaméfime se nejen na
rychlost projizdéjicich aut, ale spolecné
s BESIPem planujeme uspoiddat i pre-
ventivni akci zaméfenou na cyklisty.
Soucasné s tim budou straznici ve
vétsi mife kontrolovat dodrzovani
zdakazi stani/zastaveni na vybranych
usecich ve mésté, na vyhrazenych plo-
chdch, ale tfeba i parkovani v proti-
smeéru na mistnich komunikacich.
Urcité se nejednd o Zadna pfisna re-
striktivni opatfeni, dil¢imi kroky vsak
budeme usilovat o zvySovani bezpe¢-
nosti provozu v nasem méste.

Matéj Novotny
2. mistostarosta

Prioritou pracovnic socidlné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi je pomahat rodi-
nam piekondvat tizivé zivotni situace a navracet tyto rodiny k béZnému zpuisobu zi-
vota. V soucasnosti se zaméruji hlavné na energetickou krizi, snazi se pomdhat rodi-
nam s détmi pfekonat toto obdobi, s rodi¢i déti fesi hlavné zpusoby $etfeni energiemi
a zplsoby snizeni nakladt v rodiné. Dalsimi oblastmi, se kterymi socidlni pracovnice
pomahaji rodindm s détmi, jsou dluhova problematika, ztrata zaméstnani, zprostied-
kovani kontaktu s institucemi aj. Socialni pracovnice se s rodici a jejich détmi vénuji
piipravé na vyucovdni za Gcelem zlep3eni prospéchu déti. To vie a dalsi aktivity pra-
covnic vedou ke zlepseni Zivotni a socidlni situace téchto rodin. Veikerd pomoc a po-

KRONIKA

radenstvi jsou rodinam poskytovany bezplatne. Narozeni
Ocitli jste se v tizivé Zivotni situaci? Obratte se na socialni pracovnice A. Kunstovou Amzi[ig Buckova
a V. Pekdrkovou - tel.: 778 716 331, e-mail: kunstova@novybydzov.cz, pekarkova@novy- Amé[ie Sochorové
bydzov.cz nebo je osobné navitivte v kanceldfi v piizemi budovy B MéU, éislo dvefi B Stella Safafikova
Madlen Vévrova

134, v hodindch ambulance sluzby: po 8-16 hod., ut-¢t 8-11 hod. nebo kdykoliv po
telefonické domluve. l'lmn.[

Vlasta Smidrkalové (88 let)
Milada Bourova (88 let)
Milan Falter (85 let)
Michal Buridn (77 let)
Marie Janeckova (83 let)

Bc. Alena Kunstova, DiS., Bc. Veronika Pekarkova

Méctekqg dfad Novi Bydzov

breje véam obEanim
&taetnd, zdravg a pohodovd rok 2023.




7 KNIHY SLUZEB MESTSKE POLICIE

B 1.11., 18.14 hod. - stiznost pracovnice
Lidlu, ze pfed vchodem stoji podezfely ¢lo-
vék, ktery kuka a bu¢i na lidi. Hlidka MP na
misté zjistila zndmého opilce s pivem v ruce.
Svoje zvlddtni po¢indni priznal; z mista byl
vykazan.

20.20 hod. - telefonat na kriz. linku od se-
stry z pohotovosti nemocnice, kde se agre-
sivni, podnapily muz dozaduje 1ékarského
os$etfeni, coz se na misté sraznikim potvr-
dilo. Lekat po ochmelkové vysetfeni roz-
hodl o jeho pfevozu na PZS HK. StrdZnici
jej nasledné podrobili dechové zkousce na
alkohol v dechu s vysledkem 1,67 %o.

B 4. 11.,21.30 hod. - zadost PCR o spo-
luprdci; ob¢an Skochovic ozndmil, Ze mu
pres plot kdosi hodil ¢tyfi $ténata v hadro-
vém pytli. Hlidka na misté zvirata pfevzala
a nasledné umistila do zachytného kotce.
Pozdéji byla fotografie §téfat zvefejnéna na
facebooku, o souc¢innost byl pozadan pred-
seda osadniho vyboru Skochovice. 7. 11.
jedno ze zvifat uhynulo, ostatni byla pfeve-
zena k veterindfi, kde byla ockovana.

| 9. 11., 10 hod. - stiZznost na bahno
v ul. U Plovérny. Zjiténo, ze bahno pochazi
ze §kolky, kde pracuji Technické sluzby NB;
zajistén uklid.

B 11 11, 16.58 hod. - z MKDS zjisténa
skupina mladistvych, ktefi rozstfikovali
dezinfekci po podlaze cekdrny autobuso-
vého termindlu. Na misté straZnici zazna-
menali divky utirajici podlahu; mladiky
objevili na vlakovém nddrazi. Po domluvé
odesli kamarddkdm pomoci.

21.30 hod. - pri hlidkové ¢innosti na Masa-
rykové nam. byli zji$téni hlucné se chovajici
Etyfi cizinci sedici na laviéce, vedle se nalé-
zalo nékolik plechovek piva. Hlidka skupiné
domluvila a upozornila je na zdkaz pozivani
alkoholu na vefejnosti. Nato v$ichni odesli.
B 15.11., 6 hod. - telefonat zeny majici
podezfeni, Ze ma v domé nezvaného hosta.
Pfi pifichodu hlidky MP na misto Zena
uvedla, ze v domé slysi vyzvanét telefon; ma
strach o sebe i o dceru. Straznici ptivolali

Politicka zajimavost

V Dedtném v Orlickych horach se 25. listopadu
konal krajsky sném TOP 09 i za Ucasti pied-

PCR a zacali déim o vétiim poétu prazdnych
mistnosti prohledavat. Asi po 40 minutach
bylo zjifténo, Ze inkriminovany zvuk vy-
chazi z akustického hlasice meteostanice na
okné jiného bytu.

Jelikoz se v posledni dobé ve mésté zvysuje
pocet trestnych ¢inti, nemohli straznici tele-
fonat zeny nechat bez poviimnuti.

M 16. 11., 18.35 hod. - pfijato ozndmeni,
ze v ul. Na Svarcavé ho#f lampa vetejného
osvétlenf. StrdZnici pfivolali HZS; po pfi-
jezdu na misto vSe zabezpecili, aby hasici
mohli provést uhaseni. MP nésledné misto
pozaru pravidelné kontrolovala.

W 17 11., 13.28 hod. — oznamen{ ob¢ana,
ze pfed domem jeho rodicu stoji jiz druhy
den nakladni viiz, ktery stini okna, a oni
maji v obyvaku tmu. Po provéfeni situace
hlidkou na misté bylo stéZovateli sdéleno,
Ze v tomto pfipadé nedoslo ze strany parku-
jictho k zddnému pfestupku.

B 20.11., 1.43 hod. - hlidku MP oslovila
pied sokolovnou Zena, Ze uvniti dochdzi
k napadani ucastniki diskotéky. Straznici
v sadle agresora vyzvali, aby akci pro ne-
vhodné chovani opustil. Ten zacal byt aro-
gantnia vyhroZoval, proto byl vyveden pred
budovu, kde si jej pfevzala pfitelkyné a od-
vedla ho domti.

2.10 hod. — hlidce MP, stojici pred sokolov-
nou, potadatel ohlasil, ze u baru upadl muz,
kterého nemohou probrat. Strdznici muze
s trznou ranou na hlavé zvedli a ptivolali
LSPP, ktera ho odvezla do nemocnice NB.
Vzdpéti informovdna pfitomnd dcera zra-
néného.

B 24. 11, 18.37. hod. - na krizovou linku
ozndmeno vzdjemné fyzické napadani dvou
osob. Hlidka MP na misté zaznamenala
pouze muze, ktery uvedl, ze jistd sle¢na
si zde volala se svoji matkou. Telefonat ji,
jako ostatné vizdy, silné rozrusil a méla, jak
to muZ oznacil, ,svoji mdnii® — byla hla-
sitd, sprostd a napadala ho fyzicky i slovné.
K zadnému zranéni nastésti nedoslo.

® 2711, 15 hod. - na PCR muz nahl4-
sil kradez elektrokola v hodnoté 35 000 K¢
u Penny ul. Jana Malata. Hlidka PCR se
v dané chvili nemohla pfipadu vénovat,

Méstsky viad "!

proto pozadala MP o sou¢innost. Straznici
neprodlené zhlédli zaznam MKDS; kolo
bylo odcizeno v 14.50 hod. Bé¢hem 5 mi-
nut pachatelé zadrzZeni v ul. Jos. Jungmana.
Kolo predano poskozenému, oba zlodéji
(Moldavane) skon¢ili na policii.

W 28. 11, 7 hod. - na kriz. linku ozn4-
mena srazend dopravni znacka. Zaznam
MKDS odhalil, ze znacku smetl cerveny
taha¢ s navésem, parkujici v byvalé koze-
luzné. Zjistény majitel vozu pfislibil, Ze za-
vola fediteli TS NB a domluvi se na opravé
a uhradé skody.

W 29.11. Pfipochiizkové ¢innosti objeveno
na chodnfku velké mnozstvi krve a bryle.
Z MKDS zjisténo, ze v noci den pfedtim ve
22.30 hod. upadl v téchto mistech cyklista,
ktery predtim opustil restauraci Lidovka.
PFi mistnim $etfeni byla zjifténa jeho totoz-
nost. Druhého dne se podafilo muze kon-
taktovat. Bryle s diky prijal a sdélil, Ze oné
noci oslavoval vyhru v TipSportu. Ma na-
razend Zebra a rozbitou hlavu, ale lékafské
o$etfeni odmitl.

B 30. 11, 10.30 hod. - na sluzebné MP
sdelil muz, Ze zpozoroval podezfelou
osobu pohybujici se kolem betlému, ktery
byl instalovin ve vestibulu radnice. Osoba
pravdépodobné odcizila jednu z figurek.
Zaznam MKDS ukazal, ze ke kradezi sku-
te¢né doslo — figurku odcizila Zena, kterd
ji nasledné ukryla do igelitové tasky. Straz-
nici zjistili jeji totoZnost a navstivili ji v je-
jim bydlisti. Zlodéjka tvrdila, ze figurku jiz
vrdtila na misto, coZ se po kontrole betléma
ukdzalo jako lez. Pozdéji Zena pfiznala, Ze
vzala figurky dvé, a lup vritila. Pokuta je ne-
vymahatelna vzhledem k faktu, ze dluzi na
odpadech a najmu a Zije z podpory v nouzi.

Matéj Novotny
2. mistostarosta

MESTSKA POLICIE

Novy BydZov
W 777 48 48 48

PREZIDENTSKE VOLBY 2023

sedkyné strany Markéty Adamové Pekaroveé

a 1 mistopiedsedy Tomase Czernina.

Jednalo se o volebni setkdni, kde si delegati

z Kralovéhradeckého kraje volili nové vedeni,

tzn. krajsky vybor a krajské predsednictvo.
Mistni organizace Novy BydZzov zazname-

VOLBA PREZIDENTA CR

I.kolo - 13. a 14. ledna 2023

nala ve volbach uspéch hned dvojnasobny, kdyz
se ¢leny krajského vyboru stali Ing. Martin Ko-

Finek a Ing. Jaroslav Zych.

Honza Skalicky

pfipadné Il. kolo — 27. a 28. ledna 2023
v Casech: patek 14-22 hodin
sobota 8-14 hodin



"! Kultura

IPRAVY 7 JIRASKOVA DIVADLA

Mili pratelé divadla,

pokusim se navazat tam, kde jsem skon¢il
minule: Rdd bych vam viem - ¢tenafiim
a potazmo na$im divdkim - na tomto
misté vyjadfil pfani vieho nejlepsiho do
nového roku 2023. Pravé v tomto roce, kon-
krétné 14. unora si pfipomeneme pfesné
20 let ode dne, kdy bylo Jirdskove divadlo
po dlouhych 17 letech spanku a nisledné
rekonstrukci probuzeno a znovu slavnostné
otevieno svym nedockavym a vyhladove-
lym navitévnikiim. Ale to pfece jen lehce
predbiham. Ted jsem vam chtél pfedevsim
z celého srdce popfit $tastné vykroceni do
nového roku a hlavné hodné zdravi, bez né-
hoz% je ndm v3e ostatn{ ,plat prtny“ ©. A vé-
Fim, ze i v pfistim roce nam zachovate svou
prizen a budete se znovu a znovu vracet do
sedadel naseho hledisté.

Hudebni vecer

Novy rok za¢neme ve stfedu 4. ledna vece-
rem plnym muzikalovych melodii v podani
hudebnich muzikalovych hvézd s ponékud
nezvyklym ndzvem S MUZIKALEM SE TO
LEPE TAHNE. Na podiu se sejdou Kamila
Nyvltova, Linda Finkova, Josef Vagner a To-
ma$ Trapl. Ptijdte si uzit muzikalovy vecer
ve spolecnosti hvézdné ctvefice zpévaka
a vykro¢it do nového roku se zndmymi své-
tovymi pisnémi. A nebude nouze ani o ve-
selé pribéhy ze zakulisi.

Saxana

Pokud jste si zakoupili vstupenky na pii-
vodni podzimni termin poradu SETKANT
SE SAXANOU, pak je pouzijete jiz v patek
13. ledna. Petra Cernocka a jeji manzel, hu-
debnik Jifi Pracny, si s vami budou povidat
nejen o hereckém a muzikantském Zivoté,
ale fe¢ pfijde urcité i na slavnou pohadko-
vou postavu Saxany v legenddrnim filmu
Divka na kostéti.

Konec jedné hospody

Clenové tviiréi skupiny Trapas ptisobici pod
hlavickou domdciho Divadelniho spolku
Jirdsek a laskavym rezijnim vedenim Pavla
Klepace vas timto zvou na slavnostni derni-
éru znamé cimrmanovské hry HOSPODA

NA MYTINCE v jejich velmi volném zpra-
covani a provedeni, a to v patek 27. ledna
vecer na své domdci scéné. Tato posledni
repriza bude zakoncena - stejné jako tomu
bylo pied 4 lety v pfipadé derniéry Limona-
dového Joa — pozvanim vdech pfitomnych
divakdt na jevist¢ ,do hospody®, abyste
mohli konec jedné divadelni legendy oslavit
a zapit s nami pfimo v hospodé Na Mytince.
Jste srde¢né zvani na pfedstaveni i na pivo!
Vstavat a cvicit! Ale proooc?!

Tézko bych asi nasel nékoho, kdo by neznal
Boba a Bobka, dva kraliky z klobouku kou-
zelnika Pokusténa. Na zabavné putovani
téchto dvou zndmych vecernickovskych
postavicek s titulem BOB A BOBEK NA
CESTACH bych timto rad pozval nejmensi
divaky s jejich rodic¢i ¢i prarodici na nedéli
22. ledna od 16 hodin. Pohddku sehraji
herci prazského divadla Anfas a s obéma
kraliky na jejich cesté kolem svéta zazZijete
jisté spoustu legrace a dobrodruzstvi.

Na volnou kasu

Jiz 1. Ginora se budete moci na naéi scéné po
delsi dobé opét setkat se skvélym Petrem
Naroznym, tentokrat v hlavni roli baje¢né
anglické komedie PARDON, PANE PRE-
MIERE (CO TAKHLE KE ZPOVEDI),
ktera se odehrava na véhlasné londynské
adrese Downing Street 10, sidle britskych
premiéri. Zarucuji vam, Ze se spolecné
s dal$imi skvélymi prazskymi herci (Jan
Censk}" nebo Martin Zahalka, Jaromir No-
sek, Zuzana Slavikova, Misa Malkova, Ilona
Svobodova aj.) budete vytecné bavit.
Vystava

0d 29. listopadu si mizete ve foyeru divadla
prohlédnout fotografickou vystavu Pavla
Trhoné INSPIRACE Z PRIRODY CHLU-
MECKA A NOVOBYDZOVSKA.

Dovolte mi popfat vam zavérem d¢lanku
i roku vie dobré do toho nového a tésit se
s vami opét na vidénou v divadle a na cte-
nou na téchto mistech zase za mésic.

Vas Petr Kruli

Jiraskovo divadlo Novy Bydzov
porada od ledna 2023 kurz

LATINSKOAMERICKE

TANCE
PRO ZENY

20.1.,27.1.,3.2.,10.2,,17. 2., 24. 2.
v ¢ase od 18 do 19 hodin

piihlasky do 15. prosince

cena kurzu: 850 K¢ (jednotlivé 180 K&)
mozno zakoupit darkovy poukaz
lektofi — manzelé Vitkovi

informace - tel.: 725 803 774

e-mail: vitkova.danus@seznam.cz

VYHLED PORADU
JIRASKOVA DIVADLA

E. Taylor: PARDON, PANE PREMIERE
(CO TAKHLE KE ZPOVEDI...)

1. Unora - stfeda 19.00

Petr Narozny v hlavni roli anglicke
komedie. Sidlo premiéra na Downing
Street 10 zasihne rodinna bomba...
Agentura Harlekyn - Praha.

Vstupné: 470 K¢, seniori 420 K¢

IVO JAHELKA - zpivajici pravnik

9. unora - Ctvrtek 19.00

Pisnicky a veselé vypravéni zpivajici
pravnika Ivo Jahelky. Na pfetfes pfi-
jdou rozlicné kauzy, servirovane hra-
vou a poetickou formou.

Vstupne: 190 K¢, seniori 150 K¢

20 LET JIRASKOVA DIVADLA

14. unora - utery 19.00

Pfipomeneme si 20. vyroci od znovu-
otevieni divadla po 17 letech uzavreni
a rekonstrukce.

A. Horowitz: MINDGAME (LIBEZNE
VYHLIDKY) - Abonma

22. unora - stfeda 19.00

,Cistokrevny“ thriller s ambici divac-
keho prozitku jako pti sledovani napi-
naveho krimindlntho pribéhu. Hraiji:
Miroslav Etzler, Petr Halberstadt aj.
Stage Art — Brno.

Vstupné: 420 K¢, seniofi 360 K¢

S CERTY NEJSOU ZADNE ZERTY
26. unora — nedéle 16.00
Détsky muzikdl na motivy slavné po-
ertovska pohadka o mladém
réeho chamtiva
avi o vSechno...
Metropolitni divadlo Pr:
Délka: cca 55 min. Vstupne: 70 K¢

John Misto: MADAME RUBINSTEIN
6. bfezna — pondéli 19.00
Tragikomedie s excelentnimi herec-
kymi vykony a nezapomenutelnymi
ova, Milena
. Rezie: Petr
elni agentura
eniofi 380 K¢

Steinmassl

Svojtka. Filmov
Praha. Vstupné:

Eric Assous: SVAGRICKY ANEB PRI-
BUZNE S| NEVYBIRAME

10. biezna - patek 19.00

Brilantni francouzska konverzacéni
komedie v podani ¢lentt DS Klicpera
Chlumec nad Cidlinou.

Vstupne: 130 K¢, seniofi 90 K¢

SEJDEME SE S CIBULKOU

14. bfezna - utery 19.00

Popularni televizni a rozhlasovy mo-
derator, publicista a bavi¢ Ales Cibulka
vystoupi spolecné se svymi hosty v zd-
bavném poradu.

/stupné: 190 K¢, seniori 140 K¢
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Bydiovacka clenkou

Cerstva absolventka brnénské JAMU zacala v pardubickém divadle jiz na konci minulé se-
zony zkouset v muzikalu Pekafova Zena titulni roli a vidét ji mizete i jako Kamilku, ¢lenku
sboru v inscenaci Makropulos musical. Elisku si mlZete také pamatovat z Ucinkovani
v opereté Alleluja, svata Nitud! s bydzovskym Divadelnim spolkem Jirasek.

V Divadelnim zpravodaji Vychodoceského divadla Pardubice s ni vysel rozhovor.

Elisko, jak se rozkoukavas ve svém prvnim
divadelnim angaZma, jak se ti u nas libi?
V divadle se mi zatim libi. VaZzim si pfi-
stupu vedeni. Umélecky soubor se jevi velmi
sympaticky a pratelsky, za coz jsem vdécna.
Vystudovala jsi ¢inoherni herectvi a prvni
role, do které jsme té obsadili, je Gene-
vieve v muzikdlu Pekafova Zena. Dovedu
si predstavit, Ze to byla skute¢né vyzva...
Ano, byla to velka vyzva. Kdyz jsem
§la poprvé na setkdni s rezisérem Petrem

Rozsviceni vanocniho stromu v

Posledni listopadovy vikend se v Chudo-
nicich ,,u zvonicky" sedli v hojném poctu
sousedé 1 pritelé, aby zde rozsvitili vino¢ni
strom. Déti mohly dovadét na snéhu, poté
se zahFat cajem a ochutnat dobroty, které
jsme pripravili my i ostatni sousedé. Pro
rodice byl pfipraven svafak. Program zacal
zvonénim p. Cerného, ktery viechny svolal
ke stromecku; ten ndm darovala pi Draho-
koupilova. Poté nam zazpival a na kytaru
zahral Honza Mocek, sélovym zpévem

Gazdikem, rikala jsem mu, Ze pravdépo-
dobné nejsem tou, kterou do takové insce-
nace potfebuje. On si mé vak chtél prece
jen prezkous$et a usoudil, Ze by to mohlo jit.
Tak to tak nakonec dopadlo. Ale opravdu
jsem si zpocatku moc nevérila. Nepovazo-
vala jsem se za muzikalovou herecku. Nikdy
mé vlastné ani nenapadlo, Ze bych néco ta-
kového délala. Tedy ne, Ze bych neobdivo-
vala muzikdl, naopak. A pravé proto. Ted
uz je to lepsi. Dostala jsem také prilezitost
se toho vic naudit a vice se otrkat. TakZe ta
zkusenost vlastné byla asi dulezita.
Maturovala jsi na nymburském Pfirodo-
védném lyceu, jaké povolani jsi méla pi-
vodné v plinu? A jak se prihodilo, Ze ses
pak prihlasila na hereckou vysokou $kolu?
Méla jsem i takovy ndpad, Zze pljdu na
prazskou konzervatof. Okoli mi to ale velmi
rychle rozmluvilo. Take jsem se chtéla jesté
vice vzdélavat ve vieobecnych znalostech
a méla jsem trochu obavy, ze konzervatof by
na mé byla uz moc odborna. Tak jsem na-
konec $la na Pfirodovédné lyceum. Bavila
mé biologie a fyzika, ale na tuto $kolu jsem
$la hlavné proto, Ze jsem méla Silené plany.
Chtéla jsem jet do Afriky zachranovat slony.
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potésila Misa Stejskalovd a vano¢ni koledy
zahrili na housle Adam a Ludék Erbanovi.
Pro malé i vétsi byly pripraveny vénocni
dilny od Petry a Petrusky Petrackovych.
Sousedka pi Cerna pro viechny uhackovala
vanoéni ozdobicky, které jisté kazdého po-
tésily. Nezapomneélo se ani na pejsky a ko-
¢icky z mistniho utulku.

Velké podékovani patii viem sponzoriim,
diky kterym se mohla akce uskutecnit
(Mésto NB, TS NB, H-H PROJECT, Cuk-

Kultura "!

Mozna, ze k tomu nékdy dojde, ale s postu-
pem casu jsem si uvédomila, ze je dtlezité
zacit od prostfedi, které ndm je nejbliZsi.
Zachranovat zvifata mizu i v tady.

Jak tvoji nejblizsi reagovali na to, Ze ses
rozhodla pro herectvi?

Kdyz jsem $la na pfijimacky, tak o tom
nikdo nevédél. Rekla jsem jim to, az kdyz
jsem byla na JAMU prijatd. Mamce bylo
jasné, Ze nazor uz nejspi$ nezménim. Nad-
§eni nebyli, ale jelikoZ jsem byla dospéld, ni-
jak dal to nefesili.

Mis néjakou vysnénou roli?

Vysnénou roli asi uplné ne, ale moc by se
mi lfbilo, kdybych si mohla zahrat néjakého
superhrdinu.

V jakém dramatickém Zinru se jako he-
recka citis nejlépe?

Dtive to byla jednozna¢né komedie, ale
s postupem ¢asu tthnu spi$ k dramatim. Je
mi viak stale blizké alternativni a pohybové
divadlo a commedia dell’arte.

Co délas mimo divadlo? A co té bavi?
Casto na sobé ma$ zajimavy model oble-
ceni - je tfeba i to tviij konicek?

Jsem rada kreativni a rada vyrabim véci.
K tomu péstuji kvétiny a jsem hlavné pejs-
kaf. Bavi mé originalita a prakticnost. Dfive
jsem se oblékala docela extravagantné, no-
sila jsem barety, §perky a velmi ¢asto i pod-
patky. Je pravda, Ze jsem si hodné véci sila
sama, ale spi$ takové doplnky.

Ptala se Anna Hlavackova

rafstviu Jirankt, Metrostav Praha, manzelé
Renata a Jifi Balusikovi, Tiskdrna JANATA
- pi Jirsakova, Kvétinafstvi Olga Holaskovi,
Zimni stadion NB).

Jesté jednou dékujeme za krdsnou atmo-
stéru a budeme se tésit na pristi rok.

Holych, Jirsakovi, Sulovi a Bradnovi
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Prehled mistnich vyroci v roce 2023

4.1.1813 (210 let) v Dasicich u Pardubic narozen MUDr. Josef Ezop

6. 1. 1923 (100 let) v NB zemfel MUDr. Alois Styblo

17. 1. 1943 (80 let) v koncentraénim tdbote Osvétim zemrel PhDr. Oskar Butter

tinor 1833 (190 let) posledni dvé popravy v NB na Metlicanech - 5. 2. Vaclav Puhony a 16. 2. Maté¢j Vorlicek

8. 2. 1993 (30 let) zemfel Bohumil Horyna, malif Novobydzovska

14. 2. 2003 (20 let) znovuotevfeni Jiraskova divadla (po 17 letech)

25. 2. 1833 (190 let) v NB narozen Josef Rejtharek, mistni malif a kresliF

25. 2. 1893 (130 let) ve Velisi narozen Oldtich Riha, sbormistr a hudebni skladatel, sbormistr Lubora-Ludige

25. 2. 1943 (80 let) v koncentra¢nim tabofe Osvétim zemrel Zdenék Dvorak, sochaf a medailer, rodak z Hlusic

1. 3. 1873 (150 let) podepsali zastupci mésta zf¥izovaci listinu ¢tyftfidniho realného gymnazia

11. 3. 2013 (10 let) v NB zemftel Karel Sprinc, starosta meésta v letech 1991-94, narozen ve Sloupné roku 1933

12. 3. 1873 (150 let) v Prasku se narodil Bohumil Némec, vyznamny veédec v oblasti anatomie a fyziologie rostlin

23. 3. 1593 (430 let) BydZzovsti jsou prijati do stavu méstského, pravo ucasti Nového BydZova na zemskych snémech

duben 1423 (600 let) husitska vojska Jana Zizky v kraji, pravdépodobny zanik minoritského klastera

5. 4. 1893 (130 let) v Praze narozen Josef Schranil, archeolog, spolupracovnik s novobydzovskym muzeem

9.4. 1913 (110 let) v NB zemfel Antonin Kohoutek, prvni pfedseda mistni organizace socialné demokratické strany

24. 4. 1903 (120 let) v NB zemftel Eduard Maly, profesor mistniho gymndzia a zakladatel muzea

4. 5. 1843 (180 let) pozar v zapadni cdsti mesta

20. 5. 1793 (230 let) pozar na jiznim predmésti od Chudonic az téméf k Starobydzovské brané

27. 5. 1893 (130 let) v nové postaveném Schreiberové pivovaru na Metlicanech se zacalo vafit pivo

3. 6. 1473 (550 let) udéluje Vladislav Jagellonsky méstu pravo prvniho jarmarku, potvrzeni mést. privilegii Hefmanem Zviretickym
16. 6. 1843 (180 let) ve Starém Bydzove se narodil Jan Maldt, hudebni skladatel a pedagog

16. 6. 1863 (160 let) v NB narozen Ing. Hefman Cron, cukrovarnicky odbornik, chemik

19. 6. 1873 (150 let) v NB narozen Otakar Pinsker, novinaf a basnik

19. 6. 1893 (130 let) v NB narozen Mirko Bukovsky, zpévak tenorista a rezisér

13. 7. 1513 (510 let) sjezd pant a rytifi Hradeckeho kraje v Novém Bydzove

19. 7. 1903 (120 let) v NB zemfel JUDr. Antonin Jahoda, notar, méstsky a okresni tajemnik

21. 7. 1873 (150 let) v NB se narodil PhMTr. Viktor Bene$, lékarnik, fotograf, predseda Sportovniho klubu, autor souboru fotografii z NB
23. 7. 1493 (530 let) Petr a Hasek Zvifeticti z Vartemberka udéluji méstu privilegia na podporu hospodafského rozvoje mésta a panstvi
1. 8. 1963 (60 let) v NB zemfel Jaroslav Kovaf, legionaf, spravce muzea v letech 1949-63

10. 8. 1903 (120 let) S. K. Novy BydZov o pouti sehral prvni zdpas v kopané s juniory S. K. Slavia Praha s vysledkem 2:7

13.-17. 8. 1913 (110 let) prvni mezindrodni lawn-tennisovy turnaj

10. 9. 1933 (90 let) pfed Jirdskovym divadlem byl odhalen pomnik Aloise Jiraska od hotického sochate Karla Samohrda

19.9.1723 (300let) v NB pokftén Antonin V. Nejedly, jediny znamy ¢len Akademické legie, pochazejici z NB, ochrance Prahy zlet 1741-42
4.10. 1923 (100 let) v NB narozen Frantifek Rehak, divadelni a filmovy herec

23. 10. 1883 (140 let) ve Vysokém Myté narozen Bohumir Nevyjel, profesor novobydZovského gymndzia, hudebni skladatel

26. 10. 1913 (110 let) oteviena nova budova zimni hospodafské a hospodynske skoly

28.-29. 10. 1918 (105 let) oslavy vyhliseni samostatnosti staitu ve mésté, spojené s odstranovanim symbolii rakouskeé vladni moci
2.11. 1883 (140 let) v NB zemfel malif Jan Vavfina, absolvent akademie ve Vidni a prvni profesor kresleni na gymnaziu

3. 11. 2003 (20 let) v Tabore zemfel Miloslav Provaznik, novobydzovsky rodak, ucastnik odboje, sokol, dopisovatel NZ

11. 11. 1863 (160 let) v Castolovicich narozen Josef Kaspar, gymnazialni profesor, regionalni historik

12. 11. 1933 (90 let) v Praze zemfel RNDr. Ladislav Viniklaf, roddk z Kobylic, botanik a redaktor

13.11. 1913 (110 let) v NB zemrel Ferdinand Pavelka, majitel tiskarny a redaktor

22.11. 1923 (100 let) v NB se narodil Jifi Zahradnicek, operni pévec, jeden z nasich nejvyraznéjsich tenoristii (zemftel 8. 4. 2001)
23.11. 1913 (110 let) v NB narozen dr. Lev Braun, hlasatel BBC a profesor politickych véd

29. 11. 1913 (110 let) v Praze zemfel Arnost Zivny, architekt, autor ndvrhu vyzdoby novobydzovského kostela Sedmibolestné Matky bozi
14. 12. 1913 (110 let) v NB narozen Frantisek Cerny, poru¢ik americké tankové brigady, ktery padl 18. 9. 1944 u Cach

26. 12. 1893 (130 let) v Praze zemfel architekt Alois Turek, novobydzovsky rodik, stavitel hostince Na Kopecku (nyni JD), mecenas mésta
30. 12. 1883 (140 let) v Hlusicich narozen Jaroslay Kolman Cassius, basnik, prozaik, dramatik a novindf
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Dalsi vyroci v roce 2023

583 vznika objemné rukopisné dilo Kancional literdtskeho bratrstva

1653 dle Berni ruly ve mésté zbylo po tticetileté valce z 210 domt obydlenych 112, 3 bez obyvatel a 95 dom ztstalo v rozvalinach
1713 vznika vizitaéni zprava o obzivé obyvatel a duchovenska fase o poctu obyvatel

1783 dvory bydzovskeho panstvi rozparcelovany mezi poddané, mj. byly vysuseny i nékteré rybniky
1813 pruchody vojsk protinapoleonske koalice méstem a okolim od kvétna do prosince

1833 dokoncena stavba dékanstvi zapocatd v roce 1825

1843 pocet obyvatel v Novém Bydzové 4 328 a pocet domu 478

1863 zahijil ¢innost ,,.Vzajemni spolek zdlozni® (pozdéji Obéanska zalozna) a Méstska spofitelna
1873 vedle obecné Skoly chlapecké a divéi zahdjila vyuku divéi méstanska skola

1883 zalozen mistni odbor Ustfedn{ matice $kolské

1883 zahajuje ¢innost cihelna Pefiny, Jedlicky a Dolezala

1883 zalozena Okresni hospodafska zdlozna

1893 stavba lednice priavovire¢ného pivovaru (odstfelena 1986)

1913 vystavba dvou chudinskych domi Méstskou spofitelnou v dnesni Luéni ulici
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KALENDARIUM

4.ledna 1813 (210 let) v Dasicich u Par-
dubic narozen MUDr. Josef Esop (4. 1. 1813
Dasice u Pardubic - 14. 5. 1880 Novy Byd-
zov), lékaf, purkmistr mésta NB po nékolik
obdobi, élen Ceského zemského snému.
Studoval na gymnaziu v Rychnové n. K. a po
maturité Lékafskou fakultu v Praze. Dok-
torské hodnosti dosdhl v r. 1840. Lékafskou
praxi zac¢al v rodnych Dasicich a od r. 1842
pusobil v NB. V r. 1848 byl spolu s Aloisem
Turkem jednim z veliteld ndrodni gardy

MUDr. Josef Esop

a v letech 1853-55 se zaslouzil o zfizeni ne-
mocnice Frantiska Josefa I. Nemocnice byla
tehdy osamocenou stavbou v polich v za-
padni ¢asti mésta.

Do komundlni politiky se zapojil poéat-
kem 60. let. Stal se purkmistrem (starostou)
mésta v letech 1861-70 a znovu v letech
1877-80. Prvni obdobi je spojeno zejména se
stavbou novogotické radnice architekta Jo-
sefa Mici. Klicovy vyznam zde mélo jedndni
zastupitelstva 23. bfezna 1862 se zasadnim
vystoupenim nového starosty o potfebé
nové a vétsi radnice. J. Esop svymi vécnymi
pfipominkami k plantim architekta a je-
jich zméndm pfispél ke zlepSeni konecné
podoby stavby. Zavérecna slova starosty
z prvniho shromdzdéni konaného 2. srpna
1863 jesté v rozestavéné budové jsou dodnes
zivym poselstvim nasich predka i dal$im
generacim: ,,Pfeju a Zdddm si toho vroucne,
aby duch obcanskych ctnosti, obezfelosti,
vytrvalosti a lasky k otcovskému sidlu po-
vzdy ozivoval sbor tento. — PFeju a Zaddm si
toho jesté snaZnéji, aby ten samy duch vzdy
roznécoval i nasledovniky nase ku zvele-
beni obce.”

Ve volbdach v r. 1861 byl také v kurii ven-
kovskych obci zvolen do Ceského zemského
snému za obvod Hofice — Novd Paka jako
kandidat Narodni strany - starocechii. Do

snému byl zvolen i v r.1870, kdy kandido-
val za méstskou kurii v obvodu Ji¢in — NB.
Kritce byl v letech 1871-72 poslancem Ri§-
ské rady.

MUDr. Esop zemfel ndhle v 67 letech na
»ochrnuti srdce” v dome ¢p. 117/11

6.ledna 1923 (100 let) v NB zemfel
MUDr. Alois Styblo (9. 5. 1864 Podhorni
Ujezd - 6. 1. 1923 Novy Bydzov), lékaf, sta-
rosta mésta v letech 1907-1919.

Po obecnych skolach v rodné obci studoval
na realném gymnéziu v NB a po dalsich
studiich na Lékaiské fakulté Karlovy Uni-
verzity v Praze se stal v r. 1891 doktorem
vieobecného lékafstvi.

Lékatskou praxi v NB zahdjil v r. 1892 a stal
se nemocniénim, nadraznim a soudnim lé-

MUDr. Alois Styblo

kafem. Zde se ozenil s A. Kneyslovou. Zihy
si ziskal povést obétavého a oblibeného 1é-
kare.

Zucastnil se 1 mistniho spolecenského
a politického Zivota, byl ¢lenem kulturnich
a vlasteneckych spolkii a vr. 1907 byl zvolen
starostou mésta. Tento urad vykonaval az
do konce cervna 1919. Po roce 1918 byl také
¢lenem prvniho vyboru novobydzovského
okresu.

17. ledna 1943 (80 let) V koncentrad-

nim tabofe Osvétim zemfel PhDr. Oskar
Butter (25. 1. 1886 Rohozec u Kutné Hory -
17. 1. 1943 Osvétim), v letech 1913-17 pro-
fesor na gymnaziu v NB, ¢len Maffie, novi-
naf, sociolog a diplomat

Po maturité na gymnaziu v ML Boleslavi
studoval na Pravnicke fakulté Karlovy uni-
verzity v Praze a v letech 1913-17 ucil na
gymnaziu v NB francouzstiné a ¢estiné.

Za 1. svét. valky byl pod krycim jménem
Sacher pfednim ¢lenem tzv. Mafhe - sku-
piny politikd, ktera byla v tajném spojeni
s ceskou politickou emigraci. Zasluhou
profesora Buttera se také do NB dostavaly

PhDr. OskarButter

zahranic¢ni tiskoviny, které vozival z ¢astych
cest do Prahy, kde si udajné 1é¢il katar nosni
sliznice. Jak vzpominal Karel Valedka:
,Chodili jsme s Buttrem a Zivnym denné
do Chlumu, v lese vytahl Butter Nation, Cetl
a hned se rozvijela debata, vykladalo se, co
vyzadovalo zpodrobnéni, ¢inily se plany,
jak usporddati ¢esky stat po valce. Cim
smutnéjsi byla pritomna situace, tim drazéi
nam byly tyto hovory, které pomahaly uni-
kati bezutésnosti a stavély pred oci vidinu
krasné pohadky.”

Na zadost prof. Buttera a Ladislava Zivného,
odborného ucitele méstanské skoly, byl také
v unoru 1915 obstaran pas uréeny pro tajny
odchod dr. Edvarda Benese do zahranici.
Riskantni tkol provedl ufednik okresniho
hejtmanstvi FrantiSek Reznicek. I kdyz na-
konec dr. Bene$ uvedeného pasu nepouzil
a ziskal jiny pas Miroslava Sichy, zlistav ¢in
Frantiska Reznitka prikladem state¢ného
a vlasteneckého postoje jednoho z obcant
na$eho mésta.

V poloviné zaii 1915 privezl prof. Butter dva
vytisky 1. ¢isla ¢asopisu ,,Ceskoslovenska
samostatnost”, tisténého ve francouzském
Anemassu literkami bez hackl a casto bez
¢arek. Skoda Ze pozdéji z obavy z prohlidek
po zat¢eni nékolika osob v Praze byly rtizné
tiskoviny z tohoto obdobi vétsinou spaleny.
Prof. Butter byl v r. 1919 ¢lenem ¢eskoslo-
venské delegace na pafizské mirové kon-
ferenci, v letech 1930-36 ceskoslovenskym
generdlnim konzulem v Pafizi a v letech
1936-38 zastupcem prednosty zpravodaj-
ské sekce ministerstva zahrani¢nich véci.
Hned pocitkem okupace se zapojil do do-
miciho odboje, ale v listopadu 1939 byl za-
téen. Nasledujici piilrok stravil v samovazbé
v Berliné. Nasledné byl prevezen do kon-
centra¢ntho tabora Buchenwald a poté do
vyhlazovaciho tdbora Auschwitz Osvétim,
kde byl mucen, ¢emuz nakonec 17. ledna
1943 podlehl.

Mgr. Jan Kohout
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LINDSAT MARCOTT

POCHYB

Ceska proza

VANOCNI ZPOVED

Autor Martin Goffa

Nakladatelstvi Kalibr 2022

Mozna mél trochu smiilu. Unaven vécnymi
partnerskymi konflikty a zahndn do kouta
Sel a nechal se napidlit od lichvaia a pod-
vodnikd jako tisice jinych lidi. Penize ni-
kdy nedostal, a pfesto musel splacet. Co by
udélal kazdy z nds? Zavolal na policii anebo
navitivil advokdta? On byl jiny, zatlacili ho
daleko za hranici zoufalstvi, klidné se mohl
zhroutit. Zareagoval jako vojak, ktery uz
nemd co ztratit. Chtél ziskat zpét, o co pri-
Sel, a moznad si tak trochu i napravit repu-
taci. Vydal se prozkoumat, kdo za $pinavym
byznysem stoji, kdo vladne imaginarnim
penéziim a kdo pro své §tésti nevahd znicit
Zivoty ostatnich. A nejen to. Tvafi v tvaf této
pololegdlni masinerii touzil také obhajit
sebe sama. Goffovsky, tedy viemi moznymi
prostiedky.

Svétova proza

V PRIBOJI POCHYB

Autor Lindsay Marcott

Nakladatelstvi Cosmopolis 2022

Mlada scendristka Jane pfichazi do odleh-
lého sidla tajemného bohéée Evana Roches-
tera coby vychovatelka jeho nemanzelské
dcery. Panovacného zameéstnavatele vsak
obklopuje fada zahad - pfedeviim ta, co se
stalo s jeho zmizelou manzelkou, slavnou
modelkou Beatrice, kterd v posledni dobé
trpéla psychickymi potizemi. Skutecné spd-
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chala sebevrazdu skokem do rozboutfeného
ocednu, nebo ji Rochester zavrazdil, jak se
Jane néktefi snazi namluvit? A pokud je
doopravdy mrtva, kdo se to pak ptfizra¢né
zjevuje v mlze za okny Janina domku? Vidi
snad Beatricina ducha?

Vyfeseni téhle zahady nabere na naléha-
vosti, kdyz se Jane do uhran¢ivého Evana
zamiluje a stanou se z nich milenci. Mi-
nulost nad nimi visi jake boufkovy mrak
a cely jejich vztah i Evantv zivot ted zdvisi
na tom, zda se Jane podafi odhalit pravdu
o noci, kdy Beatrice zmizela. Co kdyz ale
zjisti, Ze celou dobu vérila tomu nepravému?
Naucna literatura
PODIVNA UMRTI PANOVNIKU A PA-
NOVNIC
Autor Jan Bauer
Nakladatelstvi MOBA 2022
Zdaleka ne viem ¢éeskym panovnikiim bylo
ddno zemfit ve vlastni posteli obklopeni
svymi nejbliziimi. UZ kniZe Vdclav, pozdéji
svatofeCeny patron zemé ceské, byl besti-
alné ubit druzinou svou mladsiho bratra
Boleslava. Knize Jaromir byl zase probodnut
neznamym troufalcem v noci na zdchodg.
Stejné tak ztstal nepoznan vrah posledniho
Premyslovce mladického krale Vaclava III.
Hned dva ¢esti kralové hrdinsky padli v bi-
tvé — Piemysl Otakar IL. a Jan Lucembursky,
kdezto dalii panovnik Ludvik Jagellonsky
zahynul na atéku z bitvy. Spatné dopadly
i nékteré ceské panovnice. Vdova po prv-
nim kiestanském knizeti Bofivojovi pozdéji

svatofe¢end knézna Ludmila byla uskrcena
najatymi vrahy a krdlovnhu Johanu Bavor-
skou, prvni chot Vaclava IV, zase zardou-
sil manzeltiv oblibeny lovecky pes. Zkritka
sedét na panovnickém trinu sebou leckdy
pfindselo nemala rizika...
Pro déti
VANOCNI STENATKO
Autor Marta Knauerovd
Nakladatelstvi CPress 2022
Bertik je malé state¢né §téné. Diky hodnym
lidem, ktefi ho na posledni chvili zachrani
z velkého nebezpeci, se dostane do psiho
utulku mezi nové kamarddy. Tam si pejska
véimne mald Tyna a jeji starsi braska Ma-
téj, ktefi touzi po §ténéti uz davno. Nako-
nec pfemluvi maminku a Bertika si vezmou
domi. Na zkousku. Jenze Bertik déld jeden
malér za druhym. Jak jen to s pejskem o Va-
nocich dopadne?
CESTA ZA STESTIM
Autor Michael Engler
Nakladatelstvi Fragment (CR) 2022
Pribéh o sile pratelstvi a odvaze ménit svét.
Zivot v zemi suzované bidou, suchem
a hladem neni Zadné pericko. Dospéli si uz
na chudobu zvykli a nemaji viili cokoli mé-
nit. Déti viak citi, Ze §tésti neni pouze v po-
hadkach. Véri, ze pokud najdou silu za néj
bojovat, nékde na né ceka. Ale kde? Na do-
hled lezi jen zahadna Listopddie, podle do-
spélych nebezpec¢nd zemé plna snéhu aledu.
A co je za ni? Nikdo netusi. Déti pfesto vy-
kroc¢i za svym snem a vydaji se na cestu...

Spolek za vaie prava z. s. pofada ve spolupréci s Méstem Novy Bydzov a advokatni kancelafi Mgr. Jakub Stastny

prvni ze série pfednasek

PRAVA A NAROKY OBCANU V TEZKE ZIVOTNI SITUACI.

Cilem setkani je poskytnout lidem informace o moZnostech pomoci mésta, neziskovych organizaci a advokatnich kanceldfi.
Prednaska se kona 19. ledna od 17.30 hodin v klubu Mekka.
V prvni ¢asti predstavime systém dostupné a bezplatné podpory, na kterou ma kazdy z ob¢ani narok. Informace se tykaji pie-
deviim vlivu legislativy na rodinny Zivot a partnerské vztahy, vlivu legislativy na sehnani dostupného bydleni a strategie splaceni

dluh. Vsechny tyto oblasti Zivota jsou spolu Uzce propojené. Protoze zadny Ufednik ani dobrovolnik nesmi dle zakona dévat
LPpravni rozbor* &i jina ,odborna pravni stanoviska®, bude pfizvan i advokat Jakub Stastny, ktery bezplatné odpovi na vaie otazky.
Priblizi takeé nekteré priklady z praxe, které lidem mohou pomoci v jejich Zivotni situaci.

Zvan je kazdy, na kterého dopadaji zvysujici se zivotni naklady nebo kdo se chce vzdélat v daneé problematice.

Pevné veéfime, Ze tato iniciativa povede ke snizeni poctu socialné vyloucenych osob v Novém Bydzové a jeho blizkém okoli.




ZAKLADNI SKOLA KARLA IV,

m Déti ze Skolnf druZiny Kopretiny,
Brouc¢kové a Berusky si zafadily na strasi-
delné diskotéce; na hibitové zapalily svicky
jako pripominku Pamatky zesnulych.

i Ve gkolni druziné Kopretina, Brou¢-
kové a Berusky se pekly martinské rohlicky
a déti se vydaly na martinskou cestu.

ZAKLADNI SKOLA V. KL. KLICPERY

B Vybranizaciz 9. C se zticastnili soutéze
MasterChef Junior, pofddané SSTR NB. P#i-
pravovali hovézi gulas, halusky a palacinky.

W Vybrani zaci se 16. 11. zucastnili soutéze
J4 uz to znam, umim, pofadané SSTR NB.
Gratulujeme J. Vojtéchovi (1. misto v kat.
rybar), P. Pecharovi (2. misto v oboru Fidi¢),
E. Janoskovi (4. misto v oboru myslivost)
a L. Fiserovi (4. misto v oboru elektrikar).

1':! NOV :.::fm{'
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® 11 11 se nadi zéci A. Cernik, S. Hanus,
R. Farsky a O. Komirek se studenty SSTR
M. Tamou, F. Sancem a ] Pichem zucastnili
v centru ALDIS HK kraj. kola soutéze Ta-
lent pro firmy — T profi 2022. Ukolem byla
stavba jefdbu ze stavebnice Merkur. Nd3§
tym obsadil 5. misto. Gratulujeme.

B Chlapci z Klicperky obsadili 3. misto
ve 12. ro¢niku Skolské futsalové ligy. Déku-
jeme za reprezentaci.

. : '

W 74ci6.a7. ro¢niku se vydali na exkurzi
do hradecké Hvézdarny a planetaria.

Skoly "!

BV ramci oslav statniho svatku 17. lis-
topadu se zaci 5. tfid vrhli do projektu Sa-
metova revoluce. Dozvédéli se informace

wrws

o pri¢inach, pribéhu a duasledcich dvou di-
lezitych momentti let 1939 a 1989.

B Déti z druzinky Vecdernicek adventné
nazdobily svoje prostory, rozsvitily strome-
ek, uzily si Certovsko-andélskou besidku
a ptipravily darecky pro rodice.
s

B 74ci 9. B a 9. C vyjeli na exkurzi do
Terezina.

B 5.12. probéhla v Jirdskove divadle Mi-
kuldsska sou Klicperky.




" E Skoly

_

m Tym Czech SAMURAIS pfedstavil
24. 11. ve skolnich dilnach SSTR Na Svar-
cavé nékolik novinek tykajicich se Rallye
Dakar 2023. Tou prvni je pfestup Ondfeje
Martince do jejich tymu; startovat bude
s Toyotou Land Cruiser 90 po boku Gab-
riela Zubora. Nejaktudlngjsi zpravou bylo
oficialni oznamenti projektu Mechanic Aca-
demy. Student z technického oboru bude
mit letos $anci zucastnit se tohoto vzdéla-

vaciho projektu, ktery podporuje mladez
v technickém vzdélavani a praxi.

Za SSTR NB se Dakaru ztiéastni F. Bajora,
absolvent programu Technik silni¢ni do-
pravy. Zvladl i vyuéni list v programu Au-
tomechanik, nyni studuje obor Diagnostika
motorovych vozidel.

W 2211 probéhla na SSTR soutéz Cesky
kapr 2022, v niz M. Pecharovd a A. Pe-
Sek pripravili recept — kapr na cerném
pivu s bylinkovou krustou a ¢ockové ragu,
s nimz postoupili do celostatniho findle. To
se uskutecnilo v Ndrodnim zemédélském

WV pdtek 25. 11. se tanecni skupina Dia-
monds pod ZUS Jana Maldta vydala re-
prezentovat Novy Bydzov do sprateleného
mesta Brezna.

Sobotni program jsme zahdjili navitévou
kostela, kde si dévéata zahrdla na druhé nej-
vétsi varhany na Slovensku. Potom jsme se
presunuli na namésti, kde probihaly trhy.
Ochutnali jsme zde dobroty, koupili drob-
nosti, povozili se na atrakcich. Po dobrém
obédé pak nasledovala generalni zkouska,
liceni, ¢esani. V 6 hodin zacalo pfedstaveni
vystoupenim nasich kocicek, pokracoval
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muzeu v Praze a SSTR zde reprezentoval

wrw o

zak 2. ro¢. oboru Kuchar-¢isnik A. Pesek.

B Ve Stredisku praktického vyuéovani
v Chlumci byly vyhlaseny vysledky soutézi
Pece celd Cidlina a MasterChef Junior. Vité-
zem se stala ZS Hlusice, 2. misto — ZS Karla

IV. NB, 3. misto — ZS Chlumec n. C.

skvély zpévik Martin Vetrak, vystfidala ho
tanecni ¢isla Avatar a Lidice - vitézné vy-
stoupeni ze soutéze Ceskoslovensko md ta-
lent. Na zavér se propojil zpév i tanec — Dia-
monds + Martin. Neskutecny zazitek zavrsil
vyborny raut. V nedéli rdno jsme posnidali
a vydali se na cestu domil. Méstu Brezno
pat#i velke diky za to, jak o nds bylo posta-
rano. Navstévu jsme si moc uzilia doufiame,
Ze tento zajezd nebyl posledni!

®  9.12. probéhly na bydzovském namésti
Vénoéni trhy SSTR. Nechybél stanek s 74-

kovskymi uzendiskymi produkty, zelfac-
kou, guldsem, bramboraky. K dostani byly
buchty, svafené vino i cukrovi. Zijemci si
mohli nechat bezplatné zkontrolovat moto-
rova vozidla.




MATERSKA SKOLA SLUNICKO

T Prvni snéhové vlocky jsme pfivitali
vypravénim o sv. Martinovi, které vyvr-
cholilo putovanim po jeho stopach. Mensi
déti mély Svatomartinskou cestu pfiprave-
nou na Skolnich zahradkdch, predskoldci
vyrazili se svymi vytvofenymi koniky na
luka. Tam je ¢ekala cesta s tikoly, zakonéena
piekvapenim v podobé zlatych dukatkd.
Broucci v tento den vyrazili vlakem na vy-
let do hfeb¢ina na Ostrov u Chlumce n. C.
Spatfili tam na vlastni o¢i bilého koné?

B 15. 11. probéhl den zameéfeny na tech-
niku. Pfed8koldci se seznamovali s digitdl-
nim svétem v dalsi ¢asti Malé digitalni uni-
verzity. Dozvédéli se, k ¢emu slouzi robot,
vyuzivali soufadnice k programovani.

& 16. 11. se Vcelicky a Berusky ucily
v ramci Projektového dne pracovat se dre-

MATERSKA SKOLA F. PALACKEHO

V obdobi adventu jsme zazili spoustu kras-
nych okamzikii a setkani.

M Na konci listopadu jsme pro déti uspo-
tadali vylet do Pekla Certovina u Hlinska.

¢4

'ZAKLADNI SKOLA F. PALACKEHO

B 7ici D. Gombos a L. Cerny se zicast-
nili regiondlniho pteboru Vychodnich Cech
ve stolnim tenise, ze kterého se probojovali
na mistrovstvi CR, kde obhdjili krasné
6. a 8. misto.

vem. Vyuzivaly riizné druhy nafadi, vytva-
fely truhliky pro rodice.

W 22.11. nds provazela hudba. Déti mohly
vyjadfit své rytmické citéni pfi hfe na
bubny. Rytmizovaly, deklamovaly, udily se
reagovat na dirigenta.

M 24. 11. jsme ve Skolce privitali rodice,
prarodice a divaky pfi Rozsvéceni stro-
mecku. Déti si pripravily koledy, basnicky,
tance ¢i tanecky, aby potésily své blizké. Vie
doprovdzeli andéli¢ci rozddvajici pernicky;
linula se viiné cukrovi a caje.

M 2.12.probéhl Projektovy den ve tfidach
Berusky a Velicky. Déti na vlastni kihzi
okusily hebkost ovei viny.

B 5. 12.nds navstivil Mikulas, andél a cert.
B 8. 12. potésili Motylci seniory z Do-
mova diichodctt v Humburkdch vano¢nim

pdsmem koled, zimnich pisni a taneckd.
Piejeme viem mnoho zdravi a pohody!

na skolni zahradé. Odpoledni akce zacala za
zvuki vanocnich melodii; pro véechny bylo
pfipraveno pohosténi. Advent mohl zacit.
Nejprve prisel do skolky Mikula$ s certem,

W S Megr. Blazkovou se nasi zaci vénovali
tématlim sportu a zdravé vyzivy v pfednds-
kéch Byt fit a Pohled do zrcadla aneb jak se
vidim ja.

B Ziky 3.a 5. ro¢niku navtivily lektorky
z centra Semiramis. Zéci si s nimi povidali
o sobé, o vztazich mezi spoluzaky ve $kole
i o vztazich ve své rodiné.

a protoze si nikoho neodnesli, mohly déti
chystat predstaveni pro své rodice.
Ttidy si pripravily vanocni besidky ¢i dil-
nicky s drobnym pohoéténim a hlavné pred-
vedly, co se naucily. Déti pfedaly rodictiim
vlastnoruc¢né vyrobena pfdnicka a drobné
darecky a potom samozfejmé prisel Jezisek
a obdarovali je.
B  Protoze sdilend radost je dvojndsobna
radost, potésili jsme drobnymi darecky také
nemocné na LDN.
B Navétivili jsme divadelni pfedstaveni,
ukon¢ili plavecky kurz v Hoticich a zacali
s bruslenim na zimnim stadionu.
B 23, 12. jsme se na par dni s nasi §kol-
kou rozlouéili, abychom vanoéni svitky
prozili ve svych domovech, provonénych
cukrovim, prozafenych plaminky svicek,
ale hlavné protkanych laskou. Pfejeme si,
aby takové svatky mohly prozivat déti viude
na svété!

Do nového roku pfejeme viem hodné
zdravi, §tésti, aspéchu, trpélivosti a optimi-
smu, viry a lasky.

B Pro zaky specidlnich tfid se opét konala
oblibena canisterapie s fenkou Jessie.

BV ramci adventu déti vyrabély vanoéni
dekorace a pranicka, pfipravovaly vanoéni
besidku pro rodice.

Piejeme viem c(tendfiim pevné zdravi,
$tésti a pohodu po cely novy rok.

s v
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SKP JUDO NOVY BYDZOV

M Mezindrodni velké ceny Judo Galanta
SK Cup se 10.-3. 11. zuéastnilo 680 zavod-
nikd ze 7 stati. Za na§ oddil startovalo

8 zavodnikd s trenéry R. Krpatou a V. Opl-
tem (2 medaile). Kategorie Ull: 2. misto
— N. Svehlova 0/2; 3. misto - S. Oplt 4/1;
7. misto — P. Jen¢ik 3/2; M. Drasner 0/1,
F. Janata 1/1, D. Tomasek 1/1. Kat. Ul3:
7. misto - E. Zdenkova 1/2; V. Dusek 0/2.

M Ve stejném terminu usporfadali pro nase
nejmen3i deti M. Zizkovd a J. Kubanek Ju-
dovikend - tréninky, riizné hry, kino.
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B Napodzimnim pohdruv Turnové 21. 11.
startovalo 9 nasich zavodniki (6 medaili).
Kat. U9: 4. misto — J. Zalman 1/3; 7. misto —
T. Pohl 0/3. Kat. Ull: 2. misto — M. Drasner
4/1; 1. misto - §. Oplt 5/0; 2. misto - F. Ja-
nata 4/1; 1. misto — D. Tomasek 5/0; 1. misto
— P.Jen¢ik 5/0. Kat. U13: 5. misto - T. Dunda
1/2; 3. misto — M. Dunda 2/1.

B Starsi zavodnici se v tomto terminu za-
castnili s J. Hndtem minicampu v Polskych
Borowicich. Tréninky vedla Aneta Szczepa-
fiskg, medailistka z OH v Atlanté.

B Na turnaj o Samurajskou katanu od-
jelo 26. 11. do Ji¢ina 17 zavodnika s trenéry
M. Zizkovou, V. Opltem a M. Koétikem
(12 medaili). Kat. U9: 2. misto - ]J. Zal-
man 4/1; 3. misto — T. Pohl 1/3; 4. misto —
B. Zdenkova 0/3; A. Krulisova 0/3. Kat. Ul1:
1. misto - S. Oplt 5/0; 3. misto — F. Janata
3/2; 1. misto — D. Tomasek 5/0; 2. misto —

Sedm statecnych, pohodové vybéhnuvsich

Po delsi odmlce, zavinéné pfevainé slozi-
tou dobou okolo koronavirové epidemie,
jsme uspofddali dalsi roénik tzv. Pohodo-
vého vybéhnuti. Akce probéhla v sobotu
3. 12, kdy jsme letos opravdu ve skrovném
poc¢tu sedmi bézct vyrazili ze Skfivan do
zasnézené krajiny luk, poli a lesti smérem
k byvalé obci Stihnov a na Lou¢nou Horu,
z které jsme se lesem vraceli zpét. Tempo
bylo opravdu pohodové, 12 km dlouhou trat
jsme zabéhli za 1:23:00.

Po dobéhnuti zpdtky do skfivanské re-
staurace Pod Kominem jsme se vsichni
s chuti pustili do vyborné zabijackové po-
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lévky s chlebem a zacali jsme konecné plnit
iontovy dluh.

Chcete se probéhnout, pozdravit kama-
rady, zjistit nové informace nejen ze svéta
béhu a uzit si pfedvanoéni odpoledne leh-
kym vyklusem? Uz ted vas zveme na pfi-
§ti Pohodové vybéhnuti, které probéhne
2. prosince 2023. Na akci se neplati Zadné
startovné. Pevné vérim v hojnéj§i ncast;
vzdyt obcas staci jen polevit na své pohodl-
nosti a vyrazit! Akci podporuje Klub Ces-
kych Turisti Jiskra Novy BydZov p. o.

Michal Pavelka

P. Jenéik 4/1; 2. misto — N. Svehlova 3/2.
Kat. Ul13: 3. misto — V. Dusek 4/1; 3. misto
- E. Zdenkova 1/1; T. Dunda 1/2; M. Dunda
0/2. Kat. Ul5: 1. misto - A. Bilkova 3/0;
3. misto — J. Ondracek 2/1; 3. misto - O. To-
masek 3/1; D. Broz 0/2.

i

B Trutnov - na Vdnoc¢nim turnaji 3. 12.
startovalo za nas oddil 7 zavodnika (7 me-
daili). Kat. U9: 2. misto — A. Krulisova 1/1;
1. misto - J. Zalman 2/0; 2. misto — T. Pohl
1/1. Kat. U11: 1. misto — 5. Oplt 4/0; 2. misto
— F. Janata 3/1; 3. misto - K. Marecek 0/2.
Kat. U13: 2. misto - V. Dusek 2/1.

B Aneta Bernkrautovd a Martin Mora-
vek absolvovali s J. Hnatem 9.-5. 12. kemp
v Banske Bystrici.




Jezdecky klub Flamenco Sloupno

V letosnim roce se jezdkynim z naseho
klubu podafilo dosahnout velmi péknych
umisténi v tuzemskych soutézich i v zahra-
nici, a to i diky dotaci poskytnuté v ramci
Grantu mésta Novy BydZov a pfispévku od
Nadaéniho fondu na podporu sportu, kul-
tury a obcéanskych aktivit v Novém Byd-
zové. Proto timto moc dékujeme!

V nasledujicich fadcich shrneme nejvy-
znamnéjséi uspéchy sester Novotnych, které
nejuspéinéji reprezentuji nas klub, a blize
priblizime vSestrannost, tj. disciplinu, které
se vénuji nejvice.

V3iestrannost neboli militari je nejnaroc-
néjsim druhem jezdeckého sportu. Zavody
se jezdi v rozmezi 1-3 dn a jsou sloZeny ze
tfech jezdeckych disciplin do jedné soutéze,
pfi niz musi kan i jezdec vynaloZit maxi-
malni tyzické usili. Za kazdou ¢dst se sbiraji
trestné body, které se sc¢itaji. Findlni pofadi
je ur¢eno nejnizsim poétem trestnych bodu.
Rozdéluji se podle obtiznosti od ZK do TT.
Od stupné S oznacované druhem zdvodu
a hvézdami (napf. CIC*, CCI*™ ...).

Viestrannost se sklada ze trech disciplin
Drezura - kazda soutéz viestrannosti za-
¢ind drezurni zkouskou. Ta mé za cil prové-
rit ovladatelnost a hlavné poslusnost kone.
Je-li shledina nedostate¢nou, muze dojit
k vylouéeni, aby se pfedeslo pfipadnym ne-
hoddm. Dobry kin pro viestrannost musi
byt rychly, temperamentni atlet ve skvélé
kondici, schopny bez unavy ucvalat vtempu
delsi tiseky. Drezura naproti tomu vyzaduje
spie neseni nez pohyb v tempu a prova-
déni preciznich figur na malém obdélniku.
Klade na koné pozadavky misty az opacné
nez kros. Je velice naro¢né je sladit. Zkratka,
predvést zvire klidné a uvolnéné v drezur-
nim obdélniku 20x60 ¢i 20x40, kdyz je kan
natésen na krosovou zkousku, vyzaduje
u jezdce velkou davku trpeélivosti. Jezdec
s koném pfedvidéji v souhfe povinnou se-
stavu. Za kazdy prvek jsou bodové ohodno-
ceni. Celkové dobré body se poté piepocitaji
na body trestné. V této discipliné jde o kon-
ské ladné pohyby a jezdctv perfektni sed
adrzeni téla.

Kros neboli terénni zkouska - dvojice pfe-
konava vytycenou drahu s pevné ukotve-
nymi skoky. Jsou zde zafazeny i riizné se-
skoky a prekaziky s vodou. Trestné body
jsou pridélovany za neposlu$nost na pfe-
kazkach nebo pfi nedodrzeni stanoveného
¢asového limitu. Kros se lisi svoji délkou,
obtiznosti a poctem skokii dle vypsané
urovné. Pro viechny urovné viak plati,
ze jezdec musi absolvovat drahu v urcené
délce cca 1 500 m na irovni Z az po 6 km
na olympijské trovni a predepsaném case.
Ptredepsana rychlost se také odviji od obtiz-
nosti soutéze, jedna se viak o mnohem vyssi
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tempo nez v parkuru. I na té nejnizsi trovni

musi jezdec cvalat alespont 400 m/min., ve
vyssich stupnich az k 550 m/min. Pfi absol-
vovani krosu musi jezdecka dvojice preko-
nat dany pocet skokd. Na urovni Z je jich
okolo 15, na nejvyssi urovni kolem 30.

Parkur - dvojice prekoniava uréenou
trasu, na které jsou postavené barevné pre-
kdzky z bfeven, které se daji lehce shodit.
Snazi se projet trasu v ¢asovem limitua s co
nejmensim poc¢tem chyb. Podafi-li se dvojici
zdarné absolvovat krosovou zkousku, ¢eka
je zdvérecnd parkurovd zkouska. Vyska pfe-
kazek se opét odviji od soutéiniho stupné
— zdkladni startuje na 80 cm, nejvyssi na
120/130 cm.

Nejaspésneéji klub reprezentuje 15letd
Andrea Novotnd, kterd byla letos vyhladena
CJE v discipliné viestrannost nejlepsim
pony jezdcem r. 2021 a v kat. déti na velkych
konich obsadila 2. pricku. Letos se ve vie-
strannosti kvalifikovala na MCR, kde zd-
vodila v kat. star$i juniofi (prestoze vékem
spada do nizéi kategorie ml. juniort) a ob-
sadila 5. pricku v sedle 7letého koné Kuriera,
s kterym zaéala jezdit i mezinarodni zavody
obtiznosti CCI 1*. V madarském Kaposvaru
vybojovali 3. misto, v polské Strzegomi,
na obtiznosti CCIOJ2*-L, obsadili 3. misto
v soutézi druzstev. V Kaposviru s kobylou
Kasstorie vyhrili soutéz CNC 90. V celore-
publikovém zebficku za r. 2022 ve viestran-
nosti v kat. mladsich juniort je Andrea na
2. misté. V parkurovém skdkani se s koném
Eldorado 3 vyskakali az do obtiZnosti S** -
130 cm. S timto koném vybojovala i titul ob-
lastni mistryné vychodoceské oblasti v kat.
juniortt v drezufe a titul oblastnich mis-
trit druzstev ve viestrannosti. Na zikladé
téchto vysledkii byla Andrea spole¢né s dal-
$§imi sedmi détmi vybrana CJF do programu
FEI solidarity, kde se budou pfipravovat na
plnéni kvalifikaci a uéast na ME.

Cilem pro pristi rok je ti¢ast na ME juni-
orti ve viestrannosti v italském Montelibre-
tti, Gi¢ast na MCR ve vSestrannosti a skocich
a ddle co nejlepsi vysledky na zavodech dle
kalendafe FEI a CJF.

Jeji sestra, 13letd Katefina, zacala zd-
vodit loni a letos se ji podafilo na MCR ve
viestrannosti v kat. pony 10-13 let s po-
nikem Florou 15 vyhrat a stat se mistryni
republiky. V pony druZstvech pak ziskala
jedté 2. misto. V kat. déti na velkych konich
vybojovala 6. misto s koném Eso. S tim se
ji podarilo vyhrat v polském Facimiechu
soutéz CNC 90, dile brali na stejné obtiz-
nosti vitézstvi v Pardubicich a 2. misto
v Presténicich. V Pardubicich se stala s Flo-
rou oblastni vicemistryni ve vSestrannosti
v kat. pony vychodoceské oblasti. Dafilo
se ji i v drezufe — v oblastnim mistrovstvi
1 a 2. misto s poni¢kami Florou a Pretoria

Sport "!

Dufty. V Borové vyhrély s ponic¢ku Alpin-
horse Midnight Princes otevienou soutéz
7 pii MCR seniorii. V Ceském pohdru se
umistily na 3. misté.

Cilem pro rok 2023 je ucast a obhajoba
titulu na MCR ve véestrannosti, v kat. pony
i velkych koni. Splnéni kvalifikace a tucast
na MCR Pony ve skocich a co nejlepsi vy-
sledky na zavodech dle kalendéte FEI a CJF.

Andrea Bruderova

Dvefe naseho klubu jsou otevieny
hlavné détem a mladezi, které se-
znamujeme s timto krasnym druhem
sportu a chceme je podporovat v je-
jich dalsi sportovni kariéfe. Myslime si,
Ze souhra a spojeni s koném da détem
vice neZ rychlost a pfipojeni k inter-
netu. Jezdectvi uci déti rozhodnosti,
samostatnosti a umét se postarat ne-
jen sam o sebe, ale i o svého ctyino-
hého partaka.
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"! Sport

Sokolky na chvilkv pokofily tmu o cvicily primo dabelsky!

Svétluskovy pochod se stal jiz tradici. Pri-
pomenutim povinnosti byt ve tmé vidét, se
trochu snazime alespon na chvilku poko-
fit temnotu. Schdzime se pred 16. hod. na
ndmeésti, pockdme do setméni a rozsvitime
se! Trh nabizi spoustu svételnych retézii na
baterie — ty rozprostfeme na obleceni, visi
nam z kapes, z kapuce; kazdy rok stejny ob-
rdzek. Tlupa sviticich Zen a muZi v letech
odchazi jako velka svételnd bublina podél
hlavni silnice do sousedni vesnice. Pochod
byl stejny, a pfesto se v ledas¢em odliSo-
val. Hlavné se nds sefel rekordni podet —
20 acastniki! [ misto srazu bylo jiné. Foceni

Seniofi posiluji

V hofickém plaveckém bazénu cvicili

a plavali bydzovsti seniofi, pod vedenim
odborné cvicitelky, pétkrat na jafe a pét-
krat na podzim.

Plavani prospiva celému télu. Pokud mite
radi vodu, vyzkousejte cviceni v ni - agua
aerobik. U nasich seniori je tohle cviceni
¢im dal oblibenéjsi. Dostanou se rychle do
kondice, promasiruji celé télo, odbouraji
pripadny stres.

A jak to funguje? Voda télo ptirozené
nadnaséi a klade odpor. Nuti svaly k vétsi
praci. Cviceni je velmi vhodné pro ty, ktefi
maji néjake potize s klouby; md takeé pfiznivé
uc¢inky na patef, pohybovou soustavu
a posiluje kardiovaskularni systém.

Hana Zmitkova

s vdno¢nim andélem probéhlo na klidnégj-
§im misté i s bonusem nasvicené kasny. Nez
jsme doéli k TF. B. Smetany, pobavili jsme
pomérné dost kolemjdoucich. Pripravené
pizzy v restauraci byly vynikajici jako vzdy.
Ptipili jsme si hlavné na to, ze mizeme zase
byt spolu bez covidovych omezeni. Vloni se
totiz stalo, Zze si neockovana osoba musela
snist svij dil pizzy venku! I proto jsme si le-
tosni svétluskovy pochod tak uzili.

1 v predvecer svatého Mikuldse se cvicilo.
Zvlastni byl ivodni povel: ,, Pozor — tésny fad
nastoupit.” Télocvicnou zadumeélo: ,Jakoe jen
fad? Ne dvoutrad jako vidycky?" Mélo to

svilj vyznam — ¢erna tuzka nam v rychlosti
jezdila po tvarich; navstévu Lucifera uz ne-
utajime! KdyZ jsme se dostate¢né nasmaly,
andélsky pohled a zehnajici ruce cvicitelky
nas primély ke zklidnéni. Karimatky, over-
bally, molitanové micky - bézné cvicebni
pomicky, tentokrit byly jako dary z pekla.
Svaly v ohni, pfesto se ddl prikladalo pod
kotel - no zkratka, provadély jsme ddbelské
cviky. Oddechly jsme si az pri relaxaci, mély
jsme az rara$ky v bfide. Pfitom nds napadlo
— $koda, Ze k ndm do télocvi¢ny nevstoupil
svaty Mikulds. Uréité bychom si ho uzily!
Sokolky v$em pfeji $tastny vstup do roku
2023 a uZijte si ho!
Vérka Kubelka

Sportovni komise Rady mésta Novy Bydzov
vas srdecné zve na

SLAVNOSTNI
GALAVECER

kde budou ocenéni sportovci
za Uspéchy v letech 2021 a 2022.

patek 17. bfezna 2023 od 18 hodin
v Jiraskové divadle

ych@novybydzov.cz
otografie nominovanych).

Tésime se na Vaie ' nﬁwh‘yl



RMSK Cidling Nowy BydZov

Vyhodnoceni fotografické soutéze

natéma
BAREVNY PODZIM

Béhem podzimu ndm déti zasilaly svoje
fotografie s podzimni tematikou.

Ty nejhez¢i, které jsme ocenili, nebylo
viibec lehké vybrat!

Dékujeme viem za ucast v soutézi.

1. misto - Oliver Cizek, 12 let
2. misto - Jakub Capek, 10 let
3. misto — Samuel Mai, 11 let,

Roman Miko 12 let

®

DDM

P

Novy Bydzov

Predvanocni cas v DDM

Predvanoéni ¢as jsme zpestfili nabidkou dilen pro dospélé. V kera-
mické dilné se vyrabély vinoéni ozdoby, svicny, betlémy, ale dilnu
ovlddl hlavné andél. Kazdy z ptitomnych si mohl vyzkouset prici s ke-

ramickou hlinou.

Vyrobu adventnich dekoraci vedla floristickd designérka sl. Pénka-
vovd, ktera méla pripraven i kratky vyklad o poéatcich vénct. U obou
dilen panovala pohodova nélada a radost z tvoteni; nechybélo ani malé

obéerstveni.

Vsem piejeme v novém roce pevné zdravi, Stésti a spokojenost.
Kolektiv pracovnikii DDM

Domov socidlnich sluieh Chotélice - Adventni tas

Pfedvanocni obdobi byva ndrocné, ve zna-
meni shianéni darku, peceni cukrovi a ji-
nych ukold, pro které nam casto uleti ad-
ventni ¢as tak rychle, Ze si ani neviimneme.

Nasi klienti viak jiz od konce zafi pii-
pravuji s pracovniky vyrobky na vinocni
vystavy. Letos bylo moZné nabrat inspiraci

na Adventni vystavé na zamku ve Sloupné,

v knihovnach v NB ¢i ve Vysokém Veseli,
kde byly vyrobky z dilny klienti v pfed-
vanoénim case vystaveny. Klienti si velmi
uzili i pfichod mikuldsské druziny, kterou
nékteri doplnili v certovském pievleku, coz
umocnilo tu spravnou néladu.

Zacatkem prosince nasi klienti navstivili
Mikulagskou zabavu v Solnici.

Napisté nam o akcich, které
chystate! Pozvanky zaradime do

NOVOBYDZOVSKEHO

- ZPRAVODAJE

zpravodaj@novybydzov.cz

Dalsi o¢ekavanou spolec¢enskou uddlosti
byla Mikula§ska zabava v DSS Chotélice,
kam ptijali pozvani nasi kamaradi a pfa-
telé z blizkych zafizeni. Na pfijemné pfed-
vanocni atmosfére se hudbou jiz tradi¢né
podilel p. Kazda z HK. Klienti tancili, sou-
tézili, bavili se, pfekvapenim byl prichod
certovskych masek, s nimiz se mohl vyfotit
jen ten, kdo pfemohl sviij strach, protoze
masky byly opravdu propracované.

Z vanocné vyzdobeného prostfedi, za
zvuku koled a s vini cukrovi se lou¢im
a preji véem c¢tendfim Novobydzovského
zpravodaje, spolupracovnikiim a pritelim
hodné zdravi, §tésti a spokojenosti v nad-
chazejicim roce.

Za kolektiv Katefina Verflova
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CAS VOLBY A VYZVY

V ¢case blizici se volby prezidenta si mnozi
z nds kladou otdzku, nejen koho volit, ale
i jaky by vlastné mél byt novy prezident
Ceské republiky. Af jiz to bude kdoko-
liv, bude srovnavan se svymi predchiidci.
O mnohych prezidentech Ceské a Ceskoslo-
venské republiky lze konstatovat, Ze se jed-
nalo o silné a vyhranéné osobnosti. Posledni
dva prezidenti byli do svych ufadd zvoleni
nejen diky svym nazortim, ale i pfedcho-
zimu politickému ptisobeni. Oba zastavali
posty pfedsedy vlady a pfedsedy Poslanecké
snémovny. U obou lze zaznamenat ménici
se nazory na evropskou integraci a vztahy
s USA. Viclav Klaus jako prezident napfi-
klad podporoval vystavbu radaru v Brdech.
Oba byvali predsedové kdysi nejsilnéjsich
politickych stran se nazorové rozesli se
svymi stranickymi ndstupci. Zanedlouho
jisté historickou roli téchto prezidenti kri-
ticky zhodnoti nejen historikové politic-
kych déjin. Dovolim si pfedpokladat, ze
jejich patrné mnohovrstevnaty soud bude
vyvoldvat rozporuplné reakce. Podobné
tém, jaké vyvolavaji tito dva odchazejici
matadofi nadich ,soucasnych® déjin. Mys-
lim si viak, Ze touzili zanechat po sobé¢ jiny
odkaz nez ten, pro néjz budou pfipominani.
Jejich stopa v déjinach nebude mit zdaleka
tak jasné kontury jako u jinych predchidct.

Vdclav Havel se do dgjin jiz zapsal. S ¢im
dal tim vét$im odstupem bude patrné vice
a vice hodnoceno a pfipomindno to dobré,
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co se mu ve funkci prezidenta podafilo pro-
sadit. Jeho omyly a preslapy, jist¢ mnohé
a dodnes iritujici, budou pozapomenuty.
Nebot stejné jako Masaryk védeél, ze k jis-
tym idejim a ciliim, jez jsou spojeny s vy-
zvami sméfujicimi za horizont kazdoden-
nosti a priimeérnosti, nejde sméfovat bez
usili a obéti. A Ze tato prace, o jejimz smyslu
mnohy v realité doby pochyboval, se zhod-
nocuje v ¢ase. Oba byli v jisté chvili pfipra-
veni dostat déjinné uloze pouze diky tomu,
ze vykonali v pfedchozich desetiletich ono
usili, které se mnohym jejich souputnikiim
zdalo byt marné a zbyteéné. Neznamena to
jiste, Ze ve viem byli ispésni. Zejména ve
funkcich prezidentf.

Gustav Husdk vstoupi do déjin jako
predstavitel normalizace. Spoluprace (kola-
borace) se ,,sovéty”. Neobycejneé inteligentni
a pracovity muz, vzdélany a s rozhledem se
i na konci své politické drahy choval jako
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mnohokrat pfedtim. Jako politicky prag-
matik, uznavajici mocenskou realitu. Jisté
by bylo zajimavé védét, jak on sdm nahlizel
na mocensky vrcholné obdobi své politické
kariéry. Pfedpokladal patrné, ze po dosa-
zeni jisté miry pro sovéty normalizované
normality se sovétskd vojska ,odsunou®
z CSSR. V tomto snad projevil i on jistou
naivitu. Jeho mocenské odchazeni zapoéalo
nékolik let pfed podzimem r. 1989. Od-
stoupenim z funkce generdlnfho tajemnika
UV KSC prisel o nejdiilezitéjsi mocensky
statut. Funkci prezidenta nejen on vnimal
v éfe redlného socialismu pouze jako re-
prezentativni. A prave pfi tomto odchdzeni
z mocenskych stranickych $picek zddal po
soudruzich, aby ho nepovazovali za odkop-
nutelny ,exkrement na chodniku®. Myslim,
Ze i on védel, ze uddlosti po 17. 11. 1989 mu
ve skute¢nosti umoznily pomérné Cestny
astup ze scény.

Ludvik Svoboda, prezident obdafeny au-
reolou hrdiny, jimz v8ak v roce 1968, stejné
jako v naslednych letech nebyl. Muz, jehoz
odkaz se zpécuje jednoznacnému a v tomto
smyslu i prikrému hodnoceni, se do déjin
zapsal zptisobem spiSe rozporuplnym. Vi-
déno zvenéi, mohli ho mnozi povazovat za
jednoho z vyznamnych politickych aktér,
nebot funkce prezidenta republiky je poli-
tickd, pfesto nemél na pribéh uddlosti v r.
1968 zadny vliv. A prece se stal symbolem
protiokupacéniho vzepéti. Dostal viak této
historické vyzveé? Tézko byt prili§ kriticky.
Jisté je, Ze vyraznéjsi osobnost tu v tento cas
v této funkei chybéla. Jeho odchod z poli-
tiky byl svym zptisobem nedtstojny, druhé
funkéni obdobi mu bylo zkraceno na pod-
kladé ustavniho zdkona, pfijatého pouze
k ucelu jeho odvolani. Presto se jednalo o,
svym zptisobem, spravny postup, jeho zdra-
votni stav byl s vykonem funkce velmi malo
slucitelny. Nehledé na dustojny zptsob je-
jiho napliovani.

Antonin Novotny, v mnoha ohledech
muz bez déjin a minulosti. Zaslouzil by si
vice pozornosti ze strany historik. Opo-
mijend postava let padesatych, feceno
s Kunderou, doby ¢Eeskoslovenského sta-
linismu. Obdobi vice tragického, nez jsem
si schopni pripustit. A on v ném sehrdl roli
vyznamného aktéra. Vyznamného politic-
kého ¢initele, jehoz podil na represich byva
opomijen. Patrné pfi jistou priameérnost
jeho osobnosti. Ze $edi kolektivistického
stranického rozhodovani Politického byra
UV KSC vystoupil paradoxné jako prezi-
dent. Navic tdajné oznaceny v jakési mezi-
ndrodni anketé za nejkrasnéjsi hlavu statu.
Novotného éra byvd vnimana jako obdobi
uvolnéni 60. let, téch predchézejicich Ces-
koslovenskému jaru 1968. Rozkvetlo na-
vzdory jeho schopnostem a usili. V kvétnu
1968 byl dokonce vyloucen z KSC, o vraceni
stranické legitimace rozhodlo jeji vedeni az

vr. 1971. I to svédéi o jistém odstupu jinak
konzervativnim stranickych $pi¢ek v dobé
normalizace. Novotny se prosté prezil. Snad
jako jeden z mala prezidentt si uzil diichod
jako dobu odpo¢inku. I se svym milovanym
maria$em.

Antonin Zapotocky, prezident, jenz
obyvatelim Ceskoslovenska namlouval,
ze ména je silnd, a ti pak nasledné prisli
o vice jak 80 % tuspor. Ve sludné spolecnosti
se tomu fikd krach, u nds tehdy to byl pry
smély krok pokroku. Ve své funkci podepi-
soval rozsudky smrti nevinnych osob, vy-
hlasoval i amnestie. Do funkce byl mozna
zvolen pro jistou slabost ve stranickém
aparatu. Jednalo se o prikladné povyseni
do mocenské bezvyznamnosti u toho, kdo
tak trochu prekazi. Presto sila prezidenské
tradice dokdzala i z této figury ucinit zapa-
matovatelnou postavu.

Klement Gottwald, pry délnicky pre-
zident, kdysi nekriticky oslavovany, dnes
nedostatecné kritizovany, a to i ve smyslu
kritické reflexe jeho osobnosti a politického
odkazu. Jeho povileéné piisobeni v dobé
3. republiky je mozné hodnotit z hlediska
politickych cilit KSC jako tispésné, pro Ces-
koslovensko se viak jednalo o tragédii, jejiz
hloubku zakryva lidska schopnost prezit.
Jako politicky praktik pattil mezi ty nejpro-
tielejsi a vieho schopné. At jiz z presvédceni
¢i ze strachu. Ve funkci prezidenta se lid-
skd integrita jeho osobnosti zapocala pod
atakem alkoholu, nemoci, stracht a strest
hroutit. Neprezil nakonec smrt toho, jehoz
se nejvice bal.

Edvard Benes, prezident, jenz by za ¢asii
z kloubtt nevymknutych byl hodnocen jako
statnik. Tragédie jeho Zivota mu zpilisobo-
valo to, co nejvice miloval, politika... Zil ve
velké dobé, na niz jako predstavitel v pod-
staté malého statu nemél vliv. Povazoval
sama sebe za racionalistu, pfesto se nékoli-
krat oddal jako politik iluzim, po nichz na-
sledovalo zklamani. Jeho rozhodnuti z doby
Mnichova v zafi 1938 a tnora 1948 vyvo-
lavaji dodnes polemické reakce. PiestoZe
tézko mohl rozhodnout jinak. Anebo mél
rozhodnout jinak. Myslim ale, Ze kritictéjsi
analyzu Zada jeho pihsobeni pfed témito
krizovatkami déjin.

Toma$ Garrigue Masaryk, prvni pre-
zident Republiky ceskoslovenské. Jemu se
podafilo stvofit aureolu tufadu, pfestoze
funkce v mnohém pouze reprezentativni.
Byl osobnosti imponujici, a to i pro své kri-
tiky. S jeho odkazem se vyrovnaviame do-
dnes jako s néé¢im, co nas pfesahuje. A to
neni pfili§ lichotiva vizitka nas samych.
A prfesto bychom si méli pfat prezidenta, je-
hoz celozivotni usilovani a price pfed nas
bude klast noveé vyzvy. Nikoliv takového,
jehoz tkolujeme nasi vlastni primérnosti.

Mgr. Martin Tichy



BYLINY A JEJICH VYUZITi — SERIAL DANIELY SUCHANKOVE

Tentokrat se budeme vénovat ,vano¢-
nimu” koreni. Nejcastéji se v této sou-
vislosti zminuje skofice, badyan, za-
zvor ¢i hiebicek. Kromé toho, ze krasné
voni, maji i pfiznivé ucinky na nas or-
ganismus.

Skoticova kira (Cinnamomi cortex) — usu-
Send kura z mladych vétvi skoficovniku
praveého, zbavend korku a stoc¢end do tru-

bicek. Jeji hlavni obsahovou latkou je silice,
kterd se izoluje pomoci destilace s vodni
parou. Ma priznivé u¢inky na traveni, uziva
se na krecovité bolesti stfev spojené s nady-
manim, zvy3uje chut k jidlu. Obvykla davka
je pul az tfi ctvrté cajove 1zicky do 150 ml
horké vody 2-3krat denné.

Skotice miiZe ovlivnit i krevni tlak a hla-
dinu krevniho cukru. Studie uvadi, ze davka
1-6 g mleté skofice uzivana 12 tydna snizuje
hladinu krevniho cukru u Diabetu mellitu
2. typu. Jina studie fika, ze uzivani 2 g sko-
Fice denné po dobu 12 tydn zpusobilo sni-
zeni krevniho tlaku. Kromeé vnitfniho uziti
se miizete setkat i s mastmi a balzdmy, kde
skorice tunguje jako slozka prokrvujici po-
kozku. Proto se tyto pfipravky pouzivaji pro
potlaceni projevu celulitidy.

Dlouhodobé uzivani skofice soucasné
s léky na cukrovku miize vést k vyraznému
poklesu cukru v krvi, proto by se tato kom-
binace méla uZivat jen pod kontrolou. Vyssi
davky skofice by nemély prijimat téhotné
zeny, ale neznamena to, Ze si nemohou dat
vanoéni cukrovi.

Badydn (Anisi stellati fructus) — ususené
souplodi badyaniku pravého. Jednotlivé
méchyfky majf tvar ¢lunku a spoleéné tvoii
hvézdu. Hlavni obsahovou litkou je silice,

s orw

ktera se izoluje. Ma u¢inky pro usnadnéni
vykaslavani hlenti pti nachlazeni a zklidiiu-
jici efekt na stfeva pfi obtizich provazenych
nadymanim.

Zazvorovy kofen (Zingiberis rhizoma) —
cerstvy ¢i ususeny oddenek zazvorovniku
lékatského. Hlavni obsahovou latkou je si-
lice, obsahuje i gingeroly, ktereé stoji za i¢in-
kem proti zvraceni. Pouzivd se jak na tzv.
kinetézy — zvraceni zpusobené pohybem

(v auté, letadle...), tak na nevolnosti v té-
hotenstvi. Zazvor plsobi i proti nadymani,
podporuje imunitu a ma protivirové ucinky.
Nékteré studie uvadi, ze vy$$i davky pfi
dlouhodobém pouziti snizuji hladinu cho-
lesterolu a krevniho tuku a pozitivné ovliv-
nuji kognitivni funkce - pamét, logicke
mysleni, orientaci v prostoru... Davkovani
je obvykle 1-3 g oddenku 3krat denné. Pri

dlouhodobém uzivani pozor na vysi davek;

Jste vlastnici nebo spoluvlastnici rodinného domu, nebo
trvale obyvané rekreacni stavby?

Jsou véichni élenové vasi domacnosti pfijemci starobniho dii-
chodu nebo invalidniho diichodu 3. stupné nebo vase domac-
nost pobirala v obdobi od 12. 9. 2022 pfispévek na bydleni?

POZADEJTE 1 0 100% DOTACI
VE VY31 AZ 150 000 K¢

Prilohy:
fotodokumentace pred a po realizaci
odbarny posudek, ktery vam zpracujeme

doklad o vlastnictvi bankovniho Gétu
potvrzeni o pfiznani dichodu
nebo pfiispévku na bydleni

tel. 739065 778

Spoleéna

CIDLINA

Kontakt:
Ing. Jana Bitnerova

e-mail:
bitnerova@spolecnacidlina.cz
www. spolecnacidlina.cz

muze snizit praci jater a tim zvysit u¢inek
nékterych léciv; miZe ovliviiovat i krevni
srdzenf. U pacientd, ktefi uZzivaji léky na
fedéni krve nebo maji pred operaci, proto
hrozi zvy$ené riziko krvaceni.

Hfebicek (Caryophylli flos) — susené celé
poupé hiebickovce vonného. Hlavni ob-
sahovou latkou je silice, ktera se pouziva
i samostatné. Ve zdravotnictvi je hiebitek
urcen hlavné k vnéj$imu pouziti. Kofeni
i silice maji antivirové, antibakteridlni,
dezinfekéni, protizanétlivé a znecitlivujici
uéinky. Téchto vlastnosti se vyuzivd v zub-

“\

nim lékarstvi a k oSetfeni dutiny ustni
- zubni pasty, roztoky na dasné a k vypla-
chiim. Pfi 1é¢bé aftu ¢i opari se uziva olej,
gel nebo mast. Hfebicek se pouziva ve formé
silice nebo su$eného poupéte, ptipadné se
ptipravi macerat v lihu, oleji apod. Pfi vnéj-
$im pouziti nehrozi ovlivnéni jinych leki,
ale stejné jako i u ostatnich se miiZe objevit
alergicka reakce pfi precitlivélosti na toto
kofeni.

Chutné a pfijemné lze toto kofeni vyu-
zit pti priprave svafeného vina. K pil litru
¢erveného vina pridejte ptil 1zicky hiebicku,
jednu celou skofici a dvé hvézdicky ba-
dyanu. Kdo chce, muze pridat i pal 1zicky
nového kofeni, platky citronu nebo pome-
rance ¢i jablka. Vino ptikryjte poklici, pfi-
vedte k varu a ihned vypnéte, aby nevypr-
chal v8echen alkohol. Ndapoj osladte podle
chuti a podavejte.

Pfeji krasné Vanoce a vie nejlepsi v no-
vém roce.

Daniela Suchankova

L

Prijem z&dosti od 9. ledna 2023.
Dotace Ize vyplatit zpétné
na realizace provedené po 12. zafi 2022.
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KLENBY NOHOU A PANEVNI DNO ROZHYBAVAJI LYMFU V TELE

Nase télo je spojend naddoba, jedno ovliv-
nuje druhé. Fascinuji mé jeho souvislosti

a nenechavaji mé chladnou. Mam silné
puzeni je Sifit dal, protoZe véfim, Ze to
mate obdobné. Cim vic souvislosti chapu,
tim jednoduseji nachazim cestu ke svému
zdravi. Proto i v tomto ¢lanku pro pocho-
peni souvislosti zacnu malicko Sifeji.

Mit vitdlni panevni dno se hodi v kazdém
véku muzim i zendm. Jesté pied par lety
si néktefi mysleli, Ze panevni dno maji jen
Zeny, a to jesté, kdyz s nim zacinaji mit
trampoty. Postupné uz i muzi objevuji jeho
uzitek pro své télo.

Pénevni dno je svalovd vystelka vnittku
panve, kterd drzi nase vnitfni orgdny na
misté, kde maji byt. Kondice a vyvazené
napéti v panevnim dné zodpovida za nasi
schopnost udrzet mo¢ i stolici, miZe stdt
i za zbytnénou prostatou. Navic ma vlivi na
postaveni kycli, SI, kostrce, ale také i na ko-
lena, kotniky i klenby nohou a celou patet.
Vsak diléi ¢ast patefe (kost kiizova a kostrc)
je soucasti panve.

Pravidelny pohyb svalti panevniho dna
hezky prokrvuje také organy v malé panvi
(vajecniky, délohu, mocovy meéchyt, konec-
nik, prostatu...) Diky tomu jsou tyto organy
kvalitné prokrvovany, okyslicoviny a dobfe
zasobovany potfebnymi Zivinami a funguji
jedna basen.

Fungujici HSS je zarukou pohody v téle

Panevni dno spolu s dychaci branici,
bfi$ni sténou a hlubokymi zddovymi svaly
tvofi hluboky stabiliza¢ni systém patefe
(HSSp). To je nejcennéjsi svalova spolu-
prace v nasem téle. Funkéni HSS v téle za-
bezpecuje kvalitni nitrobfisni tlak. Uplné
viechny nase orgdny jsou na nitrobfiSnim
tlaku zavislé. Jen diky nému mohou dobfe
fungovat.

Dychaci branice je hlavni dechovy sval,
ktery by mél byt v nerozlucné spolupraci
s panevnim dnem. Branice oddéluje hrud-
nik od bfidni dutiny, najdete ji v oblasti
spodnich Zeber a je hlavnim pohonem pro
panevni dno. Ze zatim nevidite souvislost
s lymfou? Vydrite a ¢téte dal.

Rozdychejme branici i panevni dno. Spo-
jujme télo do jedine¢ného funkéniho celku.

Praxe — uvaZte si pdsek okolo téla pod
prsy. Zaviete pusu. Pomalu, jemné, mékce
se nosem nadechujte do uvdzaného pdsku.
Vnimejte, jak se prostor v oblasti dychaci
branice s nadechem naplnuje vzduchem,
zevnitf se opird do celého obvodu pdsku.
S nddechem se dychaci brdnice zvétsuje,
rozsifuje se a klesa doli. Panevni dno diky
tomu také klesd, tedy pokud je navdzana
spolupréce. Jakmile budete pfijemné a po-
hodlné nadechnuti, za¢néte pomalu, jemné,
nézné nosem vydechovat. S vydechem pa-
nevni dno spolu s dychaci branici stoupa.

Tato spoluprdce byva ¢asto preru$ena
z divodu nefunkéniho dechového vzoru.
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Misto branice pouzivame k dychani po-
mocné dechové svaly, naSe dychdni je pak
pouze v horni poloviné hrudniku. Nebo se
odpojilo panevni dno - vinou dlouhého se-
zeni usnulo, vinou fyzického nebo psychic-
kého zranéni zamrzlo.

Pro¢ nosem, pro¢ ne pusou? Dychani
nosem mimo jiné stimuluje brani¢ni nerv,
ktery pravé stimuluje dychédni za pomoci
dychaci branice.

Navic panevni dno a dychaci branice
patfi k nejemoénéj§im svalim v naSem
téle. Obtiskuji se do né&j nase zazitky jak ty
krasne, tak i ty opacné.

Uz se blizime,

chvili pfijde
rozuzleni. Tréno-
vand dychaci brd- VE
nice  podtlakem
nasava vzduch do
plic. V plicich ¢er-
vené krvinky na-
lozi kyslik a nesou
tuto zivotné diile-
ingredienci
do viech tkani na-
seho téla. Viechny
nase bunky jsou
na kysliku zavisleé.
Pokud pouzivame
pfevazné pomocné
dechové svaly
(mezizeberni),
nase dychdni je
povrchni a plytké.
Pouzivame tak
pouze horni cast
plic a v té dolni
se hromadi krev,
kterd  zpusobuje
dusnost a dalsi de-
chové obtize. Opét

Za

Zitou

k dokonalé cirkulaci lymfy a tim odvodu
odpadnich latek z téla pry¢. Ale aby v tom
dychaci branice a pdnevni dno nebylo samo,
lymfaticky systém je pohdnén také pohy-
bem. Ten pohyb potfebuje splnovat urcita
specifika — musi se zapojit lytkové svaly,
pohyb v kotniku a klenby nohou, pfedev$im
pricna klenba. Chize by mohla spliovat
v8echna tato specifika, kdyby byly funkéni
svaly v chodidlech a tim i klenby. Takze
opét jsme se vritili k chodidltim a nohdm.
A uz mame dva dulezité davody, které lo-
buji za funkéni zivou pti¢nou klenbu nohy:
1. aktivace panevniho dna
2. cirkulace lymfatického systému
»Lidské chodidlo je stroj mistrovské kon-
strukce a umélecké dilo.” (Leonardo da Vinci)
Mili ¢tenafi Novobydzovského zpravo-
daje, pfeji vam, af vim v novém roce 2023
vade télo prindéi radost a at vase nohy jsou
to, co vas nese zivotem tam, kam vy chcete.
A to vie s laskou a usmévem.

S heslem: Mam se skvéle ve svém téle
Jolana Joli Novotna
www.jolananovotna.cz, www.pohyboteka.cz
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limit pro spolu-
praci branice - pa-
nevni dno.
Pokud je pl
nohodnotné na
vazano spojent
dychaci  branice
a pdnevniho dna,
dochazi v naSem
téle mimo jiné
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JAK SE DELA RADOST..

doKonceni

co druhym pfinasi potéseni

Vite, jaké femeslo bylo v historii povaZzovano za to nejvznesené;jsi? To feznické! Napfiklad ve méstech, pfi slavnostnich privodech,
chodili feznici hned za méstskou radou, aZ za nimi nasledovali napfiklad zlatnici, platnéfi a dalsi femesla. Ono se vlastné ani neni
¢emu divit - vzdyt maso tvofi nezanedbatelnou soucast lidského jidelnitku od nepaméti. Samostatné feznické fremeslo existuje uz
od dob starého Recka a Rima. Maso bylo zprvu prodavano piimo na ulicich a az pozdgji byly zfizovany masné kramy, kotce feznické.

V jednom takovém bydzovském ,masném kramu” v ulici U Pamatniku jsem zastihl feznika, pana Jana Hrncife, s kterym jsme se
dohodli na rozhovoru pro nas zpravodaj - tady je:

V poslednich letech se velmi populirnim
stalo grilovani. Umél byste, jako profesio-
nal, poradit, jak vybrat maso na gril?
Grilovani je bezva, ja pfes léto griluji skoro
potdd. Jste doma na zahradé a vyjde vis to
samozfejmé lépe i cenové nez tfeba v re-
stauraci. Ale hlavné si to kazdy udéld po
svém. U nas letos asi nejvice ,letély” kyty.
Od dubna do fijna jsme jich nadélali stovky
- uzené, pafené i rlizné jiné Gpravy. Jinak
samoziejmeé hovézi svickovd je top - vidy
mékkd a vynikajici.

Zvladl byste jesté zabijacku?

Jé — to je otazka! Ja myslim, Ze asi uz i po
slepu. Dfive to byla hlavni éinnost, ted uz
siji udélam jen jednou za rok pro sebe a ka-
marady. Mdme domdci prasatko, sejde se
nds tak 30, dva sudy piva... Za¢neme rano
a kon¢i se vecer a vsichni si odnesou vy-
sluzku. Ale byly ¢asy, kdy jsem délal tfeba
zabijacku ze tfech prasat, na Hlavnim nd-
drazi v Praze pro CD.

V dnesni dobé spousta lidi zabijeni zvirat
odsuzuje...

Také mam rid zvifata, ale maj ndzor je jasny
- ta, co jsou na maso, slouzi k obzivé. A tak
se musi prosté porazit. Samoziejmé profesi-
ondlné a s veskerou tuctou — a za to ja ru¢im!
Porazil jsem spoustu zvifat, vidy o tom ale
ani nevédéla - zadné tyrdni. Prosté vidy by
to mél délat ¢lovek, ktery to umi a vi, jak se
ma chovat, dodrzuje urcity kodex.

Tady bych podotkl, ze by se hlavné masem
nemeélo plytvat! Pro mé idedlni model - chci
dobré maso, pochutnat si, nemusim se jim
prezirat kazdy den. Objedndm si u feznika,
kolik spotrebuji, vyzvednu, zpracuji a snim.
Ze teznik potfebuje ke své prici noze, vi
asi kazdy. Ale jaké dalsi nastroje maite ve
svém ,arzenalu“?

Notze, to je zaklad. Ja jsem na feznickeé noze
tak trochu blazen — dostdvam je jako darky

ke vsem svitkim. Ale jinak jde pfedeviim
o ochranné pomiicky - kovové rukavice
a zastéry — bez toho to dnes nejde. A jinak
kromé sekery, kterou jeité taky mdm, to
jsou pily a stroje, nékteré cenové hodné ni-
rocné. Vybavit feznictvi s vyrobnou, to dnes
predstavuje miliony korun - kutry, pily, fe-
zacky, narazky, udirny, stahovacky, hodné
chlazenych prostor a spoustu daldiho. Jinak
na tu zabijacku mam taky vse - stfilecku,
kolibky... To je ale uz spis historie.

Docela by mé zajimalo, jak to méte s ma-
sem vy - jak ¢asto ho jite?

Jé jim maso hodné, snazim se to ometzit, ale
moc mi to nejde. Kdyz oteviu udirnu a tam
jsou teplé klobasky nebo parecky - no ne-
dejte si! Nebo kdyZ vaiime li¢ka do sklenic,
v lété grilovani - to je taky velka nefest. Ale
snazim se k tomu udélat aspon zeleninovy
salatek ©!

Mite néjaké konicky, které Vam zpiijem-
nuji volny cas?
Samoziejmé, maso - to je velky kan a jinak
uz to asi nebude. No a pak rodina, déti, to
je nejvétdi konicek. Také mdm rdd vylety
a poznavani. V poslednich letech se snazim
délat néco pro sebe — néjaky béh, kolo, a po-
kud je ¢as, mame dédu golfistu, tak trochu
s nim golf - to je bezvadny relax.
Chtél byste dodat néco na zavér?
Rad bych podékoval bezva lidem, které
mam kolem sebe — Davidovi Cejnarovi, jeho
matce, Alené Cejnarové — i¢etni, panf Vérce
Haltufové i dal$im, ktefi mi moc poméhaji
- ve vyrobé Standovi Kvasni¢kovi a na pro-
dejné Ilonce Dreerové a samoziejmé moji
Zené Nikee.
A ja dékuji Vam za odpovédia pieji mnoho
aspéchi!

Honza Skalicky
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samospravného celku mésta

B Odpovédny redaktor, inzerce a graficka Gprava Jan Skalicky

(tel. 732 701 775)

B Jazykova uprava RNDr. Evizen Miiller

M Distribuce a predplatné Pavlina Vlasakova, DiS. (tel. 728 158 392)
M Tisk V&H Print Hlavko s. r. 0. Nové Mésto nad Metuji

Serial o lidech, ktefi umi néco,

B Cena piedplatného pro rok 2023 je 395 Ké véetné postovného

B Cena cisla 15 Ké

M Piispévky jsou prijimany na e-mailu: zpravodaj@novybydzov.cz.

M Na zvefejnéni zaslaného pfispévku nevznika pravni narok. Redakce si
vyhrazuje pravo na zkraceni nebo Upravy clankl bez konzultace s autory.
M Pfispévky dodané po uzavérce nebudou v pfipravovaném disle zvefejnény.
B UZAVERKA PRISTIHO CISLA JE VE CTVRTEK 12. LEDNA.
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Zmodernizovali jsme
pobocku v Novém Bydzove

Vazenl klienti,

dne 12. prosince 2022 jsme otevfeli zmodemizovanou
poboéku Novyj Byd2ov, Masarykovo namésti 507, Pripravill
jsme pro vds prostfedi pro diskrétni jednani s bankéfi | pro
rychlé vyfizen( jednoduchych operaci.

Pro poradenstvi, konzultace a feden/ vasich bezhotovost-
nich potfeb |sou pfipravena komfortni a diskrétni jednaci
mista. Schizkuy s bankéfi si prosim sjednavejte telefonicky -
prostfednictvim jejich mobilniho telefonniho Eisla, které
najdete v aplikaci Ceorge. Pokud jest& nemate svého
bankéie, volejte do pobotky na tel. 956 738 280. Radi vam
pomiZeme.

V samoobsluzné zéné u vstupu do pobotky |sou nepfetrzité  Tésime se na vasi navitévu v nasi poboéce.

24 hodin denné k dispozici bankomaty pro vibér a vklad
hotovostl a platbomat pro zadavani piikaz( k Ghrads, Ceska spofitelna

&Kﬂi | At se dati
sponteina

Hradeckeé sluzby INFORMACE PRO OBCANY!
Marius Pedersen Group ==

NEJLEPSI CENY VHRADCIKRALOVE A OKOLIi ZAVYVOZ
SEPTIKU 1 ZUMP | JIMEK

Rodinné domy, chatové a zahradkaFské osady, firmy. Obratné vozidlo 8 m® se 70 metry hadic

hrs@mariuspedersen.cz
WWW.HRADECKESLUZBY.CZ

Brat#i Stefan(i 990
Slezské Pfedmésti
500 03 Hradec Kraloveé




POZEMKY A
RODINNE DOMY

VE STAREM BYDZOVE S NADHERNYM VYHLEDEM
JEDNOTNY ARCHITEKTONICKY STYL
ENERGETICKY USPORNE DOMY

VELKORYSA VYMERA

VYHODNE FINANCOVANI

oydzov.cz tel. 608 240 743 nhrdy@ersreality.cz

p -

WWW.pozen




VYZIVNYCH LET

AGRA GROUP a. s. NOVY BYDZOV, . B. Smetany Q:) LGN

hleda nové zaméstnance na pozici:

PRACOVNIK UDRZBY e
Vedouci stt. Udrzba

V POTRAVINARSKEM PRUMYSLU R e

. . PP PROVOZOVNA:
POZADUJEME: NABIZIME: Tt. B. Smetany 1332

W vzdélani min. vyucen v oboru ® odpovidajici mzdové ohodnoceni Novy Bydzov 504 01
strojni zamecnik, pfipadné v oboru podobném

B osvédceni o absolvovani zkousky . .
zvyhl. &.50/1978 Sb. a spliujici § 6 (neni podminka) ™ stravenkova karta AURA ST LA s

W svarecsky prikaz (neni podminka) ® firemni akce Tovarni 201

B manualni zruénost, spolehlivost, zodpovédnost B moznost pracovniho postupu 387 15 Stielské Hostice
www.agra.cz

B prémie, bonusy dle vykonu a kvality

Prekonejte inflaci, vime jak na to!
Konzultace zdarma.

\. 602 120 956

Novy Bydzov r.er ;
U Sokolovny 689 COHSUltl ng

lukas.bucek@bcas.cz Finance « Reality « Spolu

Lukas Bucek

oblastni Feditel

~ Obec Smidary
nabizi

K PRONAJMU
ORDINACI

ve zdravotnim stredisku.
Pripadni zajemci si mohou
domluvit prohlidku

na tel.: 495 496 127

nebo e-mailem:
starosta@smidary.cz.




