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Sportovní komise Rady města Nový Bydžov 
vás srdečně zve na

slavnostní 
galavečer,

kde budou oceněni sportovci
za úspěchy v letech 2021 a 2022.

pátek 17. března 2023 od 18 hodin
v Jiráskově divadle

páteční
trhy

Masarykovo náměstí
v Novém Bydžově

24. března

Vážené maminky, vážení tatínkové,
dovolujeme si vás pozvat na

VÍTÁNÍ OBČÁNKŮ,

které proběhne v obřadní místnosti novobydžovské radnice
po skupinkách dne 31. března, v časech od 11.30 do 13.30 hodin.

Pro účely evidence vás prosíme o sdělení jména a příjmení dítěte,
data narození a trvalé adresy.

Vše zašlete na mail – korinkova@novybydzov.cz. Uzávěrka je 3. března.
Vítání občánků se mohou účastnit děti starší 3 měsíců, s trvalým pobytem v Novém Bydžově.

Městská knihovna Nový Bydžov oznamuje,
že do svého fondu získala knihu někdejšího Bydžováka, spisovatele Milana Nechuty

GENERAČNÍ VÝPOVĚĎ
PŘÍBĚH VÝJIMEČNÉHO ČLOVÍČKA.
Autor, rodák z Knínic na Malé Hané, který strávil nezanedbatelnou část života v Novém Bydžově, vtěs-
nal svou zajímavou a pestrou pouť životem do obsáhlé knihy. Čtenář se v ní může setkat nejen s ves-
nickým prostředím, ve kterém vyrůstal, ale kde navíc své vzpomínky na dobu dětství a dospívání 
doplňuje i řadou příběhů rázovitých postaviček ve svém okolí. Další životní osudy vypravěče jsou 
již spjaty s jeho osobním životem a pestrým prostředím, ve kterém se za svého života pohyboval, 
a osobami, které potkával. Zajímavé jsou jeho postřehy o chování těch, se kterými se ve svých 
četných profesích setkává (dělník v továrně, učitel ve škole, autoškole i u „světských“ v Polsku, 
reklamní agent, zootechnik, řidič…).
Knihu vyšla ve Vydavatelství Albert v roce 2022
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Vážení čtenáři,
tak a je to – 14. března to bude rovných 
20 let, co vyšel „můj“ první Novobyd-
žovský zpravodaj. Věřte, že po celou tu 
dobu ho pro vás chystám s nepolevují-
cím nadšením, zaujetím a láskou.

Za dvě desítky let jsem měl možnost 
poznat mnoho obdivuhodných a skvě-
lých lidí různých profesí či zálib. Bylo 
a  je mně velkou ctí zprostředkovávat 
vám jejich příběhy, úspěchy, názory…

Od přispěvatelů ke mně doputovaly 
tisíce článků, fotografií, informací, po-
zvánek na nejrůznější akce; za všechny 
jsem vděčný – ze srdce děkuji. Těší mě, 
že je pro vás zpravodaj důležitou sou-
částí života v našem městě!

Rád bych v této souvislosti zmínil je-
den fakt, který mě provází celým mým 
redaktorským životem – velmi často 
bojuji s nedostatkem místa, to mě, sa-
mozřejmě, limituje a  občas nutí sáh-
nout ke krácení příspěvků. Vždy se to 
snažím dělat citlivě, aby zůstaly zacho-
vány důležité informace. Mám zásadu 
– raději méně textu a více fotografií. To 
platí zejména u informací ze škol; moc 
rád zveřejňuji fota žáčků, žáků, stu-
dentů, protože vím, že tím dělám radost 
nejen jim, ale i jejich rodičům, prarodi-
čům… Většina z vás, přispěvatelů, bere 
úpravy svých příspěvků s  nadhledem 
a pochopením. Všem, kteří mají pocit, 
že jsem do jejich textu zasáhl přespříliš, 
se omluvám!

Ale teď už k obsahu tohoto čísla. Pře-
čtěte si například rozhovor s herečkou 
Danou Syslovou, povídání o  rybách 
a  rybaření s  Martinem Koutem nebo 
třeba o  tom, že SŠTŘ měla zastoupení 
na slavném Dakaru. Víte, jak se k sobě 
má fotovoltaika a památkové zóny? Ne? 
Dozvíte se, stejně jako třeba to, že By-
džovačka paní Jarmila oslavila v  Do-
mově důchodců Humburky 100. naro-
zeniny nebo to, že Sokolky vyrazily na 
Povolební vycházku. A samozřejmě, že 
to není vše…

A ještě pár moudrých slov nakonec, 
která se sem tentokrát, podle mě, do-
cela hodí:

„V  životě jsem nikdy nepracoval. 
Všechno, co jsem kdy dělal, byla pro mě 
zábava.“ (Thomas Alva Edison), „Jen 
ta práce je plodná, která je radostná. 
Jen ta práce je radostná, která je dob-
rovolná.“ (Tomáš Garrigue Masaryk), 
„Když není práce protkaná láskou, je 
zbytečná.“ (Matka Tereza).

Milí čtenáři, moc bych si přál, aby 
vás čtení zpravodaje bavilo stejně tak, 
jako mě baví jeho příprava! Slibuji, že 
se budu snažit ho pro vás ještě nějaký 
ten pátek s radostí připravovat…

Honza Skalický
u

Hřbitovní poplatky (cena v Kč vč. DPH)/10 let

Hrobové místo – druh cena služby cena celkem

Urnový hrob (1,5 m²) 72  452  524 

Jednohrob (3 m²) 145 905 1 050

Dvojhrob (6 m²) 290 1 810 2 100

Hrobka (1 m²) 48 302 350 

Uložení urny na vsypovou loučku
(vsyp je možné provádět v měsících du-
ben–říjen)

400

Uložení ostatků do městské hrobky 1 000

Máte uhrazen poplatek z hrobového místa,
víte, kde jsou pohřbeni vaši předci?
To jsou všechno otázky, na které čas od času potřebujeme znát odpověď. Město Nový 
Bydžov prostřednictvím technických služeb pořídilo novou aplikaci od společnosti 
T-Mapy, která nám na tyto otázky odpoví a umí toho ještě mnohem víc. Naleznete ji na 
webových stránkách města:
E-služby → Mapový portál města → Mapa hřbitovů nebo pod odkazem:
mapy.novybydzov.cz/mapa/pasport-hrbitovu.
Aplikace vyhledává podle několika kritérií – podle čísla hrobu, jména nájemce hrobového 
místa nebo osoby zemřelého. Jako základ je zde nastaven bydžovský hřbitov, a pokud chce 
někdo hledat něco třeba na Vysočanech, musí se v mapě posunout tímto směrem. Nejvhod-
nější je najít dle znalosti místních poměrů svůj hrob (červený obdélníček), kliknout na něj 
a prokontrolovat zadaná data. Jelikož lidé často neplní svoji oznamovací povinnost, může 
se stát, že evidenci ve vztahu k hrobovému místu nebudou mít v pořádku. Potom je potřeba 
jména nově pohřbených osob nahlásit p. Aubusovi do TS tel.: 495 703 970, e-mail: aubus@
novybydzov.cz. Zároveň je možno zjistit, jestli je v platnosti smlouva o nájmu hrobového 
místa. Samozřejmě poradí i s jinými možnými skutečnostmi.

TS spravují pět hřbitovů – největší městský, na Metličanech, ve Skochovicích, Vysoča-
nech a v Chudonicích. Každý hřbitov musí mít svůj provozní řád, který je k nahlédnutí i na 
webových stránkách TS, přímo na titulní straně v menu Správa hřbitovů, pod odkazem: 
www.novybydzov.cz/sprava-hrbitovu/d-19463/p1=41899.

Občany bude určitě zajímat i ceník, který se ke službám spojeným se hřbitovním hos-
podářstvím vztahuje. Ten letos doznal drobných změn. Rozložení do ceny za pronájem 
plochy a služby bylo dané zákonem, protože první složku regulovalo MF. Dnes může cenu 
regulovat kraj nebo obec. Pro občany je zásadní cena celkem a váže se na dobu 10 let, což je 
zase ve vazbě na stanovenou tlecí dobu.

Nájem hrobového místa vzniká na základě smlouvy o nájmu hrobového místa, kterou 
uzavírá provozovatel pohřebiště jako pronajímatel (TS) s  nájemcem (dále jen „smlouva 
o nájmu“). Smlouva o nájmu má písemnou formu a je v ní výše nájemného a výše úhrady za 
služby spojené s nájmem. Podnájem hrobového místa je zakázán. To znamená, že nájemce 
hrobového místa nemůže toto místo pronajmout další osobě. Provozovatel pohřebiště je 
povinen během doby trvání nájmu zajistit k hrobovému místu přístup a zdržet se jakých-
koli zásahů do hrobového místa. Nájemce je povinen vlastním nákladem zajišťovat údržbu 
pronajatého hrobového místa v rozsahu stanoveném smlouvou o nájmu a oznamovat pro-
vozovateli pohřebiště veškeré změny údajů potřebných pro vedení evidence veřejného po-
hřebiště. Je-li nájemcem fyzická osoba, přechází nájemné na její dědice. Je-li nájemcem 
právnická osoba, přechází nájem na jejího právního nástupce. Dědic nebo právní nástupce 
nájemce je povinen sdělit provozovateli pohřebiště nové údaje potřebné pro vedení evi-
dence veřejného pohřebiště.

Zákon o pohřebnictví stanoví provozovateli pohřebiště povinnost písemně upozornit 
nájemce hrobového místa (nikoliv však vlastníka hrobového zařízení, který automaticky 
nemusí být nájemcem) na skončení sjednané doby nájmu nejméně 90 dnů před jejím skon-
čením. Není-li mu trvalý pobyt nebo sídlo nájemce znám, uveřejní tuto informaci na ve-
řejném pohřebišti způsobem, který je v místě obvyklý, nejméně 60 dnů před skončením 
sjednané doby nájmu. U skončení nájmu tedy zákon o pohřebnictví ukládá provozovateli 
informační povinnost pouze vůči nájemci hrobového místa nikoli vůči vlastníkovi hrobo-
vého vybavení.

Vzhledem k délce smluvního vztahu a osobám, které smlouvu uzavírají dochází často 
k tomu, že TS nemají aktuální údaje o nájemci. Důvod je prostý, nájemce zemře, odstěhuje 
se, neustanoví osobu, na kterou nájem přechází nebo nejsou známi osoby, na které nájem 
přešel mimo dědické řízení. Potom nastává situace, kde třeba několik let nájem hrobového 
místa nikdo neplatí. Kdo chodí často na hřbitov mohl vidět, že se na některých náhrobcích 
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objevily cedulky s výzvou k úhradě poplatku či prodloužení nebo uzavření nové nájemní 
smlouvy.

Rada města se rozhodla v  souvislosti s nasazením nového software tuto nevyhovující 
situaci řešit a zejména z důvodu toho, že hrobových míst začíná být nedostatek a existuje le-
gitimní možnost přenechat hrobová místa stávající, o které se nikdo nestará a řádně neplatí 
nájem, někomu jinému. Jelikož se jedná o citlivou problematiku, bylo stanoveno přechodné 
období do konce r. 2023, které pardonuje současná pochybení a umožní dát evidenci v no-
vém programu do pořádku. Po skončení této lhůty budou následovat kroky, jež u nezapla-
cených poplatků povedou po skončení příslušných lhůt až k přenechání hrobového místa 
někomu jinému.

Zároveň se připravuje nákup dalších dvou modulů, které by evidenci a vyhledávání hro-
bových míst vylepšily. S dodavatelskou firmou budou zpracovány virtuální prohlídky, což 
je vlastně procházka po hřbitově na monitoru počítače a pořízeny snímky z dronu, což zase 
usnadní zákresy tam, kde je evidence nedokonalá.

Ing. Martin Kořínek
1. místostarosta 

Město Nový Bydžov nabízí k  odpro-
deji ze svého vlastnictví nemovi-
tosti v  ul.  Dr.  M.  Horákové v  NB – byt 
č. 1564/1 (2+1) v bytovém domě č. p. 1564, 
ul. Dr. M. Horákové vč. dřevníku, zahrady 
(jedná se o nově zaměřenou část pozemku 
parc. č. 877/1 v k. ú. NB), spoluvlastnických 
podílů na společných částech domu, na po-
zemku, na němž je stavba umístěna a na pří-
stupových cestách. Minimální kupní cena 
za celek je stanovena ve výši 2 460 000 Kč 
(cena vč. DPH).

Na obr. 1 jsou předmětné nemovitosti 
označeny žlutou barvou.

Bližší informace (přesná specifikace jed-
notlivých nemovitostí, podmínky prodeje 

Město Nový Bydžov odprodá nemovitosti ze svého vlastnictví
a formulář žádosti o koupi nemovitostí) na-
jdete na webových stránkách města:

www.novybydzov.cz → E-služby → 
Úřední deska → Zveřejnění záměru od-
prodeje nemovitostí v  k. ú. Nový Bydžov, 
ul. Dr. M. Horákové v NB – byt.

Uzávěrka přijímání žádostí je 15. března.
Město Nový Bydžov nabízí k odprodeji 
ze svého vlastnictví nemovitosti v  ul. 
Dr. M. Horákové v  NB – pozemek parc. 
č.877/50 o výměře 185 m2 (jedná se o nově 
zaměřenou část pozemku parc. č. 877/1 
v k. ú. NB), zahrada, vč. spoluvlastnických 
podílů na přístupových cestách. Minimální 
kupní cena za celek je stanovena ve výši 
450 000 Kč (cena vč. DPH).

Na obr. 2 jsou předmětné nemovitosti 
označeny žlutou barvou.

Bližší informace (přesná specifikace jed-
notlivých nemovitostí, podmínky prodeje 
a formulář žádosti o koupi nemovitostí) na-
jdete na webových stránkách města:
www.novybydzov.cz → E-služby → Úřední 
deska → Zveřejnění záměru odpro-
deje nemovitostí v  k. ú. Nový Bydžov, 
ul. Dr. M. Horákové v NB – zahrada.
Uzávěrka přijímání žádostí je 15. 3.

V případě dotazů k nabízeným nemovi-
tostem volejte na tel.: 495 703 974.

Ing. Mgr. Eva Bieliková
vedoucí odboru Správa majetku města

obrázek 1 obrázek 2
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Fotovoltaické panely jsou trendem dnešní 
doby. Co ale dělat, pokud je chci umístit 
na nemovitost v památkově chráněném 
území – ať už v prostředí Městské památ-
kové zóny Nový Bydžov a nebo Památ-
kové zóny Vysočany u NB?

Vlastník (správce, uživatel) nemovitosti, 
která není kulturní památkou, ale je v  pa-
mátkové rezervaci, v památkové zóně nebo 
v ochranném pásmu nemovité kulturní pa-
mátky, nemovité národní kulturní památky, 
památkové rezervace, nebo památkové 
zóny (§ 17), je povinen k zamýšlené stavbě, 
změně stavby, terénním úpravám, umís-
tění nebo odstranění zařízení, odstranění 
stavby, úpravě dřevin nebo udržovacím pra-
cím na této nemovitosti si předem vyžádat 
závazné stanovisko obecního úřadu obce 
s  rozšířenou působností, není-li tato jeho 
povinnost podle tohoto zákona nebo na zá-
kladě tohoto zákona vyloučena (§ 6a, § 17). 
Tolik strohá řeč zákona č.20/1987, o  státní 
památkové péči.

V  praxi to znamená, že pokud chce 
vlastník na své nemovitosti nebo pozemku 
instalovat FVE panely a pokud se tento ma-
jetek nachází v památkové zóně, musí před 
instalací FVE požádat o závazné stanovisko 
příslušného orgánu památkové péče, který 
individuálně posoudí vhodnost instalace 
fotovoltaického zařízení. Spolu s  žádostí 

o závazné stanovisko doloží technickou do-
kumentaci nebo nákres, na kterém uvede, 
kolik fotovoltaických článků a  v  jakém 
místě budovy či pozemku chce umístit.

Rozhodně je vhodné ještě před podá-
ním žádosti projednat své záměry s  orgá-
nem státní památkové péče, předejde se 
tak případům, kdy by vlastník investoval 
peníze do zbytečného a  neproveditelného 
projektu. Na  pohledově významných mís-
tech není často umístění panelů možné. 
Je snahou najít jiná řešení, např.   umístění 
článků na část střechy, která není viditelná 
z  veřejně přístupných komunikací. Situace 
je posuzována případ od případu. Pokud zá-
vazné stanovisko orgánu státní památkové 
péče vlastník získá, měly by jeho další kroky 
vést na stavební úřad pro informace, zda je 
v jeho případě nutné ještě i povolení od sta-
vebního úřadu.

Určitě se  ovšem nevyplácí umístit solá-
rní panely v památkové zóně tzv. načerno. 
V  takovém případě majiteli hrozí vysoká 
pokuta, jejíž horní hranice je až dva miliony 
korun.

Hranice památkových zón najdete na 
webu města Nový Bydžov – eslužby – ma-
pový portál města – územní plán.

Sylva Jorová
referentka SPP

Fotovoltaika v památkových zónách

památková zóna Nový Bydžov

památková zóna Vysočany

Informační portál města Nový Bydžov je 
dostupný z adresy portal.novybydzov.cz 
nebo z odkazem přímo z oficiálních strá-
nek města www.novybydzov.cz.
Prostřednictvím portálu je možné elek-
tronickou cestou řešit různé životní situ-
ace. Naleznete zde řadu elektronických 
formulářů pro žádosti, oznámení, ale 
především předpisy pro poplatky, které 
lze prostřednictvím portálu hradit po-
mocí bankovní platební brány nebo pla-
tební karty.
Do portálu je možné se přihlásit identitou 
občana jako je eObčanka, NIA ID, IIG, 

I.CA, Moje ID, Bankovní identita či Mobilní klíč eGovernmentu. K dispozici je však také 
přístup k platbám pro neautorizované uživatele.

Prostřednictvím osobního účtu lze také sledovat svou platební minulost vůči městu. 
Máte k dispozici historii plateb své osoby.

Další přidanou hodnotou je přímá vazba zobrazení Úřední desky městského úřadu, 
klikacího rozpočtu města či rezervace úředníka s  přímou vazbou na vyvolávací systém 
městského úřadu a s ním spojenoumobilní aplikaci. Samozřejmostí je také odkaz na portál 
veřejné správy.

Portál občana města byl pořízen v rámci projektu PROFESIONALIZACE MĚSTSKÉHO 
ÚŘADU V NOVÉM BYDŽOVĚ, reg.č. CZ.03.4.74/0.0/0.0/19_109/0016720, který je spolu-
financován Evropskou unií.

Bc. Filip Schovánek
Odborný garant na přívětivý úřad

Nový Bydžov spouští PORTÁL OBČANA MĚSTA

Využíváte PORTÁL OBČANA 
veřejné správy?
Portál občana je bránou k  elektronickým 
službám státu a je dostupný z adresy:
obcan.portal.gov.cz.
Na Portálu občana máte vlastní účet, ke kte-
rému máte přístup jen vy. V Portálu občana 
si můžete spravovat svoje doklady a  jiné 
údaje ze státních registrů a  databází nebo 
založit datovou schránku, pomocí které 
můžete elektronicky komunikovat s úřady. 
Z Portálu občana máte i snadný přistup do 
portálů jiných úřadů, jejichž služby si potře-
bujete vyřídit, ať už je to Finanční správa, 
eRecept, Očkovací portál, ČSSZ, Úřad práce 
nebo portál vaší obce.

Portál občana je dostupný také v mobilní 
aplikaci, kterou je možné stáhnout v ověřo-
vacím provozu z Google Play nebo AppStore 
a je zadarmo.

Bc. Filip Schovánek
vedoucí organizačního odboru

5
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RM schválila:
 Dohodu o  partnerství se Společnou 
CIDLINOU, z. s., se sídlem Nepolisy čp. 75, 
pro účely realizace projektu Komunitní Spo-
lečná Cidlina I, s účinností do 31. 12. 2025
 podpis Smlouvy o  dílo s  vítězným 
uchazečem (Zdeněk Pauk) – Výměna 
střešní konstrukce tribuny sportovního 
stadionu NB s  nejnižší nabídkovou cenou 
8 404 975,81 Kč vč. DPH
 poskytnutí neinvestiční dotace 
25  000  Kč na realizaci projektu – sociální 
služby: Centrum terénních programů KHK 
– 2023, pro Laxus z. ú.
 záměr podání žádosti o finanční pod-
poru v rámci Programu prevence krimina-
lity na realizaci projektu sociální prevence 
Nový Bydžov – APK 2022 – 2. kolo

O čem jednala RADA MĚSTA 9. a 23. ledna
 podpis Smlouvy o dílo s vítězným ucha-
zečem (Patrik Česák) s nejnižší nabídkovou 
cenou 5 942 004,64 Kč vč. DPH.
RM doporučila:
 Zastupitelstvu města schválit aktuali-
zaci VS/33 – Organizační řád městské poli-
cie, dle předloženého návrhu
 ZM schválit Dodatek č. 4 Rámcové 
partnerské smlouvy o  spolupráci v  oblasti 
podpory mládeže, tělovýchovy a sportu
 ZM poskytnout neinvestiční dotaci 58 
000 Kč na částečnou úhradu nákladů spoje-
ných s poskytováním sociálních služeb pro 
Centrum sociální pomoci a služeb
 ZM schválit neinvestiční dotaci na čás-
tečnou úhradu nákladů spojených s posky-
továním sociálních služeb na rok 2023 pro 
DUHA o. p. s., ve výši 5 221 784 Kč

 ZM schválit úpravu rozpočtu č. 1/2023 
dle předloženého návrhu
 ZM schválit strategický dokument 
NB09 – Koncepce prevence kriminality 
Města NB 2023–27, na základě doporučení 
Bezpečnostní komise Rady města NB.
RM souhlasila:
 s nominací Ing. Pavla Loudy na člena 
Rady Svazu – orgánu Svazu měst a  obcí 
České republiky.
RM vzala na vědomí:
 zápisy z 2. jednání Sportovní komise 
RM ze dne 13. 12., z  1. jednání Dopravní 
komise RM ze dne 5. 12. a 2. jednání Vzdě-
lávací komise RM ze dne 18. ledna 2023
Analýzu systému pachtovaného pro po-
zemky ve vlastnictví Města NB.

Ing. Martin Kořínek
1. místostarosta

ZM schválilo:
 aktualizaci VS/33 – Organizační řád 
městské policie, dle předloženého návrhu, 
s účinností od 2. 2.
 Dodatek č. 4 Rámcové partnerské 
smlouvy o  spolupráci v  oblasti podpory 
mládeže, tělovýchovy a sportu z 22. 4. 2013
 strategický dokument NB09 – Koncepci 
prevence kriminality Města NB 2023–27
 poskytnutí neinvestiční dotaci ve výši 
58 000 Kč na částečnou úhradu nákladů 
spojených s  poskytováním sociálních slu-

Ze zasedání ZASTUPITELSTVA MĚSTA 1. února
žeb pro Centrum sociální pomoci a služeb, 
o. p. s., na r. 2023
 poskytnutí neinvestiční dotaci na čás-
tečnou úhradu nákladů spojených s posky-
továním sociálních služeb na r. 2023 pro 
DUHA o. p. s., ve výši 5 221 784 Kč
 uzavření Smlouvy o partnerství a spo-
lufinancování projektu Stavební úpravy hři-
ště s  umělým povrchem NB – Chudonice 
mezi RMSK Cidlina NB, z. s., a Městem NB
 úpravu rozpočtu č. 1/2023 dle předlo-
ženého návrhu.

ZM vzalo na vědomí:
 rozhodnutí o  přidělení veřejné za-
kázky Výměna střešní konstrukce tri-
buny sportovního stadionu Nový Bydžov 
9 764 822,79 Kč vč. DPH
 Zápisy z některých komisí Rady města 
Nový Bydžov
 akceptaci účasti na projektu Interreg 
Central Europe 2021–27 (možnosti řešení 
využití srážkových vod a snížení množství 
vypouštěných srážkových vod do vodotečí).

Ing. Martin Kořínek
1. místostarosta

 1. 1., 4.54 hod. – telefonát ženy, ke které 
se na ulici přidal pes malého vzrůstu. Ne-
může si ho nechat, jelikož má doma kočku. 
Hlídka MP odvezla fenu do útulku. Dle čipu 
byl nalezen majitel, kterému zvíře vystreso-
vané z petard uteklo o silvestrovské noci.
 2. 1., 12.27 hod. – řidičkou autobusu na-
hlášeno, že na toaletě terminálu zapomněla 
mobilní telefon. Při kontrole záznamu 
MKDS bylo zjištěno, že se na terminálu 
v době, kdy mělo dojít k události, vyskytoval 
toliko jeden cestující, který pouze seděl na 
lavičce, strážník MP a dvě uklízečky z TS. 
Ty shodně uvedly, že na WC telefon nebyl.
18.04 hod. – oznámení APK, že v ul. Revo-
luční se nachází opilý, hlučící muž, kterého 
nemůže sám zvládnout. Hlídka po příjezdu 
na místo naložila násosku do služebního 
vozu a převezla ho do ul. Na Staré Cidlině, 
kde ho předala spolubydlícímu.
19.10 hod. – oznámení muže, který 
v  ul.  Luční nalezl havarovaného cyklistu. 
Po příjezdu na místo strážníci zjistili, že cy-
klista má zranění na obličeji. Byla přivolána 

Z KNIHY SLUŽEB MĚSTSKÉ POLICIE RZS, zraněný se podrobil dechové zkoušce 
s výsledkem 0,91 ‰ a byl převezen k lékař-
skému vyšetření. Později bylo rozhodnuto 
o jeho převozu na záchytku.
 3. 1., 16.42 hod. – při kontrolní činnosti 
nalezl APK na autobusovém terminálu rů-
žový školní batoh s  vysypaným obsahem. 
Byla zjištěna pravděpodobná majitelka ba-
tohu; ten byl uložen na služebně MP. Dne 
4. 1. informována ZŠ Smidary, kterou ma-
jitelka batohu navštěvuje. Pověřená osoba 
zavazadlo převzala.
18.55 hod. – MP převzala nalezenou pe-
něženku bez dokladů, obsahující hotovost 
7 544 Kč, karty Penny, Dr. Max a KM Prona 
a účtenku se jménem a tel. číslem. V bydli-
šti majitele peněženky nikdo nereagoval na 
zvonění, proto MP kontaktovala jeho dceru, 
která se s otcem telefonicky spojila. Hlídka 
mu následně portmonku předala.
 5. 1., 10.10 hod. – oznámení černé 
skládky v ul. Hradební. Po vývozu popelnic 
zůstal na chodníku odpad, který pracov-
níci TS odmítají odvážet, jelikož se nalézal 
mimo popelnici.
 14. 1., 16.30 hod. – oznámení pracov-
nice Penny marketu na Revoluční třídě, že 

jim do prodejny vběhla kočka, kterou od-
chytili a vynesli ven. Zvíře se však opět vrá-
tilo. Strážník kočku převzal; byla umístěna 
do útulku, později předána majiteli.
22.30 hod. – žádost ochranky o asistenci při 
vyvedení agresivního muže ze sokolovny, 
údajně zde napadá hosty a  ochranka si 
s ním neví rady. Situace byla vyhodnocena 
tak, že si pořádek mají zajistit pořadatelé; 
proti závadové osobě bude zakročeno na 
případný pokyn PČR.
23.15 hod. – stížnost na rušení nočního 
klidu v ul. J. Fučíka. Hlídka na místě zjistila, 
že se zde hádají a vzájemně slovně napadají 
muž a žena. Později se do hádky vložil další 
muž, který strážníky žádal o okamžité od-
vezení ženy na psychiatrii. Situace se zklid-
nila, když oba muži za asistence MP odešli.
 15. 1., 0.10 hod. – hlídka MP před so-
kolovnou zaznamenala mladíky bijící se 
pěstmi, čemuž přihlíží dav. Strážníci bitku 
ukončili tím, že oba rváče od sebe oddělili.
 16. 1., 7.15 hod. – zaměstnanci Natura 
nahlášeno, že u zadní brány do objektu slyší 
volání o  pomoc. Strážníci na místě zazna-
menali mladíka v koruně stromu, který po 
výzvě slezl. Na dotaz, proč se tam nalézal, 
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zprávy Z MĚSTSKÉ POLICIEuvedl, že ho honila smečka psů. Mladík se 
třásl, byl vyděšený, neměl doklady a  nebyl 
schopen souvisle hovořit. Hlídka ho odvezla 
do nemocnice na vyšetření a požádala PČR 
o test na drogy – pozitivní na heroin. Muž 
uvedl tel. číslo na svoji matku, která si ho 
s obavou, protože ví, jak se chová, převzala.
11.18 hod. – nahlášen problém v ul. Na Švar-
cavě, řidič s kamionem zde zajel na křižo-
vatku s ul. Turkova, kde se nemůže vytočit 
ani couvat. Hlídka kontaktovala majitele 
dvou zaparkovaných, překážejících vozidel 
a uvolnila cestu, aby mohl řidič odjet smě-
rem k firmě Toors.
20.16 hod. – oznámení rvačky více aktérů 
na parkovišti Masarykovo nám. Při pří-
jezdu MP se na místě nacházelo pět zápas-
níků a asi pět přihlížejících, kteří se spěšně 
vzdálili. Vzhledem k tomu, že nikdo nechtěl 
podat oznámení o  napadení či způsobené 
škodě, byli všichni z náměstí vykázáni.
 20. 1., 15 hod. – na žádost PČR asistence 
MP při zajištění dopravní nehody v ul. Na 
Staré Cidlině. Usměrňování provozu na kři-
žovatce Luční – Osecká a u firmy Břemus.
 21. 1., 10.07 hod. – žádost PČR o výjezd 
do ul. Jana Nerudy k nahlášenému požáru. 
Strážníci na místě, před hořící garáží, od-
vedli do bezpečné vzdálenosti rozrušenou 
ženu, jelikož ji mohly ohrozit začínající 
výbuchy. Jako příčinu požáru žena uvedla 

žhavý popel, který vynesla do popelnice. 
Po chvíli na místo přijeli hasiči. Hlídka MP 
spolupracovala při přemisťování zaparko-
vaných aut a při příjezdu hasící techniky.
 26. 1., 17.18 hod. – stížnost na hluk 
a  rozhazování odpadků několika mladist-
vými v prostorách skateparku. Po příjezdu 
hlídka MP zjistila skupinku čtyř Rómu, 
kteří za hlasitého pokřikování pobíhali po 
rampě se psem. Na dotaz, kdo naházel ple-
chovky před rampu, přiznali, že oni. Nepo-
řádek po sobě uklidili, načež byli z  místa 
vykázáni.
31. 1., 18.34 hod. – APK, hlídkující na au-
tobusovém terminálu, požádal strážníky 
MP o pomoc při řešení situace s pobudou, 
který v čekárně popíjí z lahve vodku a chtěl 
si zde zapálit cigaretu, v čemž mu zabránil. 
Hlídka MP zjevně opilého muže vyvedla 
ven, ten poté odešel.

Matěj Novotný
2. místostarosta

Městská policie
Nový Bydžov
( 777 48 48 48

SPOLEČENSKÁ
KRONIKA
Úmrtí
Blažej Banda (77 let)
Hana Černá (76 let)
Blanka Bartoušková (78 let)
Alena Goroľová (57 let)
Jiřina Kopecká (89 let)
Miloslava Škutinová (96 let)
Jaroslava Vrcková (75 let)
Josef Kubát (76 let)

Sociálně aktivizační služba
pomáhá zvládnout tíživé životní situace
„Dobrý den, majitel mi dal výpověď z bytu, budu se muset vystěhovat a nevím, kam s ce-
lou rodinou půjdeme.“ „Zvýšili mi zálohy na energie o  dvojnásobek a  já teď nevím, co 
budu dělat.“ „Zůstal jsem sám s dítětem, vůbec nevím, kde mám začít.“

Vidíte se v některém problému? Nebo zrovna řešíte jinou složitou životní situaci? 
Sociálně aktivizační služba pomáhá rodinám s dětmi zvládnout tíživé životní situace, 
a to zejména – ztráta bydlení, zadluženost rodiny, nepříznivý zdravotní stav člena ro-
diny, výchovné a vzdělávací problémy v rodině, vztahové problémy, rozvrat v rodině, 
nezaměstnanost, chudoba…

S veškerou problematikou vám pomohou pracovnice SAS Bc. Alena Kunstová DiS. 
a Bc. Veronika Pekárková.

Schůzku si můžete domluvit po telefonické konzultaci na tel. 778 716 331 nebo mů-
žete přijít v pondělí od 8 do 16 hod., úterý až čtvrtek dopoledne, nebo napsat na emai-
lovou adresu kunstova@novybydzov.cz, pekarkova@novybydzov.cz.

„Život je jako fotografie. Také potřebujete negativy k rozvoji.“ (neznámý autor)

Bc. Alena Kunstová DiS.
Bc. Veronika Pekárková

Asistenti prevence kriminality (APK)
Aktuální smlouva APK, která byla čás-
tečně navázána na projekt, končí 28. 2. Ve-
dení města se rozhodlo, i  v  návaznosti na 
nové podání žádosti o  dotaci na asistenty, 
že smlouvu stávajícím zaměstnancům ne-
prodlouží a  v  průběhu března vypíše nové 
výběrové řízení na tyto pozice. Do výběro-
vého řízení se budou moci přihlásit stávající 
APK, ale i  jiní zájemci. Přesné podmínky 
zveřejníme v nejbližších dnech.

Bezpečnost na přechodech pro chodce 
v ranních a odpoledních hodinách bude za-
bezpečena městskými strážníky, případně 
dalšími zaměstnanci města.

Nový ukazatel rychlosti v Zábědově
Instalovaný ukazatel má navíc statistickou 
funkci, která dokáže zaznamenávat a  vy-

hodnocovat rychlost projíždějících vozidel 
na příjezdu i  odjezdu od měřice, typ vozu 
atp. Na základě těchto dat budeme moci ale-
spoň dílčím způsobem analyzovat vozidla, 
která přijíždí ze směru od Chlumce n. C.

Ukazatel ze Zábědova byl přemístěn 
do  Nové Skřeněře, k  dětskému hřišti, kde 
po něm volali místní obyvatelé. Věříme, že 
se podaří tímto dalším preventivním opat-
řením snížit rychlost projíždějících vozidel.

Matěj Novotný
2. místostarosta
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Výhled pořadů
Jiráskova divadla
VELIKONOČNÍ JARMARK V DIVADLE
2. dubna – neděle 9.00 – 16.00
Velikonoční jarmark s  řemeslnými 
stánky s jarní tematikou. Jarmark bude 
probíhat uvnitř divadla i  venku před 
divadlem. Občerstvení a  doprovodný 
kulturní program. Vstup volný
LIMONÁDOVÝ JOE:
POSLEDNÍ VÝSTŘEL (NA PLÁTNĚ)
4. dubna – úterý 19.00
Projekce derniéry hudební komedie 
– poslední 50. reprízy v podání domá-
cího DS Jirásek, tentokrát na filmovém 
plátně. Vstupné: 50 Kč
VESELÉ VELIKONOCE
hrajeme pro MŠ, ZŠ a rodiče s dětmi
5. dubna – středa 8.30 a 10.00
Pohádky s  velikonoční tematikou 
- H.  Ch. Andersen: Co Honza dělá – 
dobře dělá! a  Božena Němcová: Kdo 
je hloupější? Hraje: Divadlo Pohádka 
– Praha. Délka: 60 minut, pro děti od 
3 do 9 let, vstupné: 45 Kč
Lisa Peterson, Denis O‘hare: ILIADA 
(Abonmá)
12. dubna – středa 19.00
Moderní divadelní adaptace největšího 
eposu všech dob. Příběh o  válce, cti, 

hněvu a smíření. Příběh převyprávěný 
básníkem – vojákem, pamětníkem 
válečných krvavých řeží. Hrají: Karel 
Heřmánek ml. Divadlo Bez zábradlí – 
Praha. Vstupné: 340 Kč, senioři 280 Kč
David Drábek: KOULE
14. dubna – pátek 19.00
Divadelní zpracování skandální roz-
hlasové hry. Atletická královna Milena 
už chřestí svými zlatými šperky a blíží 
se k  vám. Hrají: Pavla Tomicová, Na-
tálie Holíková, Jiří Zapletal, aj. Režie: 
David Drábek. Klicperovo divadlo HK. 
Vstupné: 360 Kč, senioři 310 Kč
HONZA MÁLEM KRÁLEM
16. dubna – neděle 16.00
Veselá hraná pohádka na motivy 
známé filmové pohádky s  Jiřím Kor-
nem. Hraje: Divadelní společnost 
Agáta. Délka: cca 65 minut, pro děti od 
3 do 10 let, vstupné: 70 Kč.

ZPRÁVY Z JIRÁSKOVA DIVADLA
Milí přátelé divadla,
také rádi děláte druhým radost? Ano, tak 
jsme na tom podobně. Mám velkou ra-
dost, když mohu někomu učinit radost. Byť 
i  drobnou, nepatrnou. Třeba jako teď, kdy 
jsem se rozhodl poslat svůj příspěvek do to-
hoto čísla zpravodaje panu šéfredaktorovi 
tentokrát ještě dříve než v  den uzávěrky, 
přestože obvykle je to spíše naopak. Domní-
vám se, že bychom si my lidé měli najít ka-
ždý den chviličku času k tomu, abychom se 
někomu blízkému nebo i úplně cizímu ales-
poň pokusili vyvolat úsměv na tváři, rozve-
selit jej nebo jen čímkoliv potěšit. Obzvlášť 
v  době, kdy téměř za humny hřmí válka, 
o  kousek jinde se pomalu vzpamatovávají 
z následků ničivého zemětřesení, řada zná-
mých i neznámých finančně strádá násled-
kem vzestupu rodinných výdajů a kdy tam 
i  jinde čas od času rupne jednotlivci nebo 
skupině fanatiků v  palici a  přivedou jiné 
do neštěstí, je každý projev pomoci, solida-
rity či jen soudržnosti neskutečně důležitý. 
A jsem rád, pokud nyní souhlasně pokyvu-
jete hlavou.
Královna k8etického impéria
Březnovým divadelním představením spa-
dajícím do abonentní řady je tragikomedie 
MADAME RUBINSTEIN, kterou můžete 
vidět na našich prknech již 6. března. Po-
jednává o  životě polsko-americké dámy 
židovského původu jménem Helena Rubin-
stein, která se proslavila podnikáním v kos-
metickém byznysu. Tahle malá velká dáma 
– jak se o ní říkalo – vytvořila zcela sama 
dokonce opravdické kosmetické impérium. 
V  hlavní roli této inscenace se představí 
Dana Syslová, kterou znáte z řady filmových 
a televizních rolí. Paní Syslovou jsem v této 
souvislosti požádal o rozhovor, jehož znění 
najdete na další straně tohoto periodika. 
Hra je plná nezapomenutelných sarkastic-
kých hlášek a  skvělých hereckých výkonů. 
Máte se určitě nač těšit.
3 švagřičky a 1 sekretářka
Ze zcela jiného těsta je ukuchtěna francouz-
ská konverzační komedie ŠVAGŘIČKY 
ANEB PŘÍBUZNÉ SI NEVYBÍRÁME v po-
dání herců z  ochoty ze spřáteleného chlu-
meckého divadelního souboru Klicpera jen 
o  pár dní později. Na rodinné oslavě, kde 

se sejdou tři bratři a jejich manželky, se ne-
čekaně objeví také mladá sexy sekretářka 
jednoho z  nich a  rodinnou sešlost náležitě 
zpestří. Muži zpanikaří a ženy začínají být 
podezíravé… Jaká překvapivá odhalení se 
brzy vyjeví, se dozvíte až z  jeviště v  pátek 
10. března.
1 moderátor a 2 hosté
Pokud si rádi poslechnete vtipné a zábavné 
povídání se známými osobnostmi, při-
jměte pozvání do vašeho divadla v  úterý 
14. března na zábavnou talkshow SEJDEME 
SE S  CIBULKOU, jehož hlavním protago-

nistou – jak už název chytrému napovídá 
– není nikdo jiný než populární televizní 
a  rozhlasový moderátor, publicista a  bavič 
Aleš Cibulka. Do našeho pořadu si k poví-
dání přizval spisovatelku Marii Formáčko-
vou a  také herce, moderátora a  především 
imitátora Petra Martináka. O  dobrou ná-
ladu bude toho večera jistě postaráno.
Akademie Klicperky je z5
Po několika letech se opět vrací tradiční 
hudebně-tanečně-divadelně-edukativní 
show Klicperky, která je připravena na 
22.  března od 16 hodin a  23. března od 
16  a  18 hodin. Tentokrát nese tento pořad 
titul ZTRACENÉ MUZEUM ANEB AKA-
DEMIE KLICPERKY a  účinkovat budou 
žáci i  učitelé I. stupně ZŠ V. Kl. Klicpery. 
Půjde o průlet mnoha expozicemi existují-
cích i fiktivních muzeí, včetně toho novoby-
džovského. Těšte se, bude to určitě zábavné, 
poučné, dojemné a … kdovíjaké ještě.
Jednou větou
Od 22. února si můžete ve foyeru divadla 
prohlédnout pozoruhodnou výstavu žáků 
II. stupně ZŠ V. Kl. Klicpery nazvanou 
ŽÁCI KLICPERKY BYLI V OBRAZE.

Pokud jste od úvodu dočetli až sem, mu-
sím se vám přiznat, že jsem tu plánovanou 
radost šéfredaktorovi Honzovi nakonec ne-
udělal, jelikož jsem mu své podklady zaslal 
až v den uzávěrky, což ale konec konců také 
není tak špatné. Přeji vám, ať se vám vaše 
předsevzetí daří naplňovat lépe než mně.

Bc. Petr Kruliš
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Dana Syslová (* 11. 11. 1945, Praha)
 česká divadelní, filmová a televizní 
herečka a moderátorka
 vlastním jménem Daniela Hašková, je-
jím manželem byl herec Vlastimil Hašek
 po absolutoriu DAMU působila v le-
tech 1965–93 v Městských divadlech praž-
ských, poté hostovala na různých praž-
ských scénách, nyní opět hraje v divadlech 
Rokoko a ABC
 výrazně se prosadila také v rozhlase 
a především v dabingu, v roce 2006 získala 
dabingovou Cenu F. Filipovského
 s Tomášem Töpferem moderuje ČRo 
Pohoda
 Bydžovští diváci se s ní setkají 
6. března v tragikomedii Johna Mista MA-
DAME RUBINSTEIN.

V  inscenaci Madame Rubinstein hrajete 
titulní postavu dámy, která byla králov-
nou kosmetického impéria. Jaký máte 
vztah ke kosmetice?

Já bych řekla, že skoro jako každá ženská, 
velice kladný. I když samozřejmě, vzhledem 
ke svému věku, už používám spíše jen krémy 
a pleťová mléka, jak se sesychám. Vlastně se 
už ani nelíčím, protože mě to nebaví. Líčila 
jsem se hodně jako mladá holka, když jsem 
to nepotřebovala, no a teď jako stará bába, 
když bych potřebovala trochu přimáznout 
a vylepšit, tak to nedělám. Mně stačí, že se 
musím líčit v divadle a na filmování.
O paní Heleně Rubinstein se říká, že byla 
prostořeká, sebestředná, ješitná, lakomá, 
vulgární, nesnesitelná a  kdovíjaká ještě. 
Máte s ní něco málo společného?

Já doufám, že ne (smích).
Ta hra je plná úžasných sarkastických hlá-
šek, které tam zazní především z  Vašich 
úst. Máte z nich nějakou zvlášť oblíbenou?

Mně se líbí na konci, když umírá a  ta 
druhá madam, Elisabeth Arden, do ní ryje 
a  ona říká: „Ženy nenávidějící make-up… 
No vždyť to je proti přírodě.“ Což ji strašně 
charakterizuje, protože ona ten svůj život 
opravdu obětovala a dělala všechno pro to, 
aby se dostala, kam se dostala. A i proto byla 
tak hrozná a ctižádostivá a pracovitá. Takže 

to se mi zalíbilo. Ale těch jejích replik vtip-
ných tam je hodně.
Každopádně se asi shodneme na tom, že to 
byla zajímavá žena. Jak se Vám hraje?

Tyhle typy, tyhle záporný postavy, ty 
se hrajou úplně božsky, protože ty kladný, 
ty babičky a  maminky jsou takový jed-
nostrunný, nemají žádný barvy. Kdežto 
tahle postava tam má strašně moc barev 
a vnitřních pochodů a přesto, že by si divák 
řekl, že je to pěkná mrcha nebo působí zá-
porně, tak není jenom záporná. A divák si 
může i  domyslet, jaká třeba opravdu byla, 
protože ona byla taky osamělá a  nešťastná 
po smrti syna, a je tam prostě hodně poloh, 
takže se mi hraje moc dobře. Je co hrát, je to 
dobře napsané.
Asi všichni si po covidové pauze užíváme, 
že můžeme znovu chodit do divadla, do 
kina, na koncerty, do hospody… Jak jste 
prožívala ty dva roky?

Když Vám to řeknu upřímně, tak nád-
herně (smích). Já jsem asi v  tomhle divná. 
Za prvé jsem měla čas, nehonila jsem se to-
lik, ale hlavně jsem točila. My jsme pořád 
točili Ulici a  do toho jsem vlastně i  zkou-
šela divadlo, na Broadwayi muzikál. Takže 
jsem měla pořád práci. A když jsem neměla, 
tak jsem byla doma a řeknu Vám, že Malá 
Strana bez turistů byla nádherná. A já mám 
psa, tak jsem chodila na dlouhé procházky, 
a tak jsem si to užívala. A pak jsem i jezdila 
hodně na venkov, když byla možnost. A ty 
plány, co jsem si říkala, jak všechno udělám, 
až budu mít volný čas, že přeberu knihovnu 
a budu se učit anglicky, tak na to mi nějak 
nezbyl čas.

A naštěstí jsem to přežila ve zdraví, žád-
nou chorobu jsem neměla, nějak se mi to 
vyhnulo, na rozdíl od těch, co to bohužel 
protrpěli nebo byli doma často nemocní, 
tak jsem byla celkem v pohodě.
Vím o Vás, že jste vášnivá čtenářka. Jaký 
žánr v literatuře máte nejraději? 

Já čtu všechno možné, co mi přijde do 
ruky. I detektivky, když jsou poutavé a není 
tam moc násilí a nevraždí se tam děti a zví-
řata… Celkově ta psychologie detektivek, to 
hledání vraha, tak to mě docela baví, pro-
tože je to takové, jako když herec hledá po-
stavu, tak je to podobné hledání, jako u těch 
policajtů.
A co zajímavého jste četla v poslední době? 
Doporučte nám něco, prosím.

Zrovna teď jsem dočetla knížku Dáma 
ve zlatém, je to hlavně o  Klimtovi a  vů-
bec o  té umělecké garnituře na přelomu 
19. a 20. století ve Vídni a je to strašně pou-
tavé a zajímavé, člověk se toho hodně dozví, 
i když je tam spousta jmen, takže si to člo-
věk pak ani nepamatuje. A  působí to jako 
dokument, ale přitom to dokument není. 
O ženě, která hledá obraz dámy ve zlatě od 

Gustava Klimta, který fašisti ukradli, pak se 
zase našel, pak ho někdo zašantročil… Je to 
taková strašně zajímavá kniha.
Řekněte mi, kde berete stále tolik elánu, 
čím se dobíjíte? Máte nějaký recept na vi-
talitu a životní elán?

To jste na strašným omylu, protože já 
už žádný elán nemám (smích). To stáří za-
čalo za poslední rok útočit velice rychlými 
kroky, takže se snažím ten elán, který mi 
zbývá, věnovat samozřejmě zatím divadlu 
nebo natáčení, abych ještě fungovala. A  ji-
nak Vám řeknu, že mě začalo najednou 
z  ničeho nic všechno bolet, nohy, kyčel… 
A zuby jsem musela opravit. A já, jak jsem 
dlouho byla taková fit, pořád jsem někde 
lezla, chodila, tak najednou jsem taková 
omezená a připadá mi to nesnesitelné, s tím 
se teď psychicky vyrovnávám. Takže pokud 
jde teda o  elán, tak ty zbytečky, co mám, 
šetřím jedině pro to divadlo a  pro život 
mi moc nezbývá. A  lidi mi říkají: „Vy jste 
na svůj věk furt taková fit.“ A já je při tom 
samozřejmě nechávám. A když ráno přijde 
sousedka a řekne, hele, já ti dojdu se psem, 
vždyť jdu i se svým, tak já jsem docela ráda, 
že nemusím jít ráno ven, protože mě hrozně 
bolí nohy. Takže elán bych si přála mít, ale 
bohužel ubývá...
Jak byste pozvala naše diváky na hru Ma-
dame Rubinstein? Proč by na ni podle Vás 
měli přijít?

Já si myslím, že je to dobře napsaná ko-
medie, u  které se lidi zasmějou, ale i  za-
pláčou. Je to velice dobře udělané předsta-
vení, krásně hrané s  kolegy – Milenkou 
Steinmasslovou a  Jirkou Hánou, takže už 
proto. A hlavně si myslím, že je taky třeba 
zajímavé, když lidi trochu nahlídnou do 
světa toho byznysu, těch dvou kosmetic-
kých královen, které vydělaly těžké peníze, 
byly velice ctižádostivé, tvrdé a  tak dále, 
ale zároveň byly strašně osamělé, i to jejich 
přátelství bylo jaksi na hraně. Je to takový 
zajímavý pohled na ně, byť říkám, že je to 
samozřejmě fikce, protože mě by opravdu 
zajímalo, co by na to řekli všichni ti jejich 
současníci nebo rodina, jestli je z toho něco 
pravda. Ale my jsme to brali jako postavy, 
jako příběh těch dvou dam, té Heleny a Eli-
zabeth, a  ten náhled do toho jejich světa. 
Jednak je ta hra i vtipná, dneska se lidi chtějí 
smát a bavit, ale třeba mohou i uronit slzu, 
když budou chtít. Tak proto ať přijdou a ať 
se jim to hlavně líbí.
Já myslím, že jste to řekla naprosto přesně. 
Paní Syslová, moc Vám děkuju za Váš čas 
a budu se těšit na viděnou u nás v Jiráskově 
divadle 6. března.

Rozhovor připravil Bc. Petr Kruliš

(Redakčně kráceno. Celé znění rozhovoru si 
můžete přečíst na www.jiraskovodivadlo.cz 
v sekci Rozhovory.)

Na pár slov s herečkou Danou Syslovou
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nové knihy v městské knihovně

Česká próza
SKLOUZNI SE V DEŠTI
Autor Lenka Parýzková
Nakladatelství XYZ (ČR) 2022
Ve chvíli, kdy se zdálo, že zvládla odchod 
od nevěrného manžela, dělení majetku i ne-
shody s pubertální dcerou, tehdy se s ní se-
tkala poprvé. Přišla bez ohlášení, bez varo-
vání jí sevřela hrdlo úzkostí. DEPRESE. Po 
několika měsících marného boje se Lenka 
rozhoduje, jestli to tady skončí, nebo zkusí 
znovu žít. Vyhrává druhá možnost, a proto 
dobrovolně nastupuje do léčebny.

Začíná příběh z  prostředí psychiat-
rického oddělení, kde se Lenka potýká se 
svými potížemi, ale většinou neztrácí smysl 
pro humor. Není tu nouze o  úsměvné ab-
surdní situace, které například vysvětlí, 
proč nemají prasata v  blázinci deprese, 
proč nesmíte před léčenými hráči loupat 
pomeranč, nebo proč je výhodné znát v ta-
kovém zařízení jména sedmi trpaslíků. 
Dokáže se Lenka vrátit z těžkých depresiv-
ních stavů zpátky do života? Zvládne Ivanka 
svůj boj s anorexií? Proč přestala najednou 
krásná bulimička Andrejka zvracet a  proč 
se Šárka do blázince stále vrací?
Světová próza
STRMÝ PÁD
Autor Linda Castillo
Nakladatelství MOBA 2022
V motelu je nalezeno tělo mladé ženy. Pří-
padu se ujímá policejní náčelnice Kate 
Burkholderová, která oběť znala. Rachael 
Schwartzová byla půvabná, ale problémová 
amišská dívka, která před lety opustila spo-
lečenství a utekla. Proč se vrátila do města? 
A kdo mohl mít důvod k brutální vraždě?

Kate začíná pátrat v  Rachaelině minu-
losti, ale čím víc toho o jejím životě zjišťuje, 
tím více si uvědomuje, že měla nepřátele – 
a  to jak ze strany amišů, tak Američanů. 
Mohla za to její výbušná povaha i neochota 
podřídit se pravidlům. Na povrch vyplou-
vají tajemství, jež měla zůstat skryta, a vrah 
je rozhodnut zastavit Kate za každou cenu…
Naučná literatura
JAK ZVLÁDNOUT STRES A  POSÍLIT 
ODOLNOST
Autor Dagmar Kožinová
Nakladatelství Grada 2022
Stresu se nikdo nevyhne. V našich životech 
existují situace, které jsou komplikované, 
zatěžující, a  my je potřebujeme zvládnout. 
Náročné zkoušky v  osobním i  pracovním 
životě často prověří nejen naši osobnost, 
vztahy, odolnost, ale zatíží i  zdraví a  psy-
chickou pohodu. Autorka v  knize uvádí 
konkrétní situace, ve kterých se můžete 
ocitnout. Pochopíte díky tomu mnoho zá-
konitostí stresového prožívání v našem těle, 
vlastní emoční prožívání i to, co se odehrává 
v prostoru mysli. V knize najdete řadu do-
poručení, jak stresové situace zvládat, ale 
nejen to. Důležité je posílit svou odolnost 
a mít dostatek energie. Mohou totiž nastat 
situace, na které se připravit nemůžeme. 
Vstoupí do našeho života bez pozvání a pře-
vrátí ho vzhůru nohama. Vědomou prací 
na sobě, zamyšlením se nad situací a  jejím 
zhodnocením ji můžete snadněji zvládnout, 
osvojit si postoj, že všechno zlé je k něčemu 
dobré, a tím se otevřít možnostem osobního 
růstu. Váš život může být životem spokoje-
ným, naplněným a smysluplným navzdory 
překážkám, které přicházejí.

Pro děti
PŘÍBĚHY Z AKADEMIE LOVCŮ STÍNŮ
Autor Cassandra Clare
Nakladatelství #booklab 2022
Sbírka povídek ze světa lovců stínů k sériím 
Nástroje smrti a Pekelné stroje.
Simon Lewis byl člověkem i  upírem. Nyní 
se stává lovcem stínů. Ztratil však paměť 
a neví, kdo je. Ví, že se přátelil s Clary a že 
přesvědčil Isabelu Lightwoodovou, aby 
si s  ním  vyšla... A  když vidí, jak se na něj 
Clary a Isabela dívají a že očekávají, že bude 
tím mužem, kterého si pamatují, nedokáže 
to dál snášet. Využije toho, že se Akademie 
lovců stínů znovu otevřela a  vrhne do no-
vého světa lovu démonů, odhodlaný znovu 
najít sám sebe a stvořit si nové já, ať už bude 
tento nový Simon kýmkoli. Přidejme se 
k němu na cestě mezi lovce stínů...
FRANCOUZSKÁ REVOLUCE: JEN KRŮ-
ČEK OD GILOTINY
Autor Veronika Válková
Nakladatelství Bambook 2022
Malé městečko nedaleko Paříže žilo 
roku  1793 poklidným životem, nic nena-
svědčovalo tomu, že ve Francii zuří revo-
luce. Setkání s nejvzdělanějšími a nejpokro-
kovějšími dámami té doby bylo zajímavé, 
ale i trošku nudné. Bára byla ráda, že se po-
měrně rychle ocitla zpátky ve své době. Pak 
ale zjistila, že řadě jejích nových přátel hrozí 
smrt pod gilotinou, a rozhodla se vrátit, aby 
je varovala. Mezitím se ale ve Francii dostali 
k moci jakobíni a Báře jde o život…

Historička Veronika Válková ve svých 
knihách přenáší čtenáře do skutečné, reálné 
historie, kde spolu s Bárou zažívají napínavé 
chvilky a také se hodně dozvědí.

Beseda s Janou Vlkovou, autorkou knihy Kytky na talíři,
odbornicí na jedlé kvítí a býlí

JEDLÉ KVĚTINY
Co najdeme na jarní zahrádce a louce
středa 15. března od 16.30 hodin
Městská knihovna
Nový Bydžov
klub MEKKA

Těšíme se na vás!

Městská knihovna Nový Bydžov zve na
besedu s Petrem Málkem o otužování

OTUŽOVÁNÍ
NEJEFEKTIVNĚJŠÍ CVIK NA SVĚTĚ
Petr Málek působí u bojové jednotky Armády ČR, má specializaci 
bojový záchranář.
Již 8 let se naplno věnuje otužování a studiu fungování lidského 
organismu při extrémních a zátěžových situacích a podmínkách.

21. března od 17 hodin v sále klubu MEKKA

T
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ZPRÁVY Z městského muzea

KALENDÁRIUM
11. března 2013 (10 let) v NB zemřel Karel 
Šprinc, starosta města v letech 1991–94, 
narozen ve Sloupně roku 1933.
Vyučil se malířem a  studoval na čtyřleté 
Umělecko-průmyslové škole v  Praze. Po 
maturitě nastoupil jako návrhář do Propa-

Přednáška dr. Pavly Plaché

Vězni
v koncentračních táborech
Čtvrtek 23. března v 17.30 hod.
Městské muzeum Nový Bydžov

Přednáška dr. Jiřího Ungera
a Mgr. Dominiky Schmidtové 

Archeologie 21. století
a detektoring
Čtvrtek 30. března v 17.30 hod.
Městské muzeum Nový Bydžov

Karel Šprinc

Bohumil Němec

gačního podniku ČSSD v HK, kde se poz-
ději stal vedoucím výroby. Po deseti letech 
začal pracovat v SD Jednota v NB. Nejprve 
jako propagační referent, později se stal in-
struktorem prodejen.

V srpnových dnech r. 1968 se významně 
podílel na malbě nápisů proti sovětské oku-
paci. Z finančních důvodů přešel po něko-
lika letech do místního podniku DOSKA 
jako písmomalíř. V  r. 1991 byl zvolen sta-
rostou města. V r. 1994 odešel do důchodu, 
ale i nadále se podílel na komunální politice 
– 1998 až 2002 byl členem rady a  zastupi-
telstva, v  zastupitelstvu pracoval i  v  letech 
2006 až 2010.

V  70. letech 20. stol. pomáhal výtvarně 
muzeu při instalacích expozice. Jeho ka-
ligrafické ruční texty jsou zde dosud. Věno-
val se i malbě – námětem byly novobydžov-
ské motivy a  portrétní karikatury. Obrazy 
K. Šprince charakterizují plochy v  jasných 
tónech a výrazné kontury. Muzeu se poda-
řilo darem dcery K. Šprince získat sérii ma-
leb karikatur místních osobností.
12. března 1873 (150 let) v Prasku se na-
rodil akademik Bohumil Němec (12. 3. 1873 
Prasek – 7. 4. 1966 Havlíčkův Brod), bota-
nik, významný vědec v  oblasti anatomie 
a  fyziologie rostlin, jeden ze zakladatelů 
experimentální nauky o buňce.

Studoval na reálném gymnáziu v Novém 
Bydžově, kde maturoval v r. 1891. Po vyso-
koškolských studiích zoologie a  botaniky 
na Karlo-Ferdinandově univerzitě v  Praze 

v  letech 1892–96 vstoupil na vědeckou 
dráhu jako asistent v  Botanickém ústavu 
české univerzity a  zde setrval do své habi-
litace v r. 1899 na Filozofické fakultě české 
UK pro obor anatomie a  fyziologie rostlin 
a rok nato se zapsal do dějin světové biologie 
svým prvním objevem: odkrytím gravitač-
ního receptoru u rostlin. Jako třicetiletý byl 
jmenován mimořádným a za čtyři roky řád-
ným profesorem. Zkoumal rostlinné buňky, 
podporoval výzkum růstových a  regulač-
ních látek a byl průkopníkem při zavádění 
mikroskopických technik. Svými pracemi 
přispěl k  řešení otázek zúrodnění rostlin, 
regenerace, růstu rostlin a biologického vý-
znamu různých prvků v rostlině.

V  letech 1919–20 byl děkanem Filozo-
fické fakulty UK a  v  letech 1921–22 do-
konce rektorem celé univerzity. Byl čle-
nem a  funkcionářem České akademie věd 
a umění, Královské české společnosti nauk, 
Československé národní rady badatelské 
a dalších.

Angažoval se též v  politice. Jako přítel 
Aloise Rašína byl členem národně demo-

kratické strany a  v  letech 1922–29 senáto-
rem. Při prezidentských volbách v  r. 1935 
neúspěšně kandidoval za agrární stranu 
proti ministru dr. E. Benešovi.

Na penzi odešel v r. 1939 a při této pří-
ležitosti mu Přírodovědecká fakulta UK 
udělila čestný doktorát přírodních věd 
(RNDr. h. c.). V r. 1953 se stal akademikem 
Československé akademie věd. V  r. 2010 
byla na průčelí budovy fakulty odhalena 
pamětní deska s jeho bustou.

Po r. 1945 byl B. Němec v nemilosti. Až 
když v 50. letech navštívila ČSAV sovětská 
vědecká delegace, která se s ním chtěla se-
tkat, byl vzat na milost. Prezident Zápo-
tocký pak podepsal jmenování B. Němce 
akademikem.

Pravidelně se jako čestný host účastnil 
novobydžovských merend.

Plně pracoval až do konce života, zemřel 
v 93 letech u dcery v Havlíčkově Brodu.
23. března 1593 (430 let) Bydžovští jsou 
přijati do stavu městského, právo účasti 
Nového Bydžova na zemských sněmech.
Jako dovršení procesu vykoupení města 
Nového Bydžova z poddanství v roce 1569 
a  jeho zařazení do svazku věnných měst 
českých královen můžeme považovat přijetí 

Český zemský sněm v r. 1564

Bydžovských do stavu městského, což zá-
stupcům města umožňovalo účast na zem-
ském sněmu v  Praze. K  tomu si sněmovní 
vyslanci z Kutné Hory k 23. březnu 1593 po-
znamenali: „Bydžovští přijati do stavu měst-
skýho, a tu připověděli k pánuom Pražanům 
i jiným městuom náležitě a uctivě se chovati 
a jha i břemen snášeti.“

Český zemský sněm byl po dlouhá staletí 
nejvyšší zákonodárný orgán Českého krá-
lovství, existoval od středověku až do roku 
1913, kdy byl rozpuštěn a  do zániku mo-
narchie v roce 1918 se už nesešel. Tradičně 
se scházel ve Staré sněmovně na Pražském 
hradě. Předsedající sněmu se nazýval Nej-
vyšší purkrabí. Ten vedl jednání s osmi pří-
sedícími jmenovanými sněmem, po dvou 
z každého ze stavů.

Mgr. Jan Kohout
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Základní škola V. Kl. Klicpery

Základní škola KARLA IV.
 12. 1. proběhlo v  Předměřicích n. L. 
2.  kolo futsalové ligy. Školu reprezentovali 
žáci Bureš, Jiřička, Novák, Tér, Stoklasa, 
Dymeš a Veinlich.
 18. 1. se v DDM konala region. recitační 
soutěž. Kat. 1. a 2. tříd ovládli naši recitátoři 
– K. Menclová 1. místo, I. Šedivá 2. místo, 
A. Mládková 3. místo. Kat. 8. a  9. tříd – 
A.  Trutnovská 1. místo, V. Weag 2. místo, 
A. Šustrová dělené 3. místo.

 V  okres. kole dějepisné olympiády 
obsadil T. Pšenička 3. místo a  F. Vaněček 
12. místo.

 1., 2. a  5. třídy se zapojily do akce 
Zdravá 5, týkající se zdravého stravování. 
Děkujeme R. Drobné za organizaci vedení 
projektu.

 Skiareál Kněžický vrch ve Vrchlabí byl 
od 30. 1. do 2. 2. v obležení prvňáčků.
 2. 2. vyrazili zájemci o  lyžování z 6., 
8. a 9. tříd do Deštného v Orlických horách.
 8. 2. proběhla v  DDM soutěž Novo-
bydžovský slavík. Naši žáci V. Burešová 
a J. Chocenský obsadili stříbrnou příčku.

 V družinách jsme se věnovali společen-
skému chování a  soutěžili o  nejzajímavější 
palačinku.

ZŠ Nový Bydžov, Karla IV. 209 pořádá
Den otevřených dveří
pro budoucí 1. a 6. ročníky

USMĚVAVÁ
KARLOVKA
18. března od 8 do 12 hodin
Seznámení se
s budoucími vyučujícími 1. a 6. ročníků
Ukázka prostředí školy
vybavení tříd a odborných učeben
Pro zájemce konzultace – vedení školy, 
školní logoped, speciální pedagog

 Žákům 2. a 5. tříd na lyžařském výcviku 
počasí nepřálo, přesto si pobyt užili.

 18. 1. se naši žáci zúčastnili recitační 
soutěže v DDM. Š. Vršťala (4. B) – 1. místo, 
M. Holá (3. A) – 2. místo, K. Kykalová (6. A) 
– 2. místo, J. N. Borovski (9. C) – 3. místo.

 V. Bohánská (6. A) se zúčastnila s tý-
mem KHK pro alpské lyžování 20. olympi-
ády dětí a mládeže.

 26. 1. navštívil školu Ondřej Vála, spe-
cialista na zvířata a odborník přes wellfare, 
aby seznámil žáky 7. tříd s chovem zvířat.

 Paměť národa je organizace shromaž-
ďující vzpomínky pamětníků 2. svět. války 
a následujícího období. Právě sem se 26. 1. 
vydaly třídy 8. B a 8. C.
 31. 1. školu navštívili lektoři vzděláva-
cího programu Tonda Obal na cestách. Ob-
sahem besed bylo správné nakládání s od-
pady a recyklace.

st 22. 3. od 16 hod.
čt 23. 3. od 16 hod.
čt 23. 3. od 18 hod.
vstupné 100 Kč

ztracené

muz
eum

ZŠ V. Kl. Klicpery
Nový Bydžov
vás zve na

ŠKOLNÍ
AKADEMII
KLICPERKY
Jiráskovo divadlo
Nový Bydžov
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ZUŠ JANA MALÁTA

MATEŘSKÁ ŠKOLA sluníčko

Gymnázium, SOŠ a VOŠ

st 22. 3. od 16 hod.
čt 23. 3. od 16 hod.
čt 23. 3. od 18 hod.
vstupné 100 Kč

ztracené

muz
eum

 Naše škola uspěla s žádostí o účast v pro-
gramu  Erasmus+  zaměřeného na odborné 
vzdělávání a přípravu žáků a studentů „eko-
nomky“. Byla tak zařazena mezi výběrové 
školy, které mohou realizovat profesionální 
pracovní praxe v zahraničí. Celkem 15 stu-
dentů z naší SOŠ a VOŠ 22. 1. vyrazilo na 
zkušenou do Vídně pod dohledem vedou-
cích zahraniční stáže Ing. L. Hendrychové 
a Mgr. R. Pilařové.

Cílem projektu bylo získání odborných 
zkušeností v  ekonomicko-administra-
tivní oblasti, komunikačních dovedností 
a osobního i kulturního rozvoje účastníků 
Erasmu+. Studenti ve Vídni absolvovali bě-

hem deseti pracovních dní odbornou praxi 
na čtyřech pracovištích.

Pracoviště 1 – Österreichisches Museum 
für Volkskunde (folklorní muzeum ve 
Vídni, jedno z největších mezinárodních et-
nografických muzeí s  rozsáhlými sbírkami 
lidového umění i historických a současných 
každodenních kultur v Evropě).

Pracoviště 2 – Tristyle e.U. (sportovní vě-
decký vzdělávací institut ve Vídni, stará se 
o zdraví uvědomělých lidí, jejich životní styl 
a sportovce všech úrovní).

Pracoviště 3 – Leonardo Hotel Vienna 
(hotel v centru Vídně).

Pracoviště 4 – Aus Training Lern. Ziel 
GMbH (organizace v  centru Vídně, která 
má zkušenosti s  realizací evropských pro-
jektů; zajišťuje cestu, ubytování a  stravo-
vání, vybírá profesionální pracoviště a kul-
turní programy pro účastníky Erasmu).

Náplní práce studentů byla příprava 
dokumentů, záznam příchozích a  odcho-
zích e-mailů, administrativní úkony, práce 
s  počítačem a  jiným kancelářským vyba-
vením, podávání informací návštěvníkům 
muzea, práce na recepci hotelu, inventura 
ve sportovním centru aj. Komunikačním 
jazykem byla angličtina, ale došlo i na něm-
činu. Po práci studenti navštívili mnoho 
památek a zajímavých míst (palácový kom-
plex Hofburg, zámek Schönbrunn, rušnou 
Ringstrasse, rakouský parlament, České 
velvyslanectví, České centrum ve Vídni…). 
Nenechali si ujít ani obchodní centra.

Zahraniční stáž splnila naše očekávání, 
přinesla mnoho nových zkušeností a záro-
veň nám všem umožnila během 14 dní po-
znat krásy rakouské metropole.

 Zanedlouho skončí zima, ale sníh, který 
patří k dětským radovánkám, zatím k mání 
příliš nebyl. Velké obavy panovaly před ly-
žařským výcvikem pro předškoláky v  ter-
mínu 16.–20. 1.; nakonec pomohla sněhová 
děla. Děti denně dojížděly do Špindlerova 
Mlýna, kde na ně čekali instruktoři z agen-
tury Yellow Point, kteří je učili základním 
lyžařským dovednostem i  celkové samo-
statnosti. Po pár dnech již několik zkuše-
ných lyžařů využívalo ski areál Svatý Petr. 
V pátek areál zaplnili i  rodiče, kteří mohli 
vidět, co se jejich ratolesti během pěti dnů 

naučily. Děti se těšily nejen na lyžování, ale 
i na písničky a dobrou pohodu v autobuse, 
ke které velkou měrou přispěl i  pan řidič 
Heřmanský – díky.
 Rozvoj dětí podporujeme i v oblasti lo-
gického myšlení. Další lekce Malé digitální 
univerzity přiblížila programovatelného ro-
bota CUBETO.
 Svým hudebním vystoupením První 
slovo platí, druhé leze z  gatí děti potěšil 
Honza Krejčík.
 8. 2. proběhla v DDM soutěž Novoby-
džovský slavík. Gratulujeme S. Danišové, 
která obsadila v konkurenci 11 dětí 2. místo.

 Během ledna proběhly přijímací 
zkoušky na umělecké školy a jsem moc rád, 
že naše ZUŠ vychovává díky erudovaným 
učitelům žáky, kteří se na těchto školách 
prosadí. Do pěveckého oddělení pardubické 
Konzervatoře přijali K. Hoškovou, žačku 
pí uč. Staňkové, do Tanečního centra Praha 
přijali V. A. Machovou, žákyni tanečního 
oboru p. uč. Goliana.
 Po třech letech opět proběhla soutěž 
v  DDM – Bydžovský slavík, které se zú-
častnili i naši žáci – 1. místa: J. Doležalová, 
M. Jelínek, N. J. Borovski, 2. místo: S. Ma-
xová. Gratulujeme žákům i jejich učitelům!

Jaroslav Tesař, ředitel ZUŠ Jana Maláta

 Připomínáme si 150. výročí založení 
novobydžovského gymnázia, jednoho 
z  nejstarších vzdělávacích institucí našeho 
regionu. Zástupci městské obce podepsali 

1. 3. 1873 zřizovací listinu čtyřtřídního re-
álného gymnázia v  Novém Bydžově. Jaká 
je jeho historie, současnost a  budoucnost? 
O  tom se dočtete v  dubnovém čísle Novo-
bydžovského zpravodaje a  studentského 
newsletteru GEČKO (www.gnb.cz).

Vzhledem k  rozsáhlé rekonstrukci bu-
dovy našeho gymnázia, která v těchto mě-
sících probíhá, se oslavy uskuteční ve dnech 
21.–23. června 2024.
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 V druhé polovině zimy jsme se dočkali 
sněhové nadílky. Pokud to jen trochu šlo, 
užívaly si děti radovánek na zahradě, hlavně 
na kopci, z kterého se báječně bobuje.
 Dne 6. 2. jsme vyrazili na lyžařský kurz 
do Vrchlabí na Kněžický Vrch. Každé ráno 
v 7 hod. odjezd, cestou ještě nabrat kama-

rády z MŠ Úlibice, celé dopoledne získávat 
nové pohybové dovednosti na lyžích a  ko-
lem jedné hodiny návrat do MŠ. Kurz jsme 
v  pátek zakončili lyžařským karnevalem. 
Celý týden nám Krakonoš naděloval sice 
mrazivé, ale slunečné počasí. Děti si zaslou-
žily velkou pochvalu, další pochvalu mají 
instruktoři z  lyžařské školičky Ski Lenka 
i rodiče za skvělou spolupráci a podporu.
Co dalšího jsme v uplynulém měsíci zvládli?
 Zakončili jsme bruslení.
 Zapojili jsme se do akce Srdíčka pro 
radost – odeslali je seniorům do Domova 
důchodců.
 Zúčastnili jsme se pěvecké soutěže No-
vobydžovský slavík v DDM.
 Celou školku rozezpíval a  rozhýbal 
Honza Krejčík se svým vystoupením.
 Únor jsme pojali jako měsíc bádání 
a pokusů, kdy jsme zkoumali přírodní živly.
 A. Mališková získala 2. místo v  reci-
tační soutěži v DDM.

 Správný učitel (i člověk) má myslet i na 
sebe, aby nevyhasl, měl stále spoustu dob-
rých nápadů a byl v práci spokojený. Proto 
jsme všechny odjely stmelovat kolektiv, re-
laxovat a „dobít baterky“ do Lázní Bělohrad 
na Odpoledne plné odpočinku. Báječný re-
lax – můžeme doporučit!

MATEŘSKÁ ŠKOLA F. PALACKÉHO

základní škola f. palackého
 I  letos se žáci v  doprovodu studentů 
SŠTŘ vydali do ulic našeho města s Tříkrá-
lovou sbírkou, organizovanou Charitou ČR. 
Zavítali do mnoha provozoven, kde zazpí-
vali píseň My tři králové.

 8. 1. do speciálních tříd, 1. a 2. roč. zaví-
tala fenka Jessica se svou cvičitelkou.

 9. 1. zavítala mezi děti 1. stupně 
prap. Bc. L. Špičanová, preventistka PČR.
 10. 1. navštívili žáci 7. a 9. třídy místní 
knihovnu.

 24. 1. proběhlo pro žáky 3. a  5. roč-
níku druhé setkání programu dlouhodobé 

primární prevence zaměřené na aktuální 
dění v třídním kolektivu. Cílem byla práce 
na vztazích v kolektivu či podpora tolerance 
a vzájemného respektu.
 31. 1. se žáci zúčastnili vzdělávacího 
programu Tonda Obal na cestách, který se 
zaměřuje na zvýšení povědomí o správném 
třídění a recyklaci odpadu.

DDM Nový Bydžov vyhlašuje
Výtvarnou soutěž
MALUJEME VELIKONOCE
Soutěž bude probíhat do 31. března
Určena je jednotlivcům i  kolektivům mateřských a  základních škol 1. stupně 
(maximálně 6 obrázků ze třídy).
Kategorie: I. 0–5 let, II. 6–8let, III. 9–11 let.
Povolena je jakákoliv technika.
Své obrázky odevzdávejte do 31. března do DDM.
Na zadní stranu uveďte jméno, příjmení, věk, adresu, školu nebo školku.
Všechna díla budou vystavena v budově DDM
od 15. dubna do 30. června i pro veřejnost.
Nejlepší práce budou odborně vyhodnoceny a odměněny.
Těšíme se na zajímavé dětské práce!
Podrobnější informace na ddm@novybydzov.cz nebo na tel. 778521829.

Mgr. Ilona Karaman
a Mgr. Monika Jáglová
ve spolupráci s DDM NB
pořádají seminář pro ženy

VINA, KŘIVDA A ŽIVOT VE SVOBODĚ
sobota 18. března od 9 do 17 hodin
v Domě dětí a mládeže v Novém Bydžově
Můžete se těšit na již tradiční výklad karet,
OSHO meditaci, rituály na odpuštění a na povídání 
o pocitech viny, křivdách
a o tom, jak a proč odpouštět.
S sebou: karimatku, pohodlné oblečení
a dobrou náladu
Cena: 1 000 Kč
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SŠTŘ

SŠTŘ Nový Bydžov
měla zastoupení na slavném Dakaru
Rallye Dakar se konala počtvrté v řadě v Sa-
údské Arábii. Tentokrát se jela od západ-
ního pobřeží k  východnímu, což přineslo 
obrovskou výzvu – 70 % etap se jelo na no-
vých úsecích. Start se konal už na Silvestra, 
cíl závodníci protnuli 15. ledna. Čtrnáct ve-
lice náročných etap, 7 500 kilometrů tratě se 
startem od pobřeží Rudého moře a s cílem 
ve městě Dammám na pobřeží Perského 
zálivu, osmdesát sedm startujících v  ka-
tegorii Dakar Classic  2023, písek, kamení, 
duny.  Občas šílené počasí.  To je stručná 
charakteristika soutěže.

Czech Samurajs Team přivezl ze Saud-
ské Arábie skvělý výsledek.  Ondřej Marti-
nec s Gabrielem Žúborem skončili celkově 
na 37. místě jako nejlepší česká posádka, 
přestože byli na Dakaru nováčky. Ollie 
Roučková (čtyřnásobná účastnice Rallye 
Dakar) s nováčkem Jiřím Kopřivou obsadili 
51.  příčku.Navíc získali pro tým beduína 
a medaile za skvělé 3. místo v kategorii H0 
pro vozy s nízkoobjemovými motory.

Účast obou posádek byla umocněna 
spojením s  projektem MechanicAcademy 
ve spolupráci se SŠTŘ Nový Bydžov. Au-
tomobilní vzdělávání na této škole má 
dlouholetou tradici. Vyučují se zde tříleté 
učební obory, obory s výučním listem – au-
tomechanik, autoelektrikář, řidič nákladní 
a  osobní dopravy. Je zde i  čtyřletý obor 
s maturitní zkouškou – technik silniční do-
pravy. Tento obor absolvoval i Filip Bajora; 
v rámci studia si udělal výuční list na auto-
mechanika. A právě on se stal tím vyvole-
ným a odjel s týmem na Dakar.

Pavel Vydra
Czech Samurais

 Dejme teď slovo Filipu Bajorovi.
Filipe, jak sis Dakar užil?

Dakar jsem si moc užil a  jsem nesku-
tečně rád, že jsem byl vybrán. Odvezl jsem 
si mnoho hezkých vzpomínek, zážitků 
a  zkušeností. Chtěl bych poděkovat všem, 
kteří se na tomto projektu podíleli. Zejména 
p. učiteli Hovorkovi, p. řediteli Blažejovi 

a p. Červíčkovi, který nám poskytl finanční 
podporu. Jedno velké díky také patří ce-
lému týmu Czech Samurais a LoStavRacing 
teamu.
Chtěl bys někdy rallye zkusit?

Rallye mě moc baví. Mám rád Dakar, 
šampionát WRC, ale i  závody do vrchů 
a podobně. A asi jako každý bych si jednou 
chtěl také nějaký speciál projet.
Jak hodnotíš umístění posádek Czech Sa-
murais teamu?

Z  jejich umístění mám radost. Ollie 
s  Jirkou získali 3. místo i  přes komplikace 
(prasklá palivová nádrž, utržený tlumič). 
Ondra s  Gabrielem dojeli také na hezkém 
místě. Byl to pro ně první Dakar, a ani jim 
se nevyhnuly komplikace spojené s autem. 
Celý závod byl velmi náročný, oběma po-
sádkám patří velký obdiv a gratulace.
Jaká oprava (práce) pro tebe byla na Da-
karu tou nejtěžší?

Asi výměna čerpadla a vyčištění palivové 
nádrže. Ani ne kvůli práci samotné, ale 
proto, že jsme skončili někdy okolo druhé 
hodiny ráno. Zároveň tu noc byla zima, pr-
šelo a  my jsme vstávali po dvou hodinách 
spánku.
Stihl jsi vnímat okolo sebe hvězdy moto-
ristického sportu – Loeba, Sainze a další?

Ano, stihl. Když byl čas, měl jsem pří-
ležitost prohodit pár slov například s  Al-
-Attiyah nebo s Lopraisem.
Chtěl bys znovu na Dakar?

Ano, na Dakar bych se rád znovu podíval 
a přispěl svou prací při servisu a opravách.

 Další otázky směřovaly k  Tomáši 
Hovorkovi, který má velké zkušenosti 
z týmu Škoda Motorsport.
Srovnejte rozdíl mezi „mechaničením“ ve 
Škodě Motorsport a na Dakaru.

Opravy při WRC se řídí jinými pravidly, 
na servis máte předem stanovený čas, třeba 
30 min, a v té době musíte vše stihnout. Vy-

měnit převodovku, turbo brzdy, atd. Takže 
je to dost náročné na rychlost a preciznost 
práce. Při dálkových rallye není časový pres 
tak velký, zato je ta činnost dlouhodobá. Zá-
vody trvají třeba 14 dní.
Měl jste z něčeho, co se týče techniky vozů, 
obavy?

Obavy byly, protože jsem neměl možnost 
se s  vozidly dostatečně seznámit; přece je-
nom se jedná o historické vozy, které mají 
za sebou již přes 20 let provozu.
Jaký byl Váš nejsilnější zážitek z letošního 
Dakaru?

Asi první vstup a projití prvního bivaku, 
pro mě tedy návrat do vrcholového motor-
sportu. A samozřejmě nemohu zapomenout 
na cílovou rampu, když obě auta úspěšně 
projela cílem.
Co bylo z  hlediska technických zásahů 
nejtěžší a bude na autech po skončení sou-
těže hodně práce?

Nejtěžší byla asi oprava palivového sys-
tému u samuraje. Auta nejsou po závodech 
výrazně poškozena, ale bude potřeba vyře-
šit slabší místa, která se projevila v průběhu 
závodu. Třeba palivový systém nebo upev-
nění karosérie k rámu.
Jaké vozy ze startovního pole Dakar Clas-
sic vás zaujaly?

Dakar Classic je dost rozmanitý na růz-
norodost vozu a všechny jsou nějakým způ-
sobem zajímavé. Mezi nejzajímavější bych 
řadil určitě Porsche a dvoumotorový Daf.
Neláká vás sednout si za volant při nějaké 
další soutěži?

Určitě mě tato možnost láká, a  když by 
se nějaká příležitost naskytla, tak bych ji asi 
využil.
Děkujeme za odpovědi, reprezentaci a do 
budoucna přejeme spoustu dalších tako-
vých příležitostí.

Mgr. Vladimír Blažej
ředitel školy
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SKP JUDO NOVÝ BYDŽOV

Prezidentské volby bezpochyby hýbaly ce-
lým Českem. Šanci od Sokolek dostali oba 
finalisté, různily se názory, způsob vyjá-
dření neměl konstantní úroveň, důležité 
bylo, že jsme měly chuť podniknout (v his-
torii prvně) Povolební vycházku! Odrazo-
valo téma, odrazovalo počasí – bylo větrno, 
velká zima, ale kupodivu – Sokolky přišly! 
A  v  dobré náladě. Vycházka byla krátká 
a  cíl jasný. U  dobrého vínka a  pivka jsme 
otevřely otázku (ne)povinnosti umístění 
portrétu prezidenta ve třídách nebo na 

obecních úřadech. A v Cafe baru Lev přišly 
na přetřes i jiné věci. Například jsme uvažo-
valy o tom, jestli nebude 29. červen uveden 
jako přinejmenším Významný den České 
republiky. Dobře jsme se pobavily, společně 
strávily několik hodin a byly jsme v pohodě, 
protože o volbách nepadlo ani slovo!

Vážíme si nadhledu i oproštění od slov-
ních přestřelek, které jsme zaznamenaly 
v  médiích. Sokolky si zachovávají zdravý 
odstup. Dokážou se ale taky zaměřit na 
klípky – všimly si, že v bydlišti nového pre-

Sokolky si vyrazily na Povolební vycházku zidenta měli ve volební místnosti portrét 
V. Havla, no a teď tam budou mít Pavla!

Povolební vycházka byla alternativou ke 
zrušenému cvičení. A přišlo další omezení – 
nejsou to jarní prázdniny, prostor ke cvičení 
by nám Karlovka dala k  dispozici, ale po 
týdnu nás čeká nová podlaha v  tělocvičně. 
Program mají Sokolky zajištěný – pochoďá-
kem si připomenou 161. výročí založení So-
kolské organizace.

Snad se dokážeme přizpůsobit jakýmko-
liv změnám, v  jakémkoliv období. I  v  tom 
novém, volebním!

Věrka Kubelka

 14. 1. doprovodili trenéři J. Hnát, 
M. Košťák a V. Oplt naše závodníky na me-
zinárodní turnaj v  Bielsko–Biela v  Polsku. 
Podařilo se nám vybojovat 3 medaile – U11: 
M. Drašnar 3. místo (4/1); U13: F.  Janata 
3.  místo (4/1), D. Tomášek 5. místo (3/2), 
Š. Oplt 5. místo (3/2), N. Švehlová 7. místo 
(1/2), V. Dušek 0/1. U15: O. Tomášek 
2. místo (3/1), J. Ondráček 0/1, E. Zdeňková 
(2/0). Druhý den byl na programu kemp.

 14. 1. startovali čtyři závodníci v do-
provodu J. Kubánka na Podještědském no-
voročním poprání, kde vybojovali čtyři me-
daile. Kategorie U10: A. Krulišová 3. místo 
(0/2), J. Žalman 1. místo (3/0), T.  Pohl 
3. místo (1/2), E. Jánská 1. místo (2/0).

 21. 1. proběhl v České Třebové první 
den Velké ceny. Za náš oddíl startovali – 
U12: F. Janata 1. místo (5/0), Š. Oplt 5. místo 
(4/2), N. Švehlová 2. místo (3/1), M. Drašner 
(0/1). U16: A. Bílková 1. místo (3/1), D. Brož 
3. místo (3/1), J. Ondráček 5. místo (2/2), 
O. Tomášek 7. místo (0/1), J. Švehla 7. místo 
(0/2). Závodníky doprovodili M. Košťák 
a V. Oplt.
 22. 1. se pod vedením R. Krpaty zúčast-
nili – U14: T. Dunda 1/2, V. Dušek 0/1. U18: 
J. Gabčan 1. místo (4/0), M. Václavík 0/1.

 29. 1. se devět našich začínajících závod-
níků zúčastnilo Poprání v Hradci Králové. 
Pochvala za bojovnost patří J. Štefánovi, 
N.  Kořínkové, M. Vyčítalovi, J. Bydžov-

skému, L. Novákovi, M. Vamberskému, 
K. Vamberské, P. Šulovi a A. Randliskovi.

 2. 2. nás navštívily nejmenší děti z od-
dílu z Poděbrad. Společně jsme si zatréno-
vali, dali pár randori a  zahráli si hry. Za 
zpestření tréninku děkujeme poděbradské 
trenérce H. Lingrové.

 4. 2. na MČR dorostu v  Brně odjeli 
tři naši zástupci – J. Gabčan, A. Bílková 
a  T.  Berková. J. Gabčanovi se ve váze do 
66  kg bohužel nedařilo a  vypadl v  1. kole. 
Děvčata startovala v kat. +70 kg. A. Bílková 
6. místo, T. Berková 4. místo.

Milada Janatová
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Neodmyslitelnou součástí života každého 
dítěte by měla být pravidelná fyzická akti-
vita, hlavně u  předškoláků, kdy se rozvíjí 
jejich koordinace a  hrubá motorika. Proto 
nás velmi těší jejich zájem o  cvičení v  So-
kole a děkujeme rodičům, kteří s nimi sdílí 
jejich nadšení a každý čtvrtek je do cvičení 
přivedou.

Podle projektu Se Sokolem do života cvi-
číme na nářadí, hrajeme různé pohybové 
hry, pořádáme tematická cvičení – prostě si 
to spolu užíváme!

Zuzka, Verča a Eliška

Sokolík – Pohybový kroužek pro předškolní děti

KURZ TANCE 2023
Kurz tance a  společenského chování 
pro začátečníky byl zahájen v  soko-
lovně 20. ledna. Starostka Zuzana Sed-
láčková všechny účastníky přivítala do 
světa plného radosti a  pohybu. Všech 
45 párů se roztančilo pod vedením 
zkušeného mistra Jiřího Šulce. K tanci 
hraje skupina Alegro. Kurz má 13 lekcí, 
včetně tří prodloužených a závěrečného 
Věnečku, kde účastníci budou moci 
předvést své nově nabyté taneční do-
vednosti před rodinou a přáteli. Lekce 
probíhají vždy v pátek od 19 hodin.

Srdečně vás zveme – přijďte podpo-
řit tanečníky a třeba si i zatančit!

Více info najdete na fb a webu TJ So-
kol Nový Bydžov.

David Drábek

STO ZVÍŘAT
+ NO BODY BOYS
sobota 18. března
sokolovna Nový Bydžov
otevřeno od 19 hod., začátek ve 20 hod.
předprodej 350 Kč, na místě 450 Kč
Koncert pořádá TJ Sokol Nový Bydžov
více na facebooku
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V  únoru oslavila sté narozeniny paní Jar-
mila, která bydlí v našem domově již třetím 
rokem. Rodačka ze Skochovic prožila vět-
šinu svého života v Novém Bydžově, kam se 
provdala a kde také pracovala jako skladová 
účetní. Dříve ráda cestovala, jak se svou 
rodinou, tak s  Českým červeným křížem, 
jehož byla členkou. I  přes svůj vysoký věk 
a zdravotní omezení se zajímá o  společen-

Oslava 100. narozenin v Domově důchodců Humburky
ské dění doma i  v  zahraničí, pravidelně se 
účastní voleb, ráda si popovídá i zazpívá.

Pro paní Jarmilu jsme uspořádali spo-
lečnou oslavu s klienty domova. Mezi gra-
tulanty nechyběla paní ředitelka a zaměst-
nanci našeho zařízení. Za Královéhradecký 
kraj přijela pogratulovat náměstkyně hejt-
mana pro oblast sociálních věcí Mgr. Ber-
dychová, za obec Humburky pak starosta 

Oslavenkyně společně s ředitelkou Domova 
důchodců Humburky Ing. Š. Rutschovou

obce p. Starý společně s  místostarostou p. 
Čížkem. Paní Jarmila při oslavě prozradila 
svůj recept na dlouhověkost: „Já měla celý 
život ráda sladké a maso.“

Naší drahé paní Jarmile přejeme pevné 
zdraví a mnoho dalších spokojených let.

Za DD Humburky
Břízková Ivana, DiS., sociální pracovnice
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Byliny a jejich využití – seriál daniely suchánkové

Jaro se kvapem blíží, začínají kvést sně-
ženky, zanedlouho to budou bledule a různé 
druhy narcisů. Všechny tyto rostliny patří 
do čeledi amarylkovité (Amarrylidaceae). 
Asi si říkáte, proč o nich píši, když to mají 
být články o bylinkách. Málokdo ví, že tyto 
rostliny obsahují látky, které se používají 
jako léčivo. Neznamená to ovšem, že byste 
si z nich měli dělat čaj, tinkturu nebo je jíst. 
Tyto látky jsou i vysoce jedovaté a při vět-
ším množství se může člověk otrávit.

Účinné látky z  rostlin čeledi amarylko-
vitých se nazývají amarylkovité alkaloidy. 
Jak jsem již psala, jsou velice účinné – při 
špatném zacházení a dávkování mohou uži-
vatelům ublížit. Z tohoto důvodu se k léčbě 
neužívají celé rostliny, ale léčivé látky se 
z nich získávají v čistém stavu. Následně se 
pacientům podávají pod lékařským dohle-
dem ve formě tablet na předpis. Momen-

tálně se takto podává léčivá látka galant-
hamin, který slouží k  léčbě Alzheimerovy 
choroby, v  současnosti nevyléčitelné de-
mence, u které se lékaři snaží alespoň zmír-
nit její příznaky, a  prodloužit tak aktivní 
život pacientů. Bohužel není přesně známo, 
proč Alzheimerova choroba vzniká, ale ví 
se, že v mozku je enzym, který se svojí čin-
ností na rozvoji onemocnění podílí. A právě 
galanthamin tento enzym blokuje, čímž po-
máhá v boji s touto zákeřnou nemocí.

Galanthamin byl poprvé izolován z  ci-
bulí Galanthus nivalis (sněženka podsněž-
ník) bulharským chemikem D. Paskovem 
a  jeho týmem v  r. 1956, po které byl i  po-
jmenován. V dnešní době se získává hlavně 
z cibulí narcisu kultivaru Carlton případně 
z cibulí bledule jarní nebo se vyrábí synte-
ticky v  laboratoři. Izolace z  cibulí narcisu 
probíhá i u nás v ČR, v Opavské firmě Teva.

I  v tomto roce nabízíme podporu osobám, 
kterým do života vstoupilo duševní one-
mocnění. Pokud hledáte pomoc pro sebe 
nebo pro někoho blízkého, neváhejte nás 
kontaktovat na čísle 778 526 216 či na e-
-mailu romana.slezakova@pdz.cz. Přijít 
můžete i osobně, a to v pondělky od 12 do 
15 hod. na adresu Kavčí plácek 121 v Hradci 
Králové. Působíme hlavně v terénu, naše 
služby jsou zcela bezplatné a  určeny pro 
osoby starší 18 let z hradeckého okresu.

Nejčastěji nabízíme pomoc při: zvládání 
projevů duševní nemoci v běžném životě, 
zajištění psychiatrické péče, nastavení me-
dikace a  terapeutického plánu, jednání na 
úřadech, finančním hospodaření, nácviku 
péče o  vlastní osobu i  domácnost, řešení 
krizových situací, jako je ztráta zaměstnání 

Organizace Péče o duševní zdraví v roce 2023
či bydlení aj., aktivním trávení volného času 
a získávání společenských kontaktů.

V roce 2023 budeme například pořádat 
i  volnočasové aktivity pro klienty, do kte-
rých spadají návštěvy kulturních událostí, 
ale i výlety do jiných měst, budeme pořádat 
i skupiny s psychology, které slouží např. ke 
sdílení životních příběhů.

Mgr. Magdalena Plivová
PR manažerka

Mrazivého měsíce února, byť je nejkratší, 
si naši klienti užili zážitků dosyta. S velkou 
podporou pracovníků bylo možné uspořá-
dat výlet do Prahy. Cílem bylo Národní mu-
zeum, Václavské a  Staroměstské náměstí. 
Vyráželo se brzy ráno vlakem. To pro kli-
enty bývá samo o  sobě velkou zkušeností, 
co se týče orientace v neznámém prostředí, 
nácviku sociálních dovedností od koupě 
jízdenky, přes pohyb na nádraží, vnímání 
informací, které jsou všude kolem, až po sa-
motné cestování a vhodné chování a komu-
nikaci se spolucestujícími.

S  příjemným přijetím jsme se setkali 
v  Národním muzeu, kde se nás ujal per-
sonál a  velmi srozumitelně nás seznámil 
s  probíhajícími expozicemi. Ne vše bylo 

Domov sociálních služeb Chotělice – Zastaveníčko v Praze
možné projít, ale nejvíce zaujaly výstavy, 
které umožňovaly tzv. procházku politic-
kými a kulturními aspekty dějin a pak také 
kultovní plejtvák myšok, s  jehož příběhem 
jsme se seznámili on-line formou ještě před 
odjezdem. Cestou zpět na nádraží se klienti 
občerstvili v  restauraci a  zhlédli tradiční 
postavičky na orloji.

Za kolektiv Kateřina Verflová
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ZO Českého zahrádkářského svazu Častolovice
ve spolupráci s ÚS ČZS Rychnov n. K.

a za podpory městyse Častolovice pořádá
ve dnech 31. 3.–2. 4. od 9 hod. do 17 hod.

ve výstavištním areálu v Častolovicích

22. VELIKONOČNÍ VÝSTAVU

VELIKONOCE
SVÁTKY JARA

velikonoční tradice, staročeská řemesla
zahrádkářská tematika

soutěž o nejlepší kolekci kraslic
doprovodný program

bohaté občerstvení
Bližší informace na telefonu 721 311 719

a na www.zahradkari.com
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pilates z donucení

Autorka článku Jolana Novotná – po-
hybová specialistka, se zaměřením na 
dech, funkční pánevní dno, scelování 
diastázy a  smysluplnou chůzi. Lek-
torka ve škole pánevního dna Renaty 
Sahani, absolventka fyzioterapeutické 
školy Spiraldynamik LEHRGANG BA-
SIC, lektorka Oxygen Advantage – de-
chová škola Patricka McKeowna.

www.jolananovotna.cz
www.pohyboteka.cz
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Pohyb mě baví celý život. Tedy spíš dy-
namický, akční, svým způsobem i silový. 
Kalanetika, aerobik, bodystyling – to jsem 
opravdu ve svém živlu. Na jednom školení 
jsem zažila ukázkovou lekci Pilates, vzala 
jsem to jako zajímavost, ale vyhodnotila 
jsem si, že pro mě je to nuda, málo dyna-
miky – to by mě nebavilo. Ale člověk míní 
a život mění; tak se stalo, že jsem celkem 
brzy změnila názor.
Občas mě bolela záda, přisuzovala jsem to 
své zvětšené bederní lordóze a  nošení dětí 
na jednom boku. Lékařské a fitness rady, že 
na bolavá záda je důležité mít silné břicho 
i záda, jsem si vzala k srdci a posilovala jak 
divá. Moje bolesti ustoupily, ale vracely se. 
Že mě občas budou bolet záda, jsem vzala 
jako holý fakt. Ale tělo mě vyškolilo…

Stalo se to v lednu 2003, přesto to vidím 
jako dnes (bystrý čtenář zaznamenal, že sla-
vím 20. výročí).

O  víkendu jsem byla na kurzu, posilo-
vala a učila se, jak to dělat správně, aby se 
neničila záda. Z kurzu se vracím unavená, 
ale šťastná – zase jsem se dozvěděla něco 
nového. Následující den mám dopoledne 

volno, těším se na relax, na pohodovou sní-
dani, uklidím, dodělám resty... Ráno sednu 
na kolo, na sedátko posadím svou tehdy 
4letou dceru a vezu ji do školky, jako každý 
den. Cestou zpět se chci zastavit v obchodě. 
Brzdím, chci sesednout z kola – ale už ne-
sesednu, bolestí se zhroutím na zem. Žádné 
varování, nic, co by naznačovalo, že mám 
být obezřetná. Ležím na chodníku a nevím, 
co se děje, nechápu. Zjišťuji, že moje tělo od 
pasu dolů vůbec neposlouchá, připadám si 
jako ochrnutá. Přesto si stále myslím, že to 
rozchodím, že to nějak zvládnu, že to pře-
jde… V hlavě mi běží: Byla to klika, že už na 
sedátku nemám malou. Naštěstí jde okolo 
moje sousedka Eva a ptá se: „Nepotřebuješ 
pomoc?“ V  tu chvíli mi začalo být jasné, 
že pomoc potřebuju. Odvoz do nemocnice 
jsem nejprve odmítla, stále jsem byla pře-
svědčená, že to rozchodím, že to přejde. Eva 
je silačka, hodila si mě na záda a  odnesla 
domů. Tam mi začalo být jasné, že mě ne-
mocnice nemine.

Po různých vyšetřeních jsem se dozvě-
děla, že to je jen skřípnutí nervů, které ve-
dou z mozku do nohou a řídí jejich pohyb. 
Kapačky to po týdnu spravily a vše opět bě-
želo dál při starém.

Záda občas bolela, já posilovala a praco-
vala jak divá, až se obtíže za dva roky zase 
rázně ozvaly. Tentokrát to nebyly nohy, ale 
neskutečné ostré bolesti, které mi znemož-
ňovaly se i  nadechnout, natož pohnout. 
Najít polohu, kdy je to OK, byla hodinářská 
práce. A  znovu nemocnice, kde použili již 
osvědčenou léčbu, ale ve mně se něco změ-
nilo – uvědomila jsem si, že to není samo se-
bou. Když se něco stane jednou, může to být 
náhoda, ale podruhé to je znamení. Musím 
tomu přijít na kloub. Přemýšlím, rozjímám 
a najednou mě napadne ten nudný Pilates. 
Slibuji si, že se na něj podívám podrobněji 
a prostuduji, o co se vlastně v tomto cvičení 
jedná.

A  tak jsem pro jistotu vystudovala tři 
školy Pilates – a zamilovala se! Ale také jsem 
začala chápat, že jen cvičení mě nespasí. Že 
moje bolavá záda mi říkají mnohem víc. Za-
čala jsem si uvědomovat, jak sama se sebou 
zacházím. Zjistila jsem, že pro svoje tělo 
potřebuju víc odpočinku, alespoň dočasně. 
Úplně nejlepší by byly tři týdny práce a je-
den týden volna. Ale copak to jde? Copak si 
to můžu dovolit?

V  hlavě mi běžela spousta myšlenek 
o  zodpovědnosti, povinnostech, pracovní 
morálce, závazku vůči lidem. Vždyť přece 
oni potřebují chodit každý týden a  pravi-
delně cvičit, co by chudáci na to řekli? Můj 
falešný pocit nepostradatelnosti. Ale moje 
záda mě vyškolila – děkuji!

Dřív bych tohle neudělala, přišlo by mi 
to nezodpovědné. Jakmile jsem něco slíbila, 
ať už kurz, přednášku, pomoc, byl to slib, 
jasný závazek. Byla jsem zvyklá všechno 
zvládnout, dostát slibům za každou cenu, 
dokončit dílo i se sebezapřením.

Taky vidíte, jaká je to blbost, když jsem 
stavěla ty ostatní na první místo a  sebe až 
někam dozadu? A  přitom jsem to brala 
jako přednost. Najednou se mi rozsvítilo 
a já pochopila tu absurditu. Pokud nebudu 
v pohodě já, nemohu ani plnohodnotně vést 
kurzy pro ostatní. Vždyť tímhle přístupem 
kolem sebe šířím neviditelnou vibraci utr-
pení, bolesti, sebetrýznění, sebepotlačení.

Když mi tohle došlo, byla změna rychlá 
a vlastně i snadná – jako když mávneš kou-
zelným proutkem… Potřebovala jsem ta-
kové razantní zastavení, abych pochopila, 
že je čas na změnu, a  to nejen pohybovou. 
A  tak měním, naslouchám svému tělu, 
hlavně zádům, protože ta jsou jasným indi-
kátorem.

Dnes jsem za vše vděčná, své zkušenosti 
jsem vložila do kurzu Záda v pohodě.

Chcete i vy udělat pro svá záda víc, než 
jste kdy udělali? Přijďte si se mnou zacvičit. 

Ukážu vám, jak navázat nejen svalové spo-
jení, aby váš HSS začal opět fungovat a vaše 
páteř byla v pohodě. Také vás navedu, co ve 
svém životě máte změnit. Však mám letitou 
praxi sama na sobě.

Pondělky 18.30–19.30 hod. Jiráskovo di-
vadlo Nový Bydžov. Přihlášky na www.jola-
nanovotna.cz/terminy

Mějme se skvěle ve svém těle s láskou 
a úsměvem!

Jolana Novotná

CENÍK INZERCE
NOVOBYDŽOVSKÝ

ZPRAVODAJ

A4 4 350 Kč
A4/2 2 850 Kč
A4/3 2 100 Kč
A4/4 1 500 Kč
A4/6 1 350 Kč
A4/9 1 050 Kč
A4/12 750 Kč

Využijte akce
2 + 1 inzerát zdarma

ceny včetně DPH
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Seriál o lidech, kteří umí něco,
co druhým přináší potěšeníJAK SE dělá RADOST...

Rybářství je koníček na celý život, vášeň i skvělá relaxace – to je bez debat. Pro členy Českého rybářského svazu je to ale také práce, 
řada povinností i starostí… Jednoho z bydžovských rybářů, Martina Kouta, jsem pro čtenáře našeho zpravodaje trochu vyzpovídal.

Martine, můžete čtenářům povědět něco 
o  historii Místní organizace Českého ry-
bářského svazu v Novém Bydžově?

Rybářský klub v Novém Bydžově byl za-
ložen 18. dubna 1922. Letos tedy uplynulo 
rovných 100 let od založení spolku. U jeho 
zrodu stálo devatenáct členů a  počáteční 
vývoj byl tehdy velmi bouřlivý – docházelo 
k  častým organizačním změnám. Situace 
vyvrcholila v  roce 1936 odchodem něko-
lika členů a  založením rybářského spolku 
ve Sloupně. K  opětovnému sloučení došlo 
v roce 1948.

V roce 1957 byla započata výstavba no-
vobydžovských sádek a  výtěrného rybníka 
tak, jak je známe dodnes. V  letech 1957–
1971 probíhalo tzv. budovatelské období; 
vystavělo se hospodářské zázemí, garáž, do-
šlo i k úpravám na rybnících Králíček nebo 
Rohlík. Počet členů spolku se pohyboval do 
70. let kolem stovky.
Přibližte nám prosím trochu činnost vaší 
organizace.

Naší činností je práce kolem revírů, 
údržba sádek a samozřejmě vlastní chov ryb 
jak pro vysazení do revíru, tak např. pro vá-
noční prodej.
I já řadu let chodím na vaše sádky pro vá-
nočního kapra. Kolik jich při této příleži-
tosti prodáte?

Každoročně připravujeme k  prodeji ko-
lem 20 metráků kapra. Prodáme kolem 
600 kusů ryb.
Na Wikipedii jsem se dočetl, že rybářský 
revír je úsek tekoucí vody (řeka, potok), 
stojaté vody (rybník, jezero, tůň…), pří-
padně kombinace obou typů vod, kde 
zpravidla smí provádět lov ryb na udici 

Rybář Martin Kout

držitel povolenky, kterou mu vydal uživa-
tel revíru. Řekněte nám něco víc o rybář-
ském revíru, na kterém vaše organizace 
hospodaří.

Obhospodařujeme celkem 16 km a 25 ha 
vod. Do toho patří řeky Cidlina a Kněžovka, 
Skřeněřský potok, rybník Huryšák, rybník 
ve Starém Bydžově a Chudonicích.

Rybníček v  Chudonicích je primárně 
určen pro děti rybářského kroužku při 
DDM. Rybník ve Starém Bydžově nyní pro-
chází rekonstrukcí od obce, akce se zdárně 
blíží ke svému konci a rybníček teď vypadá 
opravdu hezky.

V současnosti, vlivem klimatu, vody bo-
hužel neustále ubývá. Menší toky vysychají 
nebo jsou téměř bez vody.
Kolik máte nyní členů a  přijímáte nové? 
Jak má ten, kdo by se chtěl stát rybářem, 
postupovat?

V současnosti má náš spolek kolem 300 
členů a další neustále přibývají, jelikož ry-
baření se těší stále větší a větší oblibě. Pokud 
má někdo zájem rozšířit naše řady, je zapo-
třebí složit rybářské zkoušky pro získání 
prvního rybářského lístku. Následně může 
získat/zakoupit povolenku k lovu ryb.
Chystá vaše organizace nějaké změny? Co 
plánujete do budoucna?

V  letošním roce byl zvolen nový vý-
bor organizace a ke kormidlu byla puštěna 
mladší krev. Zaměřili jsme se na úklid 
a  údržbu areálu sádek. Do budoucna by-
chom rádi zvelebili klubovnu, která slouží 
k různým akcím nebo pronájmu.
Organizujete pro své členy nějaké akce?

V  současnosti ne, ale z  akcí minulých 
mohu zmínit např. zimní lov pstruhů a si-

venů na sádkách. Při zámrzu se chytalo 
tzv. na dírkách se speciálním malinkatým 
proutkem. Každý, kdo tuto akci navštívil, 
určitě může potvrdit, že to bylo zajímavé 
zpestření.
Povězte nám – existují problémy, se kte-
rými se novobydžovští rybáři musí při své 
práci potýkat?

Problémy jsou především přírodního 
charakteru. Jak jsem již zmínil, vinou 
změny klimatu neustálé ubývání vody, 
hlavně v  letních měsících. Několikrát byl 
problém i s kormoránem, který dokáže ne-
hezky zdecimovat rybí obsádku vod. A v le-
tošním roce nám například na jedné z bu-
dov vítr sebral střechu…
A teď naopak – Matrine, existuje něco, co 
vám, rybářům, udělalo v  poslední době 
radost?

Z pozitivních změn mohu zmínit celore-
publikovou úpravu doby lovu ryb. Za sebe 
bych přidal i  rekonstrukci rybníka Rohlík, 
kterou realizovalo město.
Martine, moc děkuji za odpovědi a  přeji 
Vám hodně úspěchů, nejen těch rybář-
ských!

Honza Skalický

Pozor na lišky!
Liška obecná (Vulpes vulpes) patří mezi nejznámější 
psovité šelmy, a  to nejen u  nás, ale i  v  celé Evropě. Žije 
v lesích, ale také v polních remízcích, a dokonce i ve vět-
ších zarostlých parcích na okrajích velkých měst. 0 její 
přítomnosti v okolí mnohdy nemáme potuchy, žije skrytě, 
a navíc je opatrná. Na lov vychází hlavně v noci, přes den 
se skrývá v houští či ve svém doupěti.
Její charakteristické rezavé zbarveni je značné variabilní, 
takže téměř každý jedinec je trochu odlišně zbarven. Její 
tělo měří asi 70 cm, huňatý ocas 34 až 45 cm, hmotnost se 
pohybuje od 4 do 10 kg (výjimečně 12 kg). Většinu roku 
žije liška samotářsky a  teprve v  době rozmnožování se 
sdružuje do párů. K páření dochází během ledna a února 
a za necelé dva měsíce vrhá samice v brlohu 3–8 slepých 
mláďat, o která se oba rodiče pečlivě starají. V té době na-
dělají lišky nejvíce škod, neboť stále hladovým liščatům 
přinášejí vše živé, na co přijdou a  zmohou. Důkladným 
rozborem jejich potravy však bylo prokázáno, že hlavní 
složkou jídelničku jsou jim drobní hlodavci.

Stavy lišek je nutno neustále regulovat, neboť při pře-
množení páchají velké škody na drobné zvěři. Liška je také 
hlavním přenašečem vztekliny. Proto je nutno při setkání 
se zvířetem dbát zvýšené opatrnosti.
Co možná nevíte
Liška nakažená vzteklinou má naléhavou potřebu při-
bližovat se k lidem. Objevuje se ve vsích a v konečné fázi 
choroby, asi 5–6 dní před smrtí, neutíká ani před člově-
kem, ani před psem. Napadá je, kouše a přenáší tak virus 
vztekliny obsažený ve slinách.
V řadě pohádkových příběhů, zejména v bajkách, vystu-
puje mimo jiné i  liška. Představuje nejbystřejší a  nejvy-
chytralejší zvíře. Ve střetu se zajícem vždy vyniká a  při-
hlouplého ušáka přelstí. Ve skutečnosti je to docela jinak. 
Zajíc, ale i jiná zvířata jsou nadána dokonalými pudy, aby 
se nestala lehkou kořistí teto šelmy.
Zajíc je například stejně rychlý jako liška, navíc dokáže 
ještě v  běhu kličkovat, čož liška neumí. Zdravého zajíce 
sebebystřejší bystrouška nedohoní. Jakmile to pozná, 
pronásledovaní vzdá.

text: Ladislav Drahokoupil
foto: Zdeněk Drahokoupil

PŘÍRODOU NOVOBYDŽOVSKA
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Obec Smidary
nabízí
k pronájmu
ordinaci
ve zdravotním středisku.
Případní zájemci si mohou 
domluvit prohlídku
na tel.: 495 496 127
nebo e-mailem:
starosta@smidary.cz.

Klub orientačního běhu TJ Jiskra Hořice pořádá

ZÁVOD VÝCHODOČESKÉHO POHÁRU V ORIENTAČNÍM BĚHU
25. března v Prasku

Prostorem závodu je les Chlum, rozkládající se mezi Novým Bydžovem a Praskem. Zvláštní místo zde zaujímá vila Venturka postavená počát-
kem 80. let 19. stol. Nacházel se zde hostinec, který po r. 1905 nabízel občerstvení výletníkům.
Děkujeme za vstřícný přístup zástupcům města Nový Bydžov a obce Prasek při povolování této akce.
Věříme, že budeme moci oplatit stejnou kartou při obnově lesa či pořádání sportovní akce pro školy, školky a jiné.

Petr Čihák
ředitel závodu

více podrobností na: www.obhorice.cz/poradame/vcp-25-3-2023






