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V v r v e
zeni Ctenari
!/
< jsem se pred ¢asem dozvédél tu
skvélou novinu, moje srdce pivare i lo-
kalniho patriota zajasalo — Novy Byd-
Zov md po dlouhych desetiletich opet
svoje pivo! Zaslouzil se o to pan Pavel
: Ctéte na strane 21)
Pivo, které se v nasem mésté
filo, bylo vyh
i, jak m1j otec ¢as od casu napl-
ovku lahvemi, které pak ril
' n kolegtim do hradecké
V Hradci, na misté dnes-
niho obchodniho centra Atrium, std-
a kdysi hospoda, kde se pivo od nas
cepovalo — pry méli stale plno!
Pral bych tomu novobydzovskemu,
znovuzrozenému chmelovému moku,
stu k zakazniktim

genddrni predchidce!

A co dalsiho si miiZete v tomhle .
Novobydzovskeho zpravodaje precist?
Namdtkou tfeba to, Ze novobydzov-
skému gymnidziu je uz rovnych 150 let!
Prectéte si treba i o tom, Ze si méestska
policie opét posviti na autovraky v na-
Sich ulicich. Pokracuje serial Danie

hankové o bylir j

toto pokra

Ani Jolana N A Nna nas neza-
pomneéla a poslala svoje dal
poviddni, tentokrdt o tom, jak na to,
aby nase zada byla v pohodé. A samo-
zfejmé — mnohem, mnohem vi
dubnovy zpravodaj prinasi — tak
listujte, prohlizejte!

Jisté tusite, o cem Ze bude téch par
slov na zavér - jasné, o pivu!

.,Pivo, ndpoj tento jest velice zdravy
a velmi vyzivny, ducha naseho upev-
nuje a mysl utuzuje a rozveseluje.” (Ta-
deas Hajek), ,Desitka je podle mé tim
nejlepsim iontovym ndpojem, ktery za-
tim lidstvo vymyslelo. Tam je vechno
— Vyziva, vitaminy, ionty a ta trocha
alkoholu je take prospésnd.” (Jan Pirk),
»Pivo je diikazem toho, Ze Bith nds mi-
luje a chce, abychom byli $tastni. (Ben-
jamin Franklin), ,Po pivu se teprve ¢lo-

citi, jak by se mél citit pred pivem.”
(Stephen Leacock), ,Cesky duch muze
ice na cas bloudit, rozmach mohut-
ho kfidla miize ho zanést nékdy
tfeba az na kraj svéta, ale k pivu vrati
on se najisto vidycky zase!” (Jan Ne-
ruda), ,,feprve pivo ucinilo zizen kras-
nou.” (neznamy autor).

Mili étendfi, preji vam i sobé, aby-
chom vizdy na blizku méli nékoho,
s kym si miiZeme prituknout (a nemusi
to byt jen pivem). Tak na zdravi a na
krasné jaro!

Honza Skalicky

Méstsky GFad "!

Ukrajinska vlajka zavlala na budové radnice opét na konci minulého mésice u pfile-
Zitosti smutného vyroéi valky v této zemi

~Mésto Novy BydzZov podporuje nezavislost, svrchovanost a tizemni celistvost Ukrajiny. Dil-
razné odmitdme valku a nelidské ndsili, kterych se dopousti Rusko na obéanech Ukrajiny. Vy-
jadfujeme soucit s témi, kdo ziistavaji ve valkou zmitané zemi, i témi, kdo hledaji bezpeci v nasi
zemi a regionu. Jsme pfipraveni v pomoci pokracovat,” stoji v usneseni z posledniho loniského
zasedani zastupitelstva.

Jiz tradi¢né se pfipojujeme k mezinarodni kampani Vlajka pro Tibet

Ta mé pfedeviim symbolicky vyznam a je vyjadfenim solidarity s Tibetany. Letos jsme si
10. 3. pfipomnéli 64. vyro¢i povstani proti ¢inské okupaci, béhem kterého zemfelo vice nez
80 tisic Tibefant, dalsi umirali ve véznicich, pracovnich taborech, v dusledku hladomoru.
Pravé v dne$ni dobé je potieba vice nez kdy jindy upozornovat na ochranu lidskych prav!

Mateéj Novotny, 2. mistostarosta

ZPRAVY Z MESTSKE POI_l(IE zeni, fesit nejprve osobnim kontaktovanim
a zadosti o odstranéni vozidla. Doposud se
tato praxe ve vétiiné pfipadl osvéddila.
Autovraky opét v hleddcku méstské policie ~ Naptiklad v uplynulém mésici se ném
V ndsledujicich mésicich se znovu ve vétdi takto podarilo z ulic odstranit, diky dobré
miFe zaméfime na autovraky v ulicich na- a aktivni praci straznikd, pét autovrakda.
$eho mésta. Umoznuje ndm to novela sil-  Véfim, Ze se nam bude datit podobnou ces-
niéniho zakona z roku 2020, k odtazeni tou eliminovat i dalsi vozidla, ktera casto
vozidla sta¢i napfiklad vice nez 6 meésici majitelé nechdvaji na parkovistich, ¢imz
propadlda TK. V téchto dnech straznici ti- omezuji ostatni obyvatele, ktef{ tam pak ne-
puji naizemi NB dalsi vozidla, kterd spliuji  mohou zaparkovat.
znamky autovraku. V pripadé, Ze s majitelem vozu nedoka-

Opét jsme vSak pfipraveni pristupo- Zeme navadzat osobni kontakt nebo nebude
vat k majitelim téchto vozidel v prvni fdzi reagovat na nase upozornéni, budeme mu-
Wlidsky™ a shovivavé. Vzhledem k tomu, Ze set postupovat podle zdkona a vozy necha-
straznici maji dostate¢nou mistni znalost, vat odtahovat.
snazime se s majiteli aut, pokud jsou dohle- Yadrnidif s D ok C'R
datelni, maji bydlisté v NB a jsou k zasti- edanan S_ opravni polici
k preventivnimu méFeni rychlosti
V uplynulém mésici jsem absolvoval jed-
ndni s feditelem Dopravniho inspektordtu
Policie CR, se kterym jsme diskutovali nad
nékolika tématy. Tim hlavnim byla bez-
penost silni¢niho provozu. Resili jsme
moznosti a zakladni pravidla pro instalaci
usekového méfeni nejen v nafem mésté, ale
i v nékterych okolnich obcich, které se na
nds s touto zadosti obraceji. Dal$i moZnosti,
kterou jsme projednavali, bylo prodlouzeni,
respektive opétovné schvaleni Gseki pro
preventivni méfeni rychlosti hlidkou MP.

V prvnim pripadé se jednalo o zdkladni
nastinéni dalsich jedndni, kterda povedeme
se starosty okolnich obci. V druhém pfi-
padé jsme jiz fedili konkrétni iseky pro pre-
ventivni méfeni rychlosti na zakladé pod-
nétd od obcani.

Chtél bych upozornit viechny fidice,
aby byli obezfetni a neméli zbyte¢né tézkou
nohu na plynovém pedalu pfi prijezdu na-
§im meéstem.

Matéj Novotny, 2. mistostarosta



"! Méstsky dfad

0 ¢em jednala RADA MESTA 13. o 27. inora

RM schvalila:

B Zprivu o vysledcich finanénich kontrol
za rok 2022 za Mésto NB

B  navrh planu kontrol na r. 2023 predlo-
zeny Oddélenim kontroly MéU NB

B upravu rozpoctu ¢. 2/2023 dle predlo-
zeného navrhu

M obecné zavaznou vyhlasku mésta NB
o pravidlech pro pohyb psii na vefejném pro-
stranstvi, ktera aktualizuje ptilohu obecné
zdavazné vyhlasky mésta NB ¢. 1/2006

W finan¢ni prispévek do vyse 20 000 K¢ na
realizaci pozndvactho zdjezdu pro ukrajin-
ské zaky kurzt ¢eského jazyka, pofadanych
za podpory Mésta NB v klubu MEKKA

M tfivyhrazena mista na parkovi§tiu zim-
niho stadionu v NB pro delegdty a rozhod¢i
B  vyhrazené stani v ulici Petra Bezruce,
NB pied budovou Ceské poéty pro jedno
vozidlo ZTP

B  aktualizaci Pracovniho postupu mésta
¢. 19 - Prondjmy méstskych bytd, s G¢in-
nosti od 1. 3. 2023.

7 KNIHY SLUZEB MESTSKE POLICIE

B 2.2,19.57 hod. - zadost PCR o prové-
feni stiznosti, Ze se na Masarykoveé nameésti
u papirnictvi dopousti mladeZ nepfistoj-
nosti. Hlidka MP na misté zjistila nékolik
divek a chlapct, ktefi cestou do tanecnich
tandili a zpivali. Vyzvy strazniki, aby zane-
chali této ¢innosti, uposlechli.

i} 3. 2., 08.06 hod. - na zdkladé poza-
davku feditele TS NB asistovala hlidka MP
pri likvidaci zlomeného stromu v obci Sko-
chovice.

8.03 hod. - pfijato ozndmeni, Ze do provo-
zovny Miiam Miiam v ul. Ttida CSA ptisel
muz, pravdépodobné pod vlivem alkoholu,
a v prodejné usnul. Oznamovatelce bylo
sdéleno, ze hlidka MP se v soucasnosti za-
byvd jinym tkolem; pokud je zaleZitost
neodkladna, at vold linku 158. Vzhledem
k faktu, ze opilce nebylo mozne probudit,
byla ptivolina PCR a RZS jej nisledné od-
vezla do nemocnice.

W 7.2,1925 hod. - zadost PCR o ové-
feni, zda objekt, kde dfive probihal prodej
plynu, patfi technickym sluzbam. Divod:
policii bylo nahlaseno, Ze odtamtud odjizdi
automobil bez rozsvicenych svétel. Na misté
bylo zjisténo, Ze do objektu se kdosi dostal
poskozenim fetézu a zamku na vratech. Pfi
kontrole reditelem TS zde nebyla zjisténa
kradez ani dalsi $kody. Véc je v feseni PCR.
B 9.2, 14.23 hod. - tel. stiznost na krizo-
vou linku, Ze na parkovacim misté vyhra-
zeném pro veterindrni kliniku v ul. Husova
parkuje pfes hodinu neopravnéné vozidlo.
Hlidka na misté zjistila osobni automobil,

4

RM doporucila:

B starostu Ing. P. Loudu za ¢lena pracovni
skupiny Obce a mésta pfi Regionalni stalé
konferenci KHK

W Zastupitelstvu mésta NB poskytnout
¢astku do vyse 50 000 K¢ pro neziskovou
organizaci Clovék v tisni, 0. p. 5., Safatikova
&p. 635/24, 120 00, Praha 2, IC: 25755277, do
vyhlagené vefejné sbirky na humanitdrni
pomoc Turecku a Syrii po zemétfeseni

W Zastupitelstvu mésta NB schvalit nein-
vesti¢ni dotaci 59 000 K¢ na realizaci pro-
jektu Aktivni Zivot seniorit Novobydzovska
v roce 2023, divadelni pfedstaveni pro spo-
lek Seniofi Novobydzovska, z. s.

RM stanovila:

B Pro ndjemce hrobovych mista jejich do-
téené osoby toleranéni Thiitu do 31. 12. 2023,
v ramci které je moZné oznamit pfislusné
zmeény a narovnat smluvni vztahy.

RM vzala na védomi:

B  informace k pfipravé projekti na insta-
laci FV u vybranych méstskych objekti

jehoz majitele nebylo moZno zastihnout,
z toho divodu byla vypsana vyzva pro ne-
pritomneho Fidice.

®  10. 2. 21.30 hod. - zidost PCR o asis-
tenci hlidky MP pfi otevirani bytu v ul. Julia
Fucika. Hlidka na uvedeném misté zastihla
oznamovatele, ktery uvedl, Ze zde zakou-
pil byt; pfi vyndseni véci se mu zabouchly
dvefe. Na misto se dostavilo vozidlo HZS
a technik byt otevrel.

m 11. 2., 12.15 hod. - pfi hlidkové ¢in-
nosti byl strdZzniky na vlakovém nadraii
spatfen pes pobihajici v kolejisti a naskaku-
jici do vlakii. Zvite bylo hlidkou odchyceno
a umisténo do zdchytného zafizeni v Chu-
donicich, pozdéji vyddno majiteli.

15.47 hod. - stiznost na zapach a dym u by-
tovek v ul. Na Staré Cidliné. Hlidka MP na
misté zjistila ob¢ana, ktery ptiuklidu dvora
pali dfevotiisku. Narizeno okamzité uha-
Seni, ¢ehoz uposlechl.

ful 13. 2., 19.38 hod. — oznameni na kri-
zovou linku, ze ve Skateparku probihd od
odpoledne diskotéka, kterou mlddez ziejme
nehodld ukonéit. Po prijezdu zde vsak
straznici nikoho neobjevili. Z hlidky si pa-
trné kdosi ,,vystielil®

15 hod. - stiznost zaméstnankyné MéU, od-
bor majetku mésta, Ze na méstském domé
v ul. U Mlyna byla poskozena nova fasida.
Straznik na misté zjistil ve fasddé diru
(zfejmeé od pésti) a krvavy otisk prstu. Oby-
vatelé domu tdajné nic nevidéli. Pozdéji
bylo zjisténo, ze fasidu v afektu poskodil
muz, ktery se ucastnil oslavy v domé. Pri
jedndni s jeho manzelkou bylo dohodnuto,
Ze zajisti opravu nebo zaplati opravu zajis-
ténou méstem.

B zavedeni evidence hrobovych mist do
GIS mésta NB — webové stranky mésta

B vysledek vefejné zakdzky malého roz-
sahu a rozhodnuti o pfidéleni vefejné za-
kdzky Rekonstrukce mistni komunikace Na
Valech (LoStav Building s. r. o)

B seznam ocenénych na Galaveceru neju-
spéénéjsich sportovci za r. 2021 a 2022

B Zapis z jednani Kontrol. vyboru ZM
z 21. 11., Zapis z jednani Doprav. komise
RM z 6. 2., Zapis z jedndnf{ Sport. kom. RM
ze 7. 2., Zapis z jednani Byt. kom. RM z §. 2.
B Zpravu o zavérecném vyuctovani fi-
nanc¢nich prostfedkd pridélenych Méstem
NB v r. 2022 v rdmci slou¢eného sportov-
niho a kulturniho grantu a dotaci

B Informace k projektu Maurice, finan-
covaného z programu Central Europe — IN-
TERREG (programové obdobi 2021-27)

B Vyroéni zpravu o poskytovani infor-
maci dle zak. ¢. 106/1999 Sb., o svobod. pfi-
stupu k informacim, za Mésto NB, r. 2022.

Ing. Martin Kofinek
1. mistostarosta

B 14. 2., 21.16 hod. - ozndmeni Zeny na
krizovou linku, Ze ji vyhrozuje muz, ktery
se dobyva k ni do bytu v ul. Jana Zizky. Po
piijezdu hlidky MP na misto se zde agresor
jiz nenachdzel. Ndhle se viak rozletéla vrata,
do dvora vstoupil muz, vykfikoval vulga-
rity a blizil se k Zené. Byl zastaven strazniky
a nasledné vykdzdn, aby se vyspal z opilosti.
Uposlechl a odesel. Stézovatelka byla po-
ucena, ze pokud by se vratil, ma neprodlené
kontaktovat MP.

B 15. 2., 09.15 hod. - tel. ozndmeni pre-
kdzky v ul. U Mlyna, na plose, kterou vyu-
zivaji zahradkafi jako parkovisté. Stoji zde
nabourany viiz. Hlidka MP na misté zjistila
havarovany automobil; majitel bude vyzvan
k jeho odstranéni.

B 17 2., 1549 hod. - stiZnost Zeny, Ze ji
byly z pozemku odcizeny dva piskovcove,
metr vysoké kvétindce (vdha ptiblizné
30 kg). Straznici MP stézovatelce doporudili
nahlasit udalost PCR, co% uéinila. U restau-
race Stoleta hlidku MP gestem zastavil muz,
ktery nahldsil, Ze za domem na Tf. B. Sme-
tany je listim zamaskovany jakysi pfedmét.
Hlidka na misté zjistila, Ze se jedna o jeden
z kvétinacl, pozdéji objevila 1 druhy. Véc
Setfi PCR.

13.54 hod. - p¥i hlidkové ¢innosti na auto-
busovém termindlu zaznamenali straznici
mistniho opilce v podnapilém stavu, po-
kiikujiciho vulgarizmy. Vedle sedacky mél
z ¢asti rozlitou dvoulitrovou lahev cerve-
ného vina. Byl vyzvan, aby opustil prostor.
JelikoZz nebyl schopen chiize, byl vyveden na
venkovni lavicku.

u 18. 2., 0.15 hod. - v prabéhu kont-
rolni ¢innosti zjistila hlidka MP na chod-



niku (TF. B. Smetany) lezici postavu. Muze
pod vlivem alkoholu straznici doprovodili
k jeho bydlisti.

11.59 hod. - nahldsena rvacka bezdomovct
na Masarykové nameésti. P¥i pfijezdu hlidka
MP zjistila poranéni na oku a na rukou jed-
noho z aktérti, druhy mél poranéné ruce.
Rvaci byli vyzvani k opusténi mista inci-
dentu, ¢ehoZ jeden z nich uposlechl, po
chvili se vSak vratil. Druhy vyteénik vyhro-
zoval soupefi, Ze si ho najde a ubliZzi mu. Po
konzultaci s PCR byl prevezen na PZS HK.
Osetfeni oba castnici bitky odmitli.

B 21.2. 14 hod. - ozndmeni feditele ZS
Karlova, Ze v socidlnim domé vedle $koly

kdosi hlasité a sprosté nadéva v dobé, kdy
se kolem pohybuji Zaci. Straznici na misté
zaznamenali hddki vychdzejici z jednoho
z byt, vulgdrni muz byl vykazan a posléze
venku zklidnén.

W 25,2, 13.38 hod. - vyprav¢i vlakového
nddrazi pozddala MP o zklidnéni agresiv-
nich, opilych osob, které obtézuji cestujici.
Pii fedeni konfliktu jeden z opilci urdzel
straznika; jakmile ho zacal tahat za bundu,
byl pouzit chvat k jeho vyvedeni z prostor
nadrazi. Pozdéji byli vykdzanii dalsi opilci.
14.30 hod. - nahla$en volné pobihajici pes.
Pii odchytu byl poznan notoricky utekat.
Byl naloZen do vozidla a odvezen majiteli.

Méstsky vFad "!

16.27 hod. — nahldsen pad bezpec¢nostni zd-
brany od leseni na gymnaziu, ul. Na Valech.
Byl kontaktovdn feditel $koly, ktery zjednal
napravu. Zabrana byla postavena a délnici ji
lépe zabezpecili.

Matéj Novotny
2. mistostarosta

MESTSKA POLICIE

Novy BydZov
W 777 48 48 48

KRONIKA

Socidlné aktivizatni sluzba pro rodiny s détmi

V rimci zlepSovani kvality sluzeb probiha od 1. 3. v Socidlné aktivizacni sluzbé hloubkovy Narozeni

audit, ktery ndm pomuze lépe zvladat vSechny tézké zivotni situace, které nasi klienti kazdy Jan Divisek

den f'eé.i. 1 p.i"es prave pro.biha)ici dlouhc.)dob).'r audit jsou nasi soa&i.lni pracovnici pfipraveni Vivien Doledalovs

pomoci rodindm s détmi zvlddnout tiZivé Zivotni situace, a to zejména ztritu bydleni, za- Jifi Hruby

dluie‘nost rodiny, nepfiznivy zdravotni staw.' ¢lena rodiny, vychovné a vzdélavaci problémy Vilttorie Nathrtova

v roding, vztahové problémy - rozvrat v roding, nezaméstnanost, chudoba a dalsi. Jachymm Spatek
Socidlné aktiviza¢ni sluzba pravidelné spolupracuje s nadaénimi fondy, jako jsou napf. Matyéé Spacek

Klub svobodnych matek, nadace Terezy Maxové, Patron déti a s mnohymi dalsimi. Spole¢né A

s nada¢nimi fondy, neziskovymi organizacemi i socidlnimi pracovniky z jinych instituci se Umrfl

snazime kazdému klientovi nastavit plin pomoci tak, aby byl co nejucinnéjsi a vyfeseni pro- Anna Kuzdasova (84 let)

blému v rodiné bylo trvalé. Anatol Matura (91let)
§ veskerou problematikou vam pomohou pracovnice SAS Bc. Alena Kunstova DiS. a Be. Ve- Marta Zitkova (79 let)

ronika Pekarkova. Schiizku si mazete domluvit po telefonické konzultaci na tel. 778 716 331 Viclav Drébek (90 let)

nebo miizete pfijit v pondéli od 8 do 16 hod., v utery az ¢tvrtek dopoledne, nebo napsat na: Milan Petracek (66 let)

kunstova@novybydzov.cz nebo pekarkova@novybydzov.cz. Jaroslav Smejkal (67 let)
Matka Tereza: , Pokud chcete zménit svét, chodte domii a milujte svoji rodinu.” Marie Zimova (86 let)

Josef Capek (85 let)

Bc. Alena Kunstova DiS. a Bc., Veronika Pekarkova Monika Capkova (49 let)

Novy Bydzov spousti PORTAL OBCANA MESTA

Informaéni portal mésta Novy BydZov je
dostupny z adresy portal.novybydzov.cz
nebo z odkazem pfimo z oficidlnich stra-
nek mésta www.novybydzov.cz.
Prostfednictvim portalu je mozné elektronickou ces-
tou Fesit rizné Zivotni situace. Naleznete zde fadu
elektronickych formulaili pro Zadosti, oznameni, ale
piedevsim predpisy pro poplatky, které Ize prostied-
nictvim portdlu hradit pomoci bankovni platebni
brany nebo platebni karty.

Do portalu je mozné se prihlésit identitou obéana jako
je eObcanka, NIA ID, IIG, 1.CA, Moje ID, Bankovni iden-
tita ¢i Mobilni kli¢ eGovernmentu. K dispozidi je viak
takeé pristup k platbdm pro neautorizované uzivatele.
Prostfednictvim osobniho G¢tu |ze také sledovat svou platebni minulost viici méstu.

Mate k dispozici historii plateb své osoby.

Dalsi pridanou hodnotou je pfimé vazba zobrazeni Uredni desky méstského dradu, klikaciho rozpottu mésta ci rezer-
vace lifednika s piimou vazbou na vyvolavaci systém méstského Gradu a s nim spojenoumobilni aplikaci. Samoziej-
mosti je také odkaz na portal vefejné spravy.

Portal ob¢ana mésta byl pofizen v rdmci projektu PROFESIONALIZACE MESTSKEHO URADU V NOVEM BYDZOVE,

reg. ¢. (7.03.4.74/0.0/0.0/19_109/0016720, ktery je spolufinancovan Evropskou unii.

EVRCESA Ll
Ewapsey socan hond
Opracni pogrem Jemdetsancs 5

Portal
obcana

\-';’
0

Méstsky ufad Novy BydZov
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Vyuzivite PORTAL OBCANA
o (4 4
veiejné sprdvy?
Portédl obc¢ana je branou k elektronickym
sluzbam statu a je dostupny z adresy:
obcan.portal.gov.cz.
Na Portalu obcana mate vlastni Gcet, ke kterému maéte
piistup jen vy. V Portdlu obcana si miZete spravovat
svoje doklady a jiné ddaje ze statnich registri a databdzi
nebo zaloZit datovou schranku, pomoci které mizete
elektronicky komunikovat s Gfady. Z Portalu obéana mate
i snadny pristup do portald jinych uradd, jejichz sluzby si
potrebujete vyfidit, at ui je to Financni sprava, eRecept,
Ockovaci portal, CSSZ, Ufad prace nebo portal vasi obce.
Portal obcana je dostupny také v mobilni aplikaci, kterou
je moiné stahnout v ovérovacim provozu z Google Play
nebo AppStore a je zadarmo.

&g Osobnli GZet

F Zivoni situace

Bc. Filip Schovanek
Odborny garant na privétivy Gfad

Bc. Filip Schovanek
vedouci organiza¢niho odboru
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ZPRAVY 7 JIRASKOVA DIVADLA

Mili divadelni pratelé,

uz jsem si to v posledni dobé od mnohych
z vas osobné vyslechl a musel vam dat
samoziejmeé za pravdu, je to tak. V dubnu se
s abonentnimi diviky (a také oni navzajem)
uvidime opravdu casto, vic nez obvykle
v jednom meésici. Z diivodu pfesunu dvou
inscenaci ndm v tomto meésici vychazeji
hned tfi abonentni pfedstaveni. Kazdé
z nich zdrovefi naprosto odlisné a pfitom
viechna tfi naprosto skvéld, saim nevim,
na které z nich se osobné té$im nejvic.
Kazdopdadné nevynechejte zadné, byla by to
velka skoda.

Kvétna nedéle

Leto$ni Velikono¢ni jarmark v divadle
by byval vychazel pfimo aprilové, pokud
bychom zachovali dosavadni koncept
sobotni akce. Tentokrat jsme viak poprveé
napldnovali tuto akci na nedéli, a tudiz
se na ni budeme moci potkat 2. dubna od
9 do 16 hodin uvnitf divadla i venku pfed
nim. Ceké vés spousta zajimavych stanki
s nejriznéjsim sortimentem, slané i sladke
obcerstveni a kulturni program pro malé
i velké. Vstup na Velikonoéni jarmark
je tradi¢né bezplatny. Snad se nad nami
i sv. Petr smiluje a obdafi nds relativné
piijemnym pocéasim. Prijdte si k ndm uzit
Kvétnou nedéli, prvni den Svatého tydne.
Je to svatek, ktery mimochodem pfipomina
Jeziduv triumfalni vjezd do Jeruzaléma.
Sou faaar

Témér na den presné pred 4 lety se na na-
$em domacim jevisti odehrala 50. repriza
hudebni komedie LIMONADOVY JOE
novobydzovského Divadelniho spolku Jira-
sek, slavnostni derniéra s podtitulem ,,PO-
SLEDNI VYSTREL". Pro viechny, ktefi tuto

derniéru nevidéli, pfipadné vidéli a ridi by
ji zhledli znovu, jsme pfipravili na ttery
4. dubna od 19 hodin jeji projekci na velké
filmové platno. VéFim, Ze si to vichni jak-
sepatfi uziji.

3x Abonma

Prvni z dubnovych abonentnich inscenaci
je moderni adaptaci nejvét§iho eposu viech
dob ILIADA v podéani prazského Divadla

Bez zabradli, respektive herce Karla Hef-
manka ml. TéSit se na néj miizete ve stfedu
12. dubna. Jen o dva dny pozdéji miiZete
vidét (v pripadé jiz zakoupenych vstupenek
nebo jste-li drzitelem pfedplatného, nebot je
beznadéjné vyprodano) piivodné rozhlaso-
vou hru KOULE, kterou ndm v hlavni roli
s Pavlou Tomicovou sehraje soubor kralo-
véhradeckého Klicperova divadla. A do tfe-
tice odloZzené predstaveni z inora — thriller
MINDGAME (NADEJNE VYHLIDKY)
s jiz snad uzdravenym Miroslavem Etzlerem
v jedné ze dvou titulnich aloh. Uff, pro abo-
nenty to bude naroény mésic, ale rozhodné
pestry a zajimavy.

2x show

Dalsi pro nemoc odlozeny pofad nas ceka
20. dubna. Zabavnd TALKSHOW s he-
reckou a spisovatelkou Ivankou Devitou
a spisovatelkou a moderatorkou Marii
Formackovou, uréena predeviim pro dfive
narozené publikum, se méla ptivodné ode-
hrat jiz loni na podzim. V ttery 25. dubna
potésime naopak mladsi az stfedni generaci
divaki celovecernim zabavnim programem
Prvni polocas rozpadu, coz je nazev ONE
WOMAN SHOW ADELY ELBEL, kterd —
jak sama Fikd — dokdze byt stejné zabavna
jako kriticka. Pfedpoklddam, Zze ma tim na
mysli prostredi jevité, nikoli soukromi.
Néco pro déti

A ani nejmlad$i divaci nepfijdou béhem
aprilového mésice zkratka. Tésné pfed Ve-
likonocemi, ve stfedu 5. dubna dopoledne,
hrajeme pro zéky MS, Z$ a také rodice
s détmi ve véku 3 - 9 let predstaveni obsa-
hujici dvé pohadky s velikono¢ni temati-
kou na nameét H. Ch. Andersena a BoZeny
Némcové, souhrnné nazvané VESELE VE-
LIKONOCE. A klasicka nedélni odpoledni
pohadka ¢ekd vas a vase ratolesti ve véku
3 - 10 let 16. dubna od 16 hodin. Tentokrat
pljde o veselou hranou pohadku HONZA
MALEM KRALEM na motivy zndmé fil-

N | " » 0 =

mové pohadky, v niz ztvarnil hlavni roli
tehdy mladicky Ji#i Korn.
Jednou vétou
0d 6. breznasi miizete ve foyeru divadla pro-
hlédnout pozoruhodnou vystavu ,,0Zivlych
obrazt zaku II. stupné ZS V. K1. Klicpery
nazvanou ZACI KLICPERKY BYLI V OB-
RAZE, atoaz do 13. kvétna.

S ptanim krasného proziti aprilového
¢asu se viim, co k nému patfi, se s vami louéi

Bc. Petr Krulis

VYHLED PORADU
JIRASKOVA DIVADLA

BOEING

Marc Camoletti: BOEING
ANEB TRILETUSKY V PARIZI
9. kvétna - utery 19.00
Francouzska pfijemné rozverna
medie, kde lasky

prilétaji a odlét:

Jirka Chval

luska Bittn

seniori 270 Kc

Jakub Nvota: FACHMAN

16. kvétna - utery 19.00

Zoufale romanticka komedie ze staveb-

— Brno. \-"stLliwlle 0 K¢, seniori 280 K¢
MARCEL ZMOZEK

UZ MI LASKO NENI 20 LET

24, kvétna - stieda 19.00

cert znamého skladatele a zpé-

. Z. Band. Hudebni :
: ktery jiz 25 let Gspé!

Dana Bartunkova:
STRASIDELNY MLYN
28. kvétna - nedéle 16.00

a hranda pohadka s pisnickami
v podéni Divadelni spole¢nosti Julie
Juri$tové — Praha. Délka: 60 minut, pro
deti od 3 do 9 let, vstupne: 80 K¢
XIV. JARNI KONCERT PETRA MA-
CHACKA + SABINA LAURINOVA
31. kvétna - stfeda 19.00
Jakub Safr Trio. Jako host: her

; SABINA LAURINOV
Vstupne: 220 K¢, déti a seniofi 170 K¢
OSM EUR NA HODINU
5. ¢ervna - pondéli 19.00
Zbesila komedie o sobectvi i $tédrosti.
V hlavnich rolich Martin Zounar
a Martin Kraus. Vstupné: 490 K¢
VZTAHY NA UROVNI
7. Cervna - stieda 19.00
Svizna komedie ze zakulisi vy
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Velikonoéni jarmark s remesinymi stanky s jarni tematikou.

Jarmark bude probihat uwit divadla i venku pred divadlem
od 9 do 16 hodin. ,
o

Obéerstveni a doprovodny kulturni program, ~ ys°



Prednaska dr. Jiriho Ungera
a Mgr. Dominiky Schmidtové

ARCHEOLOGIE
21. STOLETI
A DETEKTORING

Ctvrtek 30. bfezna v 17.30 hodin

Méstské muzeum Novy Bydzov

Néco jsem nasell A co s tim? Béhem
pfednasky bude pfedstaven model
spoluprace s amatérskymi hledaci, od
nalezu artefaktu, pres odevzdani do
muzea aZ po jeho studium a ulozeni do
sbirky. Nasi hlavni prioritou je nalezce
edukovat v potiebé zaznamenavani dat
o kontextu, ukazat mu, proc jsou tato
data pro archeologa dileZita. Na zavér
prednasky si piedstavime pfiklady toho,
co se s predméty v muzeu déje a Ze i ma-
licky nalez maze mit pro archeologa
ohromnou cenu.

KALENDARIUM

5. 4. 1893 (130 let) v Praze narozen Josef
Schranil, archeolog, spolupracovnik s no-
vobydzovskym muzeem, navstévnik NB -
rodisté jeho matky.

9. 4. 1913 (110 let) v NB zemfel Antonin
Kohoutek, prvni predseda mistni organi-
zace socialné demokratické strany.

14. 4. 1878 (145 let) v Lochenicich
u Hradce Kralové narozen PhDr. Josef Pe-
Sek, gymnazialni profesor, historik, autor
stfedoskolskych uéebnic a éetnych ¢lankd,
absolvent novobydZzovského gymnazia.
19. 4. 1908 (115 let) v ZiZelicich narozen
RNDr. Dobroslav Zofak, botanik, ucitel na
novobydzovském gymnaziu

24. 4. 1903 (120 let) v NB zemfel Eduard
Maly, profesor pfirodopisu, matematiky
a fyziky na mistnim gymnaziu, autor fady
clankl z regionalnich déjin a jeden ze za-
kladatelld muzea.

Josef Schranil

(5.4.1893 Praha - 2. 3. 1940 Praha)
Vyznamny &esky archeolog, pfednosta pra-
vékého oddéleni Narodniho muzea a pro-

Poznavaci zdjezd do Kuiné Hory

Diky podpofe Rady mésta probéhl 4. 3. pozndvad zijezd
pro frekventanty kurzd ¢eského jazyka pro cizince. Mésto

.l'r’ e —

NB s pfispénim Nadacniho fondu na podporu sportu, kul-
tury a obcanskych aktivit v NB a diky podpofe schvalené
Lastupitelstvem mésta pofada kurzy ceského jazyka pro
dospélé (lektofi Z. Rudolfova a M. Matys). Do udebny
klubu MEKKA zamifily jiZ desitky zajemc(. Ke skupiné
Méstské muzeum ve spolupraci s lektorkou Z. Rudolfovou
uspofadalo pro 34 vyletnikii poznavaci zdjezd do Kutné
Hory. Pod vedenim vedouciho muzea J. Kohouta zde po-
zndvali nejvyznamnéjsi pamatky.

Mgr. Jan Kohout

fesor prehistorické archeologie na Karlové
univerzité, ktery byl blizce spjaty s NB.
J. Schranil jezdil od mladi do naseho mésta,
rodisté jeho matky. Béhem navitév se zaji-
mal o archeologické vyzkumy, na kterych
spolupracoval s tehdej$im kustodem muzea
Josefem Koudelkou a Albinem Stockym.
S meéstem spojil i sviij dalsi osud, kdyz se
v r. 1920 ozZenil s dcerou mistniho lékare
Josefa Orta Jarmilou. Blizky vztah k NB
projevilaijeho dcera, Zora Schranilova-Ha-
miltonova, ktera darovala muzeu krasné
predmeéty ze svych cest.

Antonin Kohoutek

(12.6. 1868 NB - 9.4. 1913 NB)

Narodil se v €p. 157 v ul. Pod Kopeckem v ro-
diné klobou¢nického pomocnika Frantiska
(zemfel pfed narozenim ditéte) a matky
Anny roz. Véchtové, dcery domkare.

Vyucil se obuvnikem a dalsi zkusenosti
v femesle ziskaval v Nachodé¢, v Lovosicich,
Tereziné, Mostu, Usti n. L. i jinde. Zde se
také zacal seznamovat s myslenkami Karla
Marxe a socidlné demokraticke strany a zu-
castnil se prvnich protestnich akci proti téz-
kym pracovnim podminkdm délnictva.

Po ndvratu do NB v r. 1893 spoluzakladal
délnicky spolek Bratrstvi, ktery uz mél spo-
jeni s prazskym vedenim soc. demokracie.
Mistni organizace socidlné demokratické
strany byla zaloZena v r. 1897 v hostinci
U Ctyi lip a A. Kohoutek se stal jejim hlav-
nim organizatorem a prvnim pfedsedou.

Tehdy doslo k nékolika staivkim -
v r. 1905 v toviarné na bavlnéné latky,
v 1. 1906 v koZeluZné a v r. 1907 demonstro-
valy Zeny proti zdraZeni chleba. A. Kohou-
tek mluvil na schizich tovarnich délniku,

Ctvrtek 13. dubna, 17.30 hodin
Méstské muzeun Novy BydZzov

DEJINY PIVOVARNICTVI
V NOVEM BYDZOVE

Prednaska Jana Kohouta o sedmi staletich
vafeni pénivého moku v nasem mésté,
u prilezitosti vyroéi 130 let Schreibrova pi-
vovaru na Metli¢anech

Jak se varilo pivo ve stfedovéku a v raném
novovéku, kde stal v NB pivovar, kde se vzalo
73 prévovare¢nych domu, ve kierém z pivo-

varu se vafilo lepsi pivo?

JIRI KLECKA |
HRDINA BYDZOVSKYCH BARIKAD

Piednaska Martina Tichého
27. dubna od 17.30 hodin
Méstské muzeum Novy Bydzov

Pfibéh zapomenutého hrdiny, porucika Jifiho
Klecky. Jeho zivotni pout byla nakonec daleko

pjatych dnech, jakymi se prokazoval konec valky
v Novém Bydzoveé.

pti prvomdjovych tdborech i na sjezdech
a konferencich strany v Praze a dochdzel do
okolnich vesnic na schiize domkari a ma-
lorolniki.

Ve volbach v r. 1909 byl za socidlné de-
mokratickou stranu zvolen do obecniho za-
stupitelstva, v r. 1910 vystoupil z cirkve avr.
1911 se stal zakladajicim ¢lenem a pred-
sedou Délnické télovychovné jednoty. Po
tézkém zéapalu plic zemtel v necelych 45 le-
tech. Pohfbu 28. 4. 1913 se zucastnilo pres
3 000 osob; 17. kvétna 1914 byl nad jeho
hrobem odhalen Zulovy pomnik. V dolni
¢asti pod Sestiver$im z basné Petra Bezruce
je vyryt napis: ,Délnictvo soc. dem. svému
organisdtoru®.

il Kohoutek



Eduard Maly
(22. 3. 1846 Bechyné — 24. 4. 1903 NB)
Pochdzel z rodiny bechyiiského méstana

v

a hrnéifského mistra. V letech 1860-67 stu-

doval na gymndziu v Pisku a po maturité

Eduard Maly

PREDMET MESICE

w

Bronzova spona (inv. ¢. 1543/1) byla do
inventafe muzea zapsdna 7. 5. 1909. Podle
zdpisu v pfirtistkové knize byla objevena ve
Spolkové cihelné Jedlicka, Pefina a Rejthar-
kova za drahou v severni ¢dsti mésta. Spona
byla soucdsti plochého kostrového hrobu, ze
kterého se dochovalo nékolik dalsich bron-
zovych artefakti (napf. nakrénik, ninozni
kruh, naramek), kostra se nedochovala.
Hrob se nalézal v hloubce 80 cm.

Sponu muzeme datovat do starsi
a stfedni doby laténské (4. stol. — 3. stol.
pi. Kr.), mlad$i doby Zelezné. Spony patfi

pfirodopis, matematiku a fyziku na Filozo-
fické fakulté v Praze. Po slozeni zkousky byl
v r. 1874 ustanoven profesorem pfirodopisu
na novobydzovském reilném gymnaziu.
Bydlel v ul. J. A. Komenského ¢p. 174 (nyni
¢p. 24). Na gkole uc¢il az do nahlé smrti na
kornaténi tepen. Se zemfelym se pfed pfevo-
zem 26. 4. 1903 vykropem rozlou¢il biskup-
sky vikar a dékan Josef Sramek. V umrtni
matrice je k zdpisu pfipojeno: ,Vieobecné
oblibeny a drahy profesor®. V nekrologu na
svého kolegu J. Kaspar uvedl: , Kazdy, kdo
pobyl jen chvili v jeho spolecnosti, byl vzdy
co nejpfijemnéji dotcen jeho privétivosti,
jeho uslechtilym taktem a letorou, jeZ ni-
koho nezarmoutila, nybrz vidy jen usmév
vykouzliti dovedla. Byl pohiben na be-
chyniském hibitové.

Pies svoje odlisné studijni zamefeni vy-
konal mnoho pro poznini déjin NB a za-
slouzil se o zalozeni muzea v r. 1888. Pori-

dil pfepis Knihy svédomi z let 1311-1470,

Kultura "!

ptepisy desitek dalSich archivnich doku-
mentil a zalozil kartotéku vypiski z mést-
skych knih ze 16. a 17. stol. Na strankdch
Bydzovskych Listi uvefejnil vét§i pocet
¢lanka. Cenna je studie Které narodnosti
bylo obyvatelstvo mésta Nového Bydzova
pied vilkou husitskou?. E. Maly publikoval
i nekolik kratsich clankt v Pamatkach ar-
cheologickych a mistopisnych.

Bohaté se podilel i na spolkovém zivoté
mésta. Byl jednatelem Okresniho hospo-
dafského spolku, jednatelem Spolku na
podporu chudych studujicich, ¢lenem a za-
kladatelem Okraslovaciho spolku a aktiv-
nim ¢lenem Muzejntho spolku. V muzeu
je uloZena ¢ast cennych archivnich vypisk
k déjinam meésta i okolnich obci a velky
malovany portrét prof. Malého, ktery v pra-
covné muzea ptipomind jeho zasluhy o za-
lozeni a obohaceni sbirek muzea.

Mgr. Jan Kohout

k dtlezitym hrobovym ndlezim, ponévadz
podle nich se dd pomérné pfesné ur¢it doba
pohibu. Slouzily jako spinadla, hlavné v ob-
lasti ramen a hrudi. Artefakt se sklada z lu-
¢iku, lazka jehly, jehly a vinuti.

Typ na obrazku nazyviame sponou s ter-
covitou patkou (soucdst luc¢iku) a obou-
strannym vinutim. Vyska spony 18 mm,
délka 60 mm. Na vinuti se dochoval pfi-
chyceny maly bronzovy krouzek s kouskem
zrezivélého zeleza, pravdépodobné se jedna
o zbytek fetizku.

Tato spona a dalsi laténské artefakty jsou
k vidéni v archeologickém séle historické
expozice.

Mgr. Jana Schovankova

Pro pripadné dosud nerozhodné zajemkyné podzimnich lekci

Juk se v Jirdskové divadle sekala latina

Na zaéatku roku se v hornim sale Jirdskova divadla sela téméf
dvacitka odhodlanych Zzen. Prostiedkem k uspésnému ,sekani”
mély byt lekce vyuky tanc(l v latinskoamerickych rytmech pod
vedenim Dany Vitkové.

Af uz nékteré z nas mély s témito tanci zkuSenosti nebo se jim véno-
valy poprvé, véechny jsme si uzivaly uvolnénou atmosféru. Seznd-
mily jsme se s kroky salsy, samby, cha-cha, rumby ¢i jive i s techni-
kou a spravnym drzenim téla. Kurz se odrazil i na zlep$eni kondice,
koordinaci pohybi a zvy$eni flexibility. V neposledni fadé jsme se
staly i svédky toho, jak tanec dokdze sjednotit lidi riiznych veko-
vych skupin. Uzily jsme si téch nékolik tydnii, to mi véfte!

si dovolim pridat své shrnuti v nékolika bodech. Naudily jsme se,
ze tanec je jako laska — bez vasné to nejde. Salsa, rumba, chacha,
jive — nds vybér preferovanych tanct je stejny jako nase preference
v muzich - riznorody. Nikdy nevite, jak jisty mize byt v krok,
dokud nezkusite tanéit v novych lodickach. Vzpominky na na§ kurz
maji mnohem trvalejsi charakter nez inava a bolest svalt po kazdé
lekci. Jakékoli kroky, které délame §patné, se daji vylepsit nekolika
sklenickami vina.

Jiraskovu divadlu patii dik za zprostfedkovani zdafilé akce, lek-
torce Dan¢ Vitkoveé za vstficnost a porozumeni a kolegynim za ko-
legialitu ©. Tak na vidénou v podzimnim pokracovini.

Zdena Rudolfova
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NOVE KNIHY V MESTSKE KNIHOVNE

\WAHKA DEVATA
GRBEH ouni,

o

nespatrié

N

Ceska proza

GERBESIN A HEZOUNI

Autor Ivanka Devatd

Nakladatelstvi Motto 2022

Téch latek, vzort, barev! Re¢ neni jenom
o Satech, ale hlavné o zivoté a Zenskych
ptvabech. Uspéind heretka a spisovatelka
Ivanka Devata moc dobfe vi, ze Saty délaji
zenu, a s chuti se probird vzpominkami
na své divadelni i civilni kostymy, sukné,
halenky, boty a klobouky. Zve nas do ¢ast
mistrovské krejéoviny, kdy se $ilo na miru
u Podolske ¢i v salonu Styl, i do skromnéj-
sich dob, kdy se saty dédily a presivaly. Jako
bonus autorka pfipojila povidku.

Svétova proza

UZ NIKDY ME NESPATRIS

Autor Lesley Pearse

Nakl. MOBA (Moravska bastei) 2023

Kdyz se Bettyin muz vrati z valky v zubo-
Zeném stavu a psychicky na dné, Betty po-
chopi, Ze jeji manzelstvi skon¢ilo. Stéhovani
k jeho kruté matce ni¢emu nepomiize. Jestli
chce Betty prezit, musi okamzité zmizet.
Vyuzije tedy prilezitosti a svého manzela
a tchyni opusti. Je sice chrdnéna fale$nou
identitou, ale zdhy zjistuje, Ze zacit novy zi-
vot nebude tak jednoduché, jak si predsta-
vovala. Je bez penéz a sama, pfesto je roz-
hodnuta vytrvat a najit své §tésti...

Tanecni soutéz
v Jirdskové divadle

Na Masarykové ndmésti probihala 25. inora
masopustni veselice a kousek dal, v Jiras-
kové divadle, soutéz Let’s dance pro radost,
pod hlavickou Tane¢ni $koly Let’s dance,
vedené Petrem Svécenym.

V oblastni soutézi pro divéi a juniorskou
kategorii se prezentovaly déti z tane¢nich
klubti z Rychnova n. Kn., Hradce Kralove,
Pardubic, Méstce Krdlové a Nového By-
dzova (taneéni pary vcetné divcich a solo

10

Nauéna literatura
MIROSLAV DONUTIL 70:
ANIMALO, ANIMOC...
Autor Petr Cermdk & Dana Cermdkovd
Nakladatelstvi Betty trust 2022
Autorizovana kniha. Doplnéné vydani.
Pokud stoji na jevisti, tak dokaze nejen
skvéle hrat, on také zpiva i tanci, sméje se
i rozesmiva az k slzam, ale také dokaze
truchlit i rozesmutnét, a na druhé strane,
v hledisti, si jeho vykon uzivd, a dokonce
se jim kochd divak. Tak tohle dnes u nas
dokdze opravdu snad jen Donutil a diviak
si ndhle uvédomi, Ze rodak z Tiebice a pak
hvézda brnénského Provazku a persona
Nirodniho divadla navazuje na osobnosti
s komedidlnim a vypravééskym talentem,
jakymi postupné byli Vlasta Burian, Jan
Werich, Miroslav Hornicek a Vladimir
Mensik, se kterym je Donutil srovnavan.
Kniha vychazi k sedmdesatinam Miro-
slava Donutila. Vyznamny umélec se v ni
ohlizi za poslednim desetiletim a soucasné
stoji pred pomyslnym zrcadlem, ve kterém
ho vidi 70 osobnosti a lidi.
Pro déti
CO V UCEBNICI DEJEPISU NENAJDETE
Autor Stanislava Jarolimkovd
Nakladatelstvi Bambook 2022
Tato v porfadi jiz tfreti kniha od oblibené
autorky historickych knih pro starsi déti se
vénuje obdobi starovéku v Africe, Evropé
a Asii. Je rozdélena do $esti ¢asti, které vam

tanec¢nici neregistrovani i registrovani v ta-
necnich svazech a specialni kategorie 7 —
uplni zacatecnici).

Opravdu se bylo na co divat - tancilo se
v rytmu standardnich i latinsko-americ-
kych tancii. Divaci mohli sledovat malég,
za¢inajici tane¢niky, jak zodpovédné a s re-
spektem k rytmu hudby pfedvidéji své ta-
necni kreace.

Za ty nejmensi byly vyhodnoceny jako
nejlepdi Adéla Pelinkova a z nedalekych
Hlusic Karolina Cerychova. V juniorské
kategorii a solo taneénici se prezentovaly
tfi studentky novobydZovského gymnézia

umozni poznat zemé i Zivot jejich obyvatel,
a to predeviim prostfednictvim pozoru-
hodnych, ptekvapivych i tsmévnych zaji-
mavosti, které v u¢ebnicich déjepisu nena-
jdete. Dozvite se naptiklad: co si do denicku
napsal pred $esti tisici lety sumersky $kola-
tek, pro¢ egyptské Zeny nosivaly na hlave
homoli tuku, jak vypadal neobvykly egypt-
sky détsky uces, ze pti dobyvani Troje nefi-
guroval zfejmé duty kuan, jak Fecké véstirny
podvadely své klienty, proc¢ recti zemedélci
psali dopisy mysim, pro¢ cisaf Nero kva-
kal, ze v Fimské fisi se otroci prodavali se
zarukou, co hledal Alexandr Makedonsky
v Indii kromé lidi s u$ima aZ na zem, proc
¢inska cisafska koruna vypadala docela ji-
nak nez koruny evropské.

CO JETO UMIRANI?

Autor Katie Daynes

Nakladatelstvi Svojtka ¢ Co 2022

Mezi otazky, které déti pokladaji rodictiim
a na které je obzvlast slozité najit odpovéd,
patfi ty o smrti a umirani. At uz se to tyka
ptibuzného, zndmého nebo tfeba doma-
ciho mazlicka, je obtizné vysvétlit détem,
co se s nim stalo, kdyz zemrel. Tato knizka
s odklapécimi okénky stavi do svého stfedu
ptimou otazku: Co je to umirani? Nic neza-
stird, odpovida détem stejné ptimé. Zabyva
se tim, co smrti pfedchazi, jak probiha, co
nastava poté, jak se se zemfelym loucime
i viemi emocemi, které mohou béhem za-
rmutku déti — ale i dospéli - zazivat. Je cit-
livé a zaroven upfimné napsana. Odpovédi
doprovazi krasné ilustrace, které détem po-
mohou naro¢né téma pochopit a zpracovat.

(Husarova, Marcelisova a Orlova). V solo-
vem tanci soutéz vyhrala Véra Orlova.

Byl to skvély zazitek. Dékujeme porada-
teli a vedoucimu soutéze Petru Svécenému
za toto klani, kde mohly nase déti predvést
pohybem krasu téla.

Alena Orlova




SSIR
W Na$ student Kristidn Dostdl, ktery po
ukonc¢eni kuchatského oboru studuje 1. roc.
nastavbového oboru Technologie potra-
vin, se koncem minulého roku zucastnil

natd¢eni pofadu Prostfeno specidl televize
Prima, ve kterém zvitézil.

PROSTRENO!

ELESxA

KRISTUAN wiT

DavID

MATERSKA SKOLA F. PALACKEHO

B S détmijsme si spole¢né uzili maskarni
radovdnky. Neslo jen o tanecky a radéni
v kostymech; déti se seznamily i s tradicemi
a zvyky - tvofily, zdobily, smazily maso-
pustni koblizky. Byl to vesely tyden plny
radosti, smichu a pohody.

MATERSKA SKOLA SLUNICKO

Zima uz je pomalu za ndmi a my netrpé-
livé vyhlizime prvni jarni dny. Chladné ob-
dobi sice netrvalo dlouho, ale sluneéni pa-
prsky chybi snad kazdému.

B Predchozi mésic byl i v nasi §kolce ve
znameni masopustnich karnevald a hodo-
vini. Rodite pomahali s vyrobou masek,

originalité se meze nekladly a v reji zabavy
se opravdu bylo na co koukat. Stoly plné
dobrot a masopustnich koblizkii dotvafely
atmosféru plnou her, tance a soutézi. O za-
bavu v karnevalovém duchu se postaralo
i vystoupeni Veseld kytara. Déti se ucily
rozli$ovat rizné druhy hudebnich nastroja
a samy se staly soucdsti kapely.

B Po tomto uspéchu ho ¢ekala 14. unora
soutéz Bernardchef, kde postoupil do semi-
findle.

B Téma Knizka — kamarad détem osveét-
lilo, pro¢ je kniha studnici moudrosti, na-
vitivili jsme knihovnu a knihkupectvi.

B Tvofime a posilime obriazky do néko-
lika vytvarnych soutézi.

B Na akci Brzy budu $kolikem si déti vy-
zkousely dovednosti potiebné pro tspesny
vstup do ZS.

B Pripravujeme se na soutéz predskolaki
Prima predskolak v Chlumeci n. C.

®m vV MS jsme piivitali vzdéldvaci komisi.

B Kotatka a kutitka z niz$ich tfid ocenila

zdbavné divadélko O mlsné opicce, které
navstivilo nasi $kolku koncem tinora.

B Predskolni déti potrénovaly své logické
mysleni pfi zavérecné lekci Malé digitdlni
univerzity. Metodou screenless (Zadné mo-
nitory) se u¢ily programovat dfevéného ro-
bota Cubetto.

B Dilezitym meznikem pro predskolacky
je ndstup do $koly. Terminy zdpisti se blizi,
proto jsme 10. a 14. 3. navétivili obé Z8§, kde
se budouci $kolaci v peclivé pripraveném

Skoly "!

B Antonin Pesek, student oboru Kuchar

v o f

- ¢isnik byl vybran a zapojil se do soutéze
KU Young Chef 2023, kde ziskal cenné zku-
$enosti.

B Gratulujeme Simonkovi Kohoutovi za
1. misto v pévecké soutézi Novobydzovsky
slavik.

B Pomalu se blizi zipis déti do MS, pro-
béhne 10.-11. 5.
Prejeme viem krasné jarni dny!

programu seznamovali s prostfedim. Vi-
déli byvalé spoluzaky ze skolky a na malou
chvili si vymeénili role.

B Ajaké mdme plany do dalsich dnti? Pre-
houpneme se do jara pomoci zvykt a tradic
spojenych s timto obdobim. Vse vyvrcholi
vyndsenim Morany a pak uz zbyva jen kri-
¢ek do Velikonoc.

Hezké jarni dny plné pohody pfeje ko-
lektiv matefské skoly Slunicko.
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WV druziné oslavovali prvidcci prvni

vysvédéeni. Cekaly na né dobroty i odmeény.
b ity
L.

W 8. 2. probéhla v DDM peévecka soutéz
Novobydzovsky slavik. Dékujeme odvaz-
nym a bijeénym zpévakim za ucast.

i Klubdci si vyrazili do Hopik arény
v Chotovicich.

W Ve skolnidruziné Kopretina, Brouckové
a Berusky oslavili Valentyna bilo-rizovo-
-¢ervenym dnem a soutézi O nej-kamardda
a kamaradku. Na vychdzce plnili tkoly se
snéhuldkem Jeronymem a na zac¢atku pastu
se oblékli do ,popeleéniho®.

£

W 28.2.sezaci 7 a 8. ro¢. (L. Jiraskova,
N. Kosova, D. Schetler, J. Cermik, D. Krejca,
L. Podhajsky, D. Nedbilek, M. Pavelka,
T. Havrda a M. Skarydko) ztiéastnili basket-
balového turnaje na Gymnaziu, SOS a VOS
NB; umisténi — 4. misto.
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o 19}

vorw

M Na oslavu masopustu pfisli prvnacci
i pedagogove v maskach, déti se seznamily
s historii a zvyky.

M Prvnaccinocovali ve skole — hrali diva-
dlo, zpivali, tancovali, sportovali.

W 22.2.vsoutézipro zakyz 8. a 9. tiid Po-
stav most zvitézili nasi A. Petranék a J. Ku-
ben, 3. misto - T. Gazdik a R Novakova.

AR - = |

B 22. 2. sena ZS Karla IV. konala sou-
téz Postav most. Béhem 2,25 hodiny museli
Zdci postavit pevnou stavbu ze Spejli a pro-
vazku. 2. misto - J. Zizka a J. Cihak, 4. misto
]. Budina a J. Vodicka, 6. misto R. Petracek

a P. Vizek.

W 27.2.-3. 3. se 7. ro¢niky zicastnily ly-
zatského kurzu v Kofenove.

B 11. 2. se v sale Jiraskova divadla konal
spolecensky ples porddany sdruzenim ro-

Wi w

dicu a pratel nasi skoly.

B Karneval ve §kolni druziné — odpoledne
plné soutézi, zdbavy a pisnicek.




ZU§ JANAM ALATA B Vytvarny obor — Blahopfejeme svym
uspésnym studentim vytvarného oboru
B Hudebni obor - Zikyné ZUS Jana Ma-  k ptijeti na stfedni $koly vytvarného za-
lata V. Novotnd a N. Davidovd spole¢né s pi  méreni. Na Stfedni umeéleckopriimyslovou
ucitelkou M. Vejrovou zahajovaly hudeb- 3kolu sochafskou a kamenickou v Hoficich
nim vystoupenim zajimavou vystavu praci byly pfijaty V. Kunstovéd (obory sochafstvi
a malba) a R. Novikovéd (obory restaurd-
torstvi a sochafstvi). Na SUPS HK, obor
Design interiéru se dostali Y. Lukyanenka
a D. Vanicek.
W Tanecni obor - Béhem tinora se tane¢ni
skupina Diamonds nasi ZUS zucastnila
nékolik spole¢enskych akci a svym vystou-
penim zpesttila nejeden ples (Béchary, Pre-
lou¢, Litomy$l, Smidary, Lov¢ice, masopust
v Novém Bydzové).

ZUS Jana Malata, Novy Bydzov
HLEDA NOVE TALENTY DO HUDEBNIHO, VYTVARNEHO, TANECNIHO A LITERARNE-DRAMATICKEHO OBORU.
Hrajeme, tvofime a tan¢ime pro radost! Pfipravujeme k talentovym zkouskam na SS a V/S.

ZAPIS

novych zakl do véech oborl probéhne 11.-21. dubna. POUZE ELEKTRONICKY!
Pro pfihlaseni (zapis) ditéte ke studiu vyuzijte formulaf na nasich webovych strankach (dokumenty Skoly), kde je mozne vy-
plnit pfihlasku a poslat ji elektronicky na adresu: zus.nb@worldonline.cz nebo tesar@zus-novybydzov.cz.

Dalezité informace budou vsem pfihlasenym sdéleny.

Podrobnéjsi informace ziskate ve skole. Telefon: 731 106 540, webové stranky: zus.novybydzov.cz

A [ € - B Cteni z knihy Ja se nechtél stéhovat ce- ™  Zaci 1. stupné a specialnich tfid si uzili
ZAKLADNI SKOLA F. PALACKEHO kalo v Méstské knihovné na zaky 6.a 8. ro¢- maskarni rej. Zakondili tim tyden plny po-

B Ziky 1. stupné jiz podruhé navitivila niku. Vyslechli si ptibéh o Sikané spisova-  viddni a plnéni tkolt spojenych s masopus-
policistka Bc. L. Spicanova. Druhé setkdni telky Daniely Kroluppelové. tem a jeho historii.

vénovali poviddni o integrovaném zachran- - i

ném systému.

Zakladni skola, Novy Bydzov, F. Palackého 1240

ZAPIS DETIi DO 1. ROCNIKU PRO SKOLNI ROK 2023/24

dne 4. dubna

Nase skola je urcena pro déti se viemi stupni mentalniho postizeni, s kombinovanymi vadami a s poruchami autis-
tického spektra.

e-mail: info@zspbydzov.cz, tel: 495 490 318. Moznost zapisu i v jiném terminu do 30. dubna.




18/3-2023
» NOVY BYDZOV

GYMNAZIUM

Aje ndm 150 let!

Uznejte sami, jakad $kola mtize hrdé zvolat
do svéta dosazeni takového vyznamného
milniku. Zastupci méstské obce podepsali
1. 3. 1873 zfizovaci listinu ctyftfidniho
realného gymndzia v Novém Bydiové.
Timto okamzikem nejenze nemusela mla-

ale naopak se mésto stalo centrem kvalitni
pripravy na vysokoskolské studium a na-
vitévovat ho mohli studenti nejprve z celé
monarchie, podéji i z celé republiky. Diky
tomuto datu se v soucasnosti nase skola fadi
mezi nejstarsi vzdéldvaci instituce v Kralo-
véhradeckém kraji.

Historie nasi $koly je skuteé¢né bohatd
a hrdi mtizeme byt na celou fadu vyznam-
nych absolventli, a propos, pojedndvat
o viem bude jednak pfipravovany Alma-
nach, jednak série élanka ve zpravodaji,
které budou zvefejioviny od letodniho
podzimu. Pojdme se ku prileZitosti brez-
nového vyroci vratit alespon do prvnich let
nasi Skoly.

V pocitcich probihala vyuka v budové
hlavni §koly a nizi realky (nynéjsi ZUS Jana
Malata), ale uz v roce 1876 se zacalo se stav-
bou nové 3kolni budovy padle plantt novo-
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bydzovského roddka Antonina Rosenberga,
ktera byla slavnostné otevfena 17. 9. 1877.
Od skolniho roku 1882-83 byly otevieny
tfidy vysSitho gymnazia, poprvé se matu-
rovalo v ¢ervenci roku 1886. Od $kolniho
roku 1896-97 bylo gymndazium pievzato
do sprdvy stdtu, ¢imZ se podstatné zmenSily
vydaje spofitelny a mésta na provoz $koly.
Koncem 19. stoleti nav§tévovalo nasi skolu
v osmi tfidach priblizné 320 zaku.

A jakd jsme 3kola v dobé, kdy slavime
150 let? Do déjin vyvoje stfedniho $kol-
stvi v Novém Bydzové se bezesporu zapsal
1. 7. 2018. Pravé v tento den se rozhodnu-
tim zastupitelstva Krdlovéhradeckého kraje
sloucilo gymndzium s Vy3$§i odbornou
skolou a Stfedni odbornou skolou, Novy
Bydzov (ta slavi v roce 2024 jiz 140 let od
zahdjeni vyuky zimn{ hospoddiské $koly),
a vznikl tak subjekt s nizvem Gymnazium,
Stfedni odborna Skola a Vy$si odborna
skola, Novy Bydzov.

Jsme statni skolou, organizujeme denni
studium v Sestiletém cyklu — gymnazium
(pro #aky ze 7. tfid ZS) a ve ¢tyitletém cyklu
— gymnazium a ekonomika a podnikani
(pro zéky z 9. t¥id ZS). V denni i v kombi-
nované formé lze u nas studovat také poma-
turitni vy$si odbornou skolu se zaméfenim
na ucetnictvi a dané. V roce 2023 studuje
napii¢ viemi obory vzdeéldni naSi Skolu
410 zak a studentti. V poslednich letech je
vsak patrny ndrast zajmu uchazeét o stu-
dium na nasi $kole, diky ¢emuz také v pFis-
tim roce otevirame dvé tfidy ekonomického
zamérfeni.

OSLAVY 150 (+1). VYROGi

Ackoliv jsme plvodné planovali osla-
vit narozeniny naseho gymnazia
v tomto roce, vse se vyvinulo malinko
jinak. Podafilo se nam ziskat znaéné
financni prostredky na rekonstrukci

PROGRAM OSLAV

Tfidenni ¢ervnové oslavy viak nejsou
jedinou akci, kterou pro vas pfipra-
vujeme. Vyznamné vyrodi si budeme
pfipominat jiz od za#i 2023. O podrob-
nostech jednotlivych akci vas budeme
informovat prostfednictvim webo-
vych stranek, socidlnich siti, mistnich
periodik a skolniho ¢asopisu Gecko.

KONTAKTNi ADRESA

Hlavni kontaktem je e-mailova adresa:

celé budovy. K vyméné oken a dvefi,
zatepleni, instalaci rekuperacniho
systému, rekonstrukci laboratofi a ka-
binetd pfirodnich véd, rozvodl vody,
vybudovani studentské odpocinkové
zony, aj. se aktudlné podafilo ziskat
finanéni zdroje i na vyménu kotelny.
Vzhledem ke skuteénosti, Ze viechny
tyto rozsahlé stavebni prace maji byt
ukonceny v pribéhu cervence 2023,
rozhodli jsme se, po domluvé se zfizo-
vatelem, posunout hlavni termin oslav
na nasledujici kalendafni rok, a to od
patku 21. do nedéle 23. 6. 2024, Pevné
véfime, Zze se s mnoha abiturientkami
a abiturienty, byvalymi kolegynémi
a kolegy, zkratka se vSemi, co maji
nasi skolu v srdci, sejdeme ve zdravi
v krasné opravené budové, kterou si
gymnazium beze sporu za ta léta uz
kone¢né zaslouzilo.

150@gnb.cz. NejenZe na ni mlzete sméfovat
veikeré vase dotazy, ale jejim prostfednic-
tvim je mozné aktualizovat kontakt na vas
¢i vade spoluzéky. Déle je mozné obracet se
na nas telefonicky +420 723 478 251 (ieditel
$koly) nebo +420 495 490 377 (sekretariat).

TRIDNi SRAZY

Ve spolupraci s méstem Novy Byd-
Zzov pfipravujeme zazemi pro konani
vaseho tiidniho srazu, a to na sobotu
22.cervna 2024.

Prosime, aby nas kontaktoval hlavni
organizator vasich drivejsich setkani,
a to vyplnénim a odeslanim dotazniku
na webovych strankéch skoly:
www.gnb.cz.

Vyplnit ho mlze pochopitelné kazdy
z vas, protoze ne vsechny tridy dodr-
zuji tradice pravidelného setkavani.
Koordinatorkou tfidnich srazti je:

Magr. et Mgr. Adéla Stépankova,

e-mail: 150@gnb.cz.



HLEDAME MIMORADNE
VYZNAMNE ABSOLVENTY SKOLY

Kady absolventje dilezity a skolou jich
prosly tisice. Chtéli bychom nejsirsi, ale
i mladsi gymnazialni lid i touto formou
oslovit s zadosti o pomoc pfi hledani
osobnosti - absolventll gymnazia -
s regionalnim, republikovym nebo
i svétovym vyznamem, Mozna znate
takového spoluzaka/spoluzacku.
Hledame nékoho s mimofradnymi
zéasluhami, profesnimi i dal3imi Gspé-
chy nebo neobycejnym Zivotnim pfi-
béhem, nékoho, o kom by se urcité
mélo védét! Dekujeme za veskeré tipy,
které zaslete na e-mail: 150@gnb.cz.

VYZVA ABSOLVENTUM A DALSIM PAMETNIKUM

Radi bychom od vas ziskali co nejvice zajimavych informaci, které zapadnou do
stiipkd stopadesatiletych déjin gymnazia. Chceme shromazdit dokumenty, fotogra-
fie, dalsi pisemnosti ci artefakty, které se k minulosti skoly néjak vztahujia dosud nam
zUstaly utajeny. V soukromych osobnich archivech mize na nas cekat fada zajima-
vych informaciv riznych podobéch. Upoutaji nas napf. osobni vzpominky, tfidni kro-
niky (psané v urcitych obdobich), pedagogicka i jina dokumentace, deniky, seznamy,
fotografie, staré skolni tiskoviny, casopisy, almanachy, vyrocni zpravy, fotografie ttid
i ucitelského sboru, protoze v kazdém obdobi fungovani gymnazia je jisté jesteé stéle
co objevovat.

Mate-li cokoliv, co by mohlo byt zajimavé a pfinosné pro ilustraci bohatych a pes-
trych déjin nasi skoly, napiste na e-mail 150@gnb.cz. Za zapujcene i darované ma-
terialy budeme velice vdécni, dokumentaci je mozné i naskenovat, vyfotografovat
a vratit. Nekteré pfispévky urcité zveiejnime i v pfipravovaném Almanachu.
Dékujeme za spolupraci!

NADACNI FOND STUDENT

Na zacatku tohoto roku jsme zalozili
Nadaéni fond Student, jehoz hlavnim
ucelem je podporovat nase studenty

ALMANACH

Do historie, souc¢asnosti a mozna i tak trochu do budoucnosti budete moci nahlédnout
prostfednictvim tisténého ALMANACHU, ktery k pfileZitosti naseho jubilea pfipravujeme
ve spolupriéci s PhDr. Cestmirem Brandejsem CSc., byvalym vysokoskolskym pedagogem,

a rozvoj kulturniho a spoleéenského
Zivota ve mésté a jeho okoli.
Ze ziskanych finanénich prostfedkl
budeme hradit naklady na zabez-
peceni jednotlivych akci, propagaci
oslav, dale obéerstveni pro hosty, vy-
robu upominkovych a propagacnich
predmétt (véetné vydani Almanachu),
ale i technické zabezpeceni ¢éervno-
vych oslav na Masarykové namésti.
Absolventi sobé! Mozna znate
potencionalniho sponzora, firmu, fi-
lantropa, nékoho s vazbami na Skolu,
kdo by ji mohl podpofit. Budeme vam
vdécni za jakykoli finanéni pfispévek.
Cislo uctu: 319589179/0300

Vzpominka na gymndzivm

Ing. Vladimir Novotny, CSc. se narodil na Pod-
karpatské Rusi roku 1926 v rodiné ¢etnika. Je-
likoz se rodina ¢asto stéhovala, povazoval za
<krajinu détstvi” pravé NovobydZzovsko, kde
stravili nejdeldi ¢as, mezi lety 1935-46 (ve
Skfivanech). V. Novotny absolvoval novobyd-
Zovské gymnazium a az do konce Zivota jez-
dil na srazy absolvent(; samoziejmé se také
zajimal, co se ve mésté a okoli déje.

V letech 1993-94 sepsal svij zZivotopis, tro-
chu odtazité a technicky popisné, ale byl od-
bornik na vyrobu a transformaci elektrické
energie, ne romanopisec. Pfinasime vzpo-
minky na studentskd léta a gymnazium,
které zpravodaji poskytla Dana Novotna,
dcera V. Novotného.

Redlné gymndzium v Novém Bydzové, 1937-45. Ustav
s dlouhou tradici a jesté starsi tradici studentskych me-
rend. Z prvnich dvou rocnikii existuji vyrocni zpravy
(1937-38, 1938—39) obsahujici informace, seznamy pro-
fesord i Zakd. Pak pfisli Némdi a postupné zasahovali do
vyucovani, v zavéru se uz musely i obecné predméty ucit
némecky. V septimé zabrali okupanti budovu a ucilo se

a Mgr. Janem Kohoutem, feditelem Méstského muzea Novy Bydzov.

ZAVEREM

Slyste, slyste! Svolavame viechen gymnazialni lid! Zapiste si do didre, kontaktujte spolu-
zaky, uditele, zkratka viechny ptitele $koly. My vichni spole¢né médme jedineénou moz-
nost zuéastnit se historického okamziku, a to velkolepych oslav 150 let od zaloZeni naseho

gymndazia. Vichni jste srde¢né zvani.

W

Jak jiz bylo vy3e uvedeno, aktudlni informace k nejriiznéj$im akcim a samotnym &erv-
novym oslavam budeme zvefejiiovat pfedeviim prostiednictvim nasich webovych stranek
(zdlozka ., 150 let Gymnazia®), socidlnich siti, mistnich periodik a $kolniho ¢asopisu Gecka.

Sledujte nas.

Jménem viech pedagogickych i nepedagogickych pracovniki, zaki a studentit Gymna-

Y

zia, Stfedni odborné skoly a Vy3si odborné $koly, Novy Bydzov

Mgr. Lukas Rosdlek

feditel Skoly a pfedseda spravni rady Nadacniho fondu Student

provizorné jinde, do oktdvy uz jsme nesli, v 1été r. 1944
nds poslali do totdlniho nasazeni; posledni tfidu jsme do-
délavali v 1été r. 1945 ve 3mésicnim rychlokurzu zakonce-
ném testy a maturitnim vysvédcenim.

Ale piesto to byla Skola idedlni pro Siroké obecné
vzdélani. Od primy jsme méli néméinu, od tercie latinu, od
kvinty angli¢tinu, celou dobu matematiku, fyziku, v ne-
povinnych piedmétech deskriptivni geometrii, francouz-
Stinu nebo ital3tinu, chemicka a fyzikalni praktika, tésno-
pis atd. Utili nds vesmés vynikajici kantofi, nejen odborné,
alei s 3irokym rozhledem pieklenujicim obtizné okupacni
obdobi. S nékterymi spoluzdky a spoluzackami jsme cho-
dili uz od primy; do kvarty byly dvé tfidy, od kvinty byly
dvé tidy spojené a pocet 7akil redukovan na 26 (14 ho-
chil a 12 dévéat), snad podle prospéchu, zvlait pro hochy
a zvlast pro dévdata (jinak by zistaly samé holky).
Socidlni sloZeni Zactva bylo vesmés ze stfedni tfidy, déti
statnich zaméstnancii, chodil s nami i syn starosty, prav-
nika, ucitelll, doktor(, femesiniki, obchodniki, statkari,
mistnich primysinikd. Jen vyjimkou byli tzv. délnici. To se
projevovalo lehce méStanskym ovzdusim spolecnosti, do
které patfili, nebyli v pravém smyslu bohati, ale Zili si pfi-
méfené dobfe. Za valky stejné mnoho moznosti ku prepy-
chu nebylo, kaidy se vesmés snazil preZit. Jeden spoluzik

(Honza Oulehla) mél smilu, otec se dal k Némcim a on
musel narukovat na vojnu, byl pry kdesi v Rusku, idajné
se vrdtil, ale nikdy uZ se neukdzal. Jeho rodina, hlavné se-
stra, patfili k nacistiim, a tim se stali u nas nezadoucimi.
Ida Honza byl téZ piesvédéenim Némec a nacista, tézko
fici, neprojevoval se.

V BydZové patiili gymnazisti ke kulturni elité mésta, ne-
bylo ¢innosti, kde bychom mohli chybét. Od sportu az ke
kultufe a viechno mezi tim. Trochu to zejména za valky
piipominalo doby obrozenecké. To taky umoZiovalo zis-
kat Siroky rozhled a nutnost intenzivné studovat viechno
mozné, i co se nevyucovalo.

Napfiklad jsem se v zavéru valky udil doma rusky, podle
néjakych knizek vydavanych ukrajinskym nakladatel-
stvim v Praze, a dal3i jazyky, technické obory. Méli jsme
smyccové kvarteto, studentsky orchestr, divadelni spolek
a shor. Vzhledem k Sirokym zdjmim se mné pivodni vy-
borny prospéch na Skole ménil na primérny.

Obdobné skoncila maturita, kterd probéhla vlastné ab-
solvovanim dvou a pil mésicniho kurzu v été roku 1945
(misto oktdvy) a zdvéretnych pisemnych testd. Pak jel
tfidni profesor Kafka do Prahy pro razitka na vysvéd-
ceni, kterd ndm rozdal, a tim jsem byl uznan dospélym
(s pravni dcinnosti od 1. 7. 1945).
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Sokolky daly vale cviceni o Gnor o né r ozhodne nebyl suchy

Renovace podlahy v télocvi¢né byl hlavnf
divod, pro¢ se necvicilo. Sokolky mohly
zlstat doma, ale vyuzily ¢as jinak — zorga-
nizovaly si nahradni program.

Jiraskovo divadlo zvalo na komento-
vanou prohlidku. Ve foyer se nas ujal pan
Adam Cernohorsky, technik, osvétlovaé
a promitac v jedné osobé. Uvedl nas do hle-
disté; na platné bézela celd historie divadla
— téméf 100 let v nékolika minutich. Poté
nas provedl od sklepa az po stfechu - orche-
stfisté, propadlo, zazemi pro herce. Vyvra-
til mnoho naivnich pfedstav o tom, jak je
béjecné sledovat viechny filmy z promitaci
kabiny. Z jeho projevu bylo patrné nadseni
pro véc, pochvaloval si vysokou uroven
techniky, kterou $tédfe podporuje mésto.
Neopomnél vyjadrit tctu k panu Zikovi,
ktery shlizi bohuzel uz jen z fotografie. On
byl dusi divadla v nelehkych letech. Myslim,
7e pan Cernohorsky je jeho diistojnym po-
krac¢ovatelem!

Jiz mnoho let chodi Sokolky i Sokelici na
pochodik k vyroa zalozeni T] Sokol. Ne-

Klub JK Flamenco Sloupno — Vyhod

V nedalekych Nechanicich probéhl

11. Unora, po dvouleté pfestavce, galave-
¢er CJF - Vychodoceska oblast.

Vv rémci ve&era bvli v }hodnoceni nejﬁspéé—
tézich na MCR do 5. mista, popf. v ramci
soutézi tymii do 3. mista. Ddle vitézoveé
celorepublikovych seridla a jezdci, ktefi se
kvalifikovali a ¢astnili soutézi v ramci ME
a MS. Soucasti slavnostniho ceremonialu
bylo i pfeddni vykonnostnich odznak. Ga-
lavecer je krdsnou spolecenskou udalosti,
mistem pro setkdni pratel a kamarada. Za-
rovenl je i vhodnou pfilezitosti podékovat
za odvedenou praci pro jezdecky sport ¢le-
niim oblasti - jubilantim, ktefi oslavili vy-
znamna zivotni vyroéi v predchozim roce,
popi. predat dalsi ocenéni.

Za nas$ klub JK Flamenco Sloupno bylo
vyhodnoceno a ocenéno pét ¢clent: Vie-
strannost - starsi juniofi: 5. misto Andrea
Novotnd, Kurrier; déti 10-13 let na pony:
1. misto Katefina Novotnd — Flora 15; druz-
stva pony: 2. misto K. Novotna — Flora 15;
Andrea Soukupova - Alpinhorse Midnight
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jsme cleny této organizace, ale hlasime se
k jejimu odkazu. Mezi sebou si (s humorem)
fikdme ,,sestry”, ale zcela vdZzné a discipli-
nované mame na zacatku a na konci cviceni
ndstup a cvicditelky uzivaji ceské nazvoslovi.
Beéhem pochoddku si pfipominame vznik
Sokola — v NB byla organizace zaloZena jen
5 let po Praze!

Soucasti adventniho jarmarku na dvore
radnice byla i prohlidka radni¢niho skle-
peni. Zajem byl veliky a kapacita mald, proto
jsme pozadali pana Filipa Schovianka o zo-
pakovani akce. Seslo se nas optimalnich 20.
Seznamili j ]sme se s historii — prvni zminka

Moon; paradrezura Grade 1-5: 4. misto Zu-
zana Fialova - Beltain.

Vykonnostni odznaky: Pony - K. No-
votnd, A. Novotnd; bronzovy odznak dre-
zura: A. Novotna; bronzovy odznak skoky:
A. Novotna.

Ocenéni k vyznamnému Zivotnimu ju-
bileu a podékovani za praci v CJF obdrzel
Roman Vobofil.

Andrea Bruderova

o ptivodni radnici je jiz z r. 1462. Komentaf
byl tak pusobivy, ze dokazal umocnit nasi
piedstavivost a my meli spoustu zdzitki
z jinak prazdnych podzemnich prostor.
Mame letitou tradici hodnoceni vyletii.
Nejlépe se nam hodnoti v pfijemném pro-

stfedi s dokonalou obsluhou. Akce byly tfi
v kritkém sledu a viechny jsme poctivé
zhodnotili ve Lvu. Sokolky nemohly mit su-
chy tinor!

Nyni, v dobé pfedvelikonoc¢ni, podlaha
v télocvicné voni novotou a my se ra’ldy vra-
cime k pravidelnému cviceni. T&Si nds, ze
ptibyvaji dalsi, mladsi ¢lenky, a tak bofime
vékovou skupinu 65+!

V tomto postnim obdobi bychom mély
rozjimat, stfidmé jist a omezit bujare veseli.
Ve dodrzime! Rozjiméme pfi dechovém
cviceni, na dychanku po stfedecnim cviceni
si odpustime laskominy a dame si urcité jen
bylinkovy ¢aj. Bujarého veseli jsme si uzily
dostateéné v masopustnim reji.

Vérka Kubelka




SKP JUDO NOVY BYDZOV

W 3.-5.2. probéhl Judovikend déti ze sku-
piny M. Zizkové a ]. Kubédnka; akci spoluza-
jistoval J. Jezek.

:: yﬂ 4 ﬁi‘i’i ¥ \,"ic'

m 11. a 12. 2. odstartovalo prvni kolo
36. rocniku Polabské ligy v Koliné. Ul2:
S. Oplt 1. misto (5/0), N. Svehlova 1. misto
(2/0); Ul4: V. Dusek (1/2), T. Dunda (1/2),
M. Dunda 7. misto (2/3); Ulé6: A. Bilkova
1. misto (3/0), J. Ondracek (1/0), P. Moravek

B O tyden pozdéji odjelo do Chorvatska
10 nasich zavodniki s trenéry M. Kosta-
kem a V. Opltem na mezindrodn{ turnaj
(600 zavodnika z 53 oddil). Nase déti pri-
vezly 8 medaili. U12: F. Janata 1. misto (5/0),
S, Oplt 2. misto (4/1), D. Tomasek 3. misto
(4/1), N. Svehlova 3. misto (3/1), P. Jenéik
3. misto (3/1), M. Drasner (1/2); U16 (ktera
ale startovala pod U18): T. Berkova 1. misto
(3/0), A. Bilkova 2. misto (2/1), O. Tomasek
3. misto (4/1), J. Ondraéek (0/1).

Uspésné zdvody trosku pokazila porucha
auta pfi zpate¢ni cesté. Do Rakouska pro zi-
vodniky musel pfijet nahradniviaz. Véfime,
Ze se ndm brzy podafi vyresit svizelnou si-
tuaci s oddilovym automobilem.

INTERMN/

L ONAL
AAMENT

Sport "E

B 26.2. - popriani v HK s M. Zizkovou
a J. Kubankem. Dékujeme zucastnénym
détem: J. Stefinovi, N. Kofinkové, M. Vy-
¢italovi, J. Bydzovskému, L. Novikovi,
D. Jentikovi, A. Rokosové, S. Melisikové
a N. Griinfeldové.

(0/1), J. Svehla (0/1).

B 4. 3. - Velka cena Hradce Kralové. Ze

14 zavodnikd jich 11 privezlo medaili. Ul2:
E. Janata 1. misto (3/0), 5. Oplt 2. misto (3/1),
D. Tomasek 3. misto (3/1), P. Jen¢ik 3. misto
(4/1), N. Svehlova 3. misto (1/2), M. Dra$-
ner (2/2); Ul4: V. Dusek 2. misto (3/1),
E. Zdenkova 3. misto (3/2), T. Dunda (0/1),
M. Dunda (0/1); Ulé: A. Bilkova 1. misto
(2/1), ]. Ondracek 2. misto (3/1), O. Tomasek
2. misto (3/1); U18: ]. Gabc¢an 3. misto (3/1).

B 10. 2. vyrazili zdvodnici pod vedenim
J. Hndta a M. Koéfika na tydenni trénin-
kovy kemp do chorvatského Splitu.

BV dorostenecké lize startoval 25. 2. za
druzstvo Sokola HK J. Gab¢an. Vyhral dva
zapasy a pomohl Sokolu k pribéinému
3. mistu.

Aktuality NZDM DoPatra

V unoru se v NZDM konaly dvé tradi¢ni akce — Maskarnik pro
klub Casek a Valentynské haraseni pro klub Cas. Nechybély
pohadkové pisnicky ani soutéze véetné té o nejlepii masku,
kterych se i letos sesla cela fada - tradicni, originalni, koupené
i vlastnoruéné vyrobené, inspirované serialy ¢i filmy.

Vklubu Cas probéhly v Ginoru dvé besedy v ramci tématu mé-

SUCHE.J
UNOR

sice — Suchy unor. Néktefi nasi uzivatelé, na zakladé osobnich
zku3enosti s alkoholem, varovali, Ze je to nebezpeéna droga,
ktera dokaze normalniho clovéka poslat na dno. Zavérem ne-
chybéla diskuze. Béhem celého mésice jsme si o zavislosti
a Skodlivosti alkoholu nejen povidali, ale také vyrabéli rizné
plakaty a informacni materialy.

Vice informacf na www.dopatra.cz.

Aneta Vizkova
Stefan Buzo
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Ve shéru baterii
mdme za sebou velmi uspésny rok

V Kralovéhradeckém kraji na sbérnych mistech (1 742) lide se-
sbirali 95 tun pouzitych baterii. Nejbézngjsi vytfidénou baterii
je ta tuzkovd, v lonském roce jich na sbérnych mistech odevzdal
kazdy obcan KHK v primeéru 7 kust. Celorepublikove se v roce
2022 sesbiralo teméf¥ 2 tisice tun odpadnich baterii

Na sbérnych mistech spole¢nosti ECOBAT se seslo celkem 1 915 tun pouZitych baterii.
V porovnani s pfedchazejicim rokem se sice jedna o mirny pokles, ale ten patrné nastal
diisledkem uvédomélejsiho hospodafeni spotiebitelii s bateriemi. V lofiském roce se
jich vytfidilo tolik, Ze na kazdého Cecha pfipadne 7 kusf baterii velikosti AA. Zména
v piistupu spotfebiteli ke tfidéni baterii se projevila v nardstu shéru baterii z rucniho
ndfadi a elektrokol. Nejaktivnéjsi jsou lidé z kraje Vysocina, Jinomoravského a Stiedo-
Ceského kraje. Pozadu nezlistava ani Praha, kde bylo poshirano na 309 tun.

V minulém roce oslavila spole¢nost ECOBAT dvacet let pisobeni na ceském trhu. Tyto
dvé dekddy zkusenostis bateriemi, jejich shérem, tfidénim, zpracovénim a legislativou
se na samotném shéru a tfidéni silné projevuji. Vysledkem téchto zkusenosti a dlouho-

-
l E zp ET leté prace je vice neZ 19 tisic tun vytfidénych baterii, co? odpovida napf. vaze 114 nej-
vétdich dopravnich letadel.

23 ; '287'2 U 23 Martina Vokrouhlikova

e VYTAPEN

NEJSEM {ADNY

PRIHLASOVANI SPUSTENO

Chcete, aby vase déti zazZily tyden plny zabavy, dobrodruZstvi
a fotbalu? Touzi vase ratolesti po zdokonaleni se ve fotbale, pohy-
bovych dovednostech, poznani novych kamarad(, osobnosti ées-
kého fotbalu a zpestfeni letnich prazdnin?

Pak navstivte nase webové stranky, kde naleznete potiebné infor-
mace spolu s on-line pfihlaskou!

tarzar.luvfotbalovykempnbwebnodecz - . .CHCETE SERVIS OPR&VU NEBO VVMENU
o PIXNOVEHO NEBO EIEKTRCKEHO KOTIE?

Platforma pro pfihlaseni pfes DDM Novy Bydzov

novybydzov.iddm.cz/prihlaseni .NEWTE S| RADY 5 'NSTALAC‘ RO-LVODU
VobY, TOPEN €1 PIYNU 2

Vite 0 zaméstnavateli, ktery dal 3anci clovéku se zdravotnimi potizemi? ) POTREBUJ ETE RucNE ¢l STRO]NE ?P
Nominuite ho do soutéie q WCISTIT KANAUZAC! 2
STEJNA SANCE — ZAMESTNAVATEL ROKU 2023 ,%‘"

Soutéz vyzdvihne priklady, kde se podafilo upravit pracovni podminky tak, jak dany clovék TO VAM Zﬂ] l S‘rl >

potieboval, napiiklad se pfizplisobilo pracovisté, pracovni doba ¢i Gvazek Vybrani zaméstna- i

vatelé prevezmou ocenéni dne 6. 6. na Kralovéhradeckém krajském tradé. - ‘t v h N k
Vyhlasovatelem soutée je organizace Aspekt z. s. Soutéz probihd pod zastitou KHK, Paktu ﬁ rma VOJ 2 C Ova C 6
zaméstnanostia v partnerstvi Uradu prace.

1. 3. zatina shér nominatnich formulafii. Ten najdete na webovych strankach t QJL 60[1_ 2_32 8 2 6

www.stejnasance.cz; shér kondi 30. 4.
Kontakt — Lucie Sedlackova, e-mail: lucie.sedlackova@aspekizs.cz, tel.: 774 976 993

Pfedem dékujeme za viachr'w podnéty a podporu dobré véci. o Q'mai l: VOJta .novace k@ Q/ma‘l - CZ
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BYLINY A JEJICH VYUZITi — SERIAL DANIELY SUCHANKOVE

Minule jsem zacala psat o prvnich jarnich
rostlinach a v tomto c&isle budu pokracovat
dalsi bylinou.

Podbél lékaisky (Tussilago farfara) patfi
do jedné z nejrozsirenéjsich celedi u nas
— hvézdnicovité. Tato rostlina je v nasich
kon¢indch zndma a rozdifend. Sbiraly ji jiz
nase babicky a pouzivaly na pfipravu caje
proti kasli. Pro toto pouziti je latinsky nazev
rostliny tussis (kasel). Podbél je vytrvala by-
lina s oddenky, velice podobnd pampelisce.
Kvét, ktery je ale ve skutecnosti kvétenstvim
(iborem) jazykovych a trubkovitych drob-
nych kvétu, md Zlutou barvu a vyrdzi jiz
v brzkém jaru. Vyristd aZ na 30 cm dlouhé
lodyze, ktera je porostla Supinovitymi listky.

Plodem jsou ochmytené nazky. Jednoduché
fapikaté listy jsou uspofadané v prizemni
riizici a vyvijeji se zpravidla az po odkvétu.
Cepel je okrouhld az srd¢itd, mélce lalo¢-
natd a na okraji jemné zubatd. Mladé listy
jsou oboustranné bile plstnaté, na lici poz-
déji olysdvaji. Nejcastéji podbél nalezneme
na piscitych, vlhkych padach v okoli poli,
vod, potokil a v pfikopech.

Za ucelem terapie se sbiraji kvéty na za-
¢atku nebo v plném kvétu (bfezen - duben).
Listy se sbiraji v kvétnu az cervnu. Hlav-
nimi obsahovymi latkami jsou predevsim
slizy (ale i dalsi latky), které maji pfiznivy
ucinek na tlumeni drizdivého, suchého
kasle pfi akutnich i chronickych onemoc-
nénich hornich cest dychacich. Nejéastéji se
uziva ve formé Caje, sirupu nebo extraktu.
V listech a v kvétech se ddle nachdzeji py-
rrolizidinové alkaloidy, které jsou vysoce
toxické pro jitra. Z toho divodu by se
tato bylina méla uzivat pouze kritkodobé.
Obvykla davka je 2 g susené byliny 2 aZ
3x denné (maximalné 6,0 g za den); celkova
délka uzivini by neméla pfesahnout 4 az
6 tydnii za rok. Dal$im omezenim je zdkaz
uzivani u déti, tehotnych, kojicich a u lidi
s onemocnénim jater. Kvili toxicité je uzi-

Domov socidlnich sluieb Chotélice — Joga nds bavi

Vasen pro cviceni jogy nasi klienti obje-
vili jiz minuly rok. Za milé, profesionalni

a vstricné vedeni dékujeme Jané Orns-
tové, ktera se klientim vénuje v DDM NB.
Uplné zacatky popisuje takto:

»Nejdiive jsme zacinali s jednoduchymi
prvky — krouZeni rameny, kréeni a napi-
ndni pazi v sedu, motylek. Toto cviceni po-
siluje svaly pazi, prokrvi ramenni klouby,
uvoltiuje a prokrvuje kycelni klouby. Pozice
kocky zase uvoliuje svaly kolem padtere,

kterd se tak stavd ohebnéjsi a pruznéjsi. Si-
mulujeme §lapdni na kole, oblibend je
jizda z kopce - to nohy odpoéivaji a nic
nemusi délat. Pozice kobry nebo syciciho
hada piisobi jako prevence proti vyhrezu
meziobratlovych plotének, pomdhd proti
zdcpé, harmonizuje funkci ledvin.”

]. Ornstova popisuje, jakym zplisobem
klienti postupuji a zkvalitnuji svoje cviceni
a jednotlive pozice:

»Za nékolik mésicit, co s klienty pracuji,
znaji znacné mnoZstvi pozic a toho vyuzi-
vdm pii riiznych hrdach, kdy si maji vzpo-
menout a zacvicit prdvé vyslovenou pozici.
Je krdsné pozorovat, jak maji chut soutézit
a zdroveii se vzdjemné povzbuzuji, kdyz si
néktery nedokdze hned piislusnou pozici
vybavit. Prekvapilo mé, kdyz jeden z kli-
entii chtél ukdzat stoj na hlavé a pak proje-
vil zdjem sdm ho vyzkouset. To jsou chvile,
kdy musimn takové nadseni obdivovat.”

K dalsim technikdm relaxace uvadi:
,»KdyZ jsou klienti unaveni a potiebuji od-
pocinek, zarazuji relaxace s riiznymi nd-
stroji — tibetské misy, handpan (bubinek
Stésti), zvonkohru koshi, destnou hiil. P¥i-
jemné pro klienty bylo, kdyz si mohli bubi-
nek stésti polozit na télo a nechat na sebe
piisobit vibrace zvuku. K procitovdni de-
chu pouzivime malé plysové hracky, které
maji klienti poloZené na bfise, a pohupuji
jimi v rytmu dechu. Tim prohlubuji sviij

van{ podbélu ilegislativné omezeno, a proto
se v dneéni dobé nenachdzi v zadné proda-
vané cajové smési a nekoupite ho ani jako
jednodruhovou bylinu. K dostédni je podbél
pouze ve formé riiznych extraktd, kde je ob-
sah skodlivych alkaloidt prisné sledovan.
Stejné jako kostival, o kterém jsem zde jiz
psala, mél by se i podbél uzivat s rozvahou,
i kdyzZ je to znama a jiz dlouha léta pouzi-
vana bylina.

dech, coZ ovliviiuje kapacitu plic, funkci
brdnice a podporuje pruinost pdtere. Ply-
Sové hracky vyuZivam i na rozliseni levé/
pravé ruky. Na zdvér lekce recitujeme man-
tru OM, a to si jiZ viichni sednou do zk#i-
Zeného sedu a jako opravdovi jogini tuto
mantru zazpivaji.*

Mam rada, kdyz se pfijemné propojuje
s uzitecnym. A praveé to se déje pfi kurzech
jogy, kde se poji pfinos pro zdravi klienti se
socialnim a psychickym vyznamem.

Spoluprice s Janou Ornstovou si velmi
vazim. Pokud vas poviddni o cviceni jogy
zaujalo, pfijdte to takeé zkusit.

Katefina Verflova
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3x DENNE PRED JIDLEM A ZADA BUDOU V POHODE

Pfisla za mnou klientka, ze ji boli zada,
kdyz dlouho sedi u pocitace, ze by je po-
tfebovala zpevnit. Ma uz super kvalitni
zidli, ale pofad ji ta zada po dlouhodobém
sezeni boli. At ji poradim cviky, které by ji
pomohly.

Hned jsem zbystfila a optala se ji, co zna-
mena déle sedét u pocitace. ,,No, abych vy-
drzela celé odpoledne sedét, tak 5 a vice ho-
din,“ odpovédéla. Ja na to: ,Tak to bohuzel
nemohu slouzit. To nezafidim. Na to cviky
nemdm. Télo je chytré, neni stavéné k dlou-
hodobému sezeni, md rado pohyb a prede-
viim pestry pohyb. VyZaduje kompenzaci.
Ano, rddo si posedf, ale ne dlouho, pak vyZa-
duje zménu. Projit se, postavit, protdhnout,
zatandit, zavinit, chce ménit pozice.”

Télo také nema rado, kdyz se dlouhodobé
nosi tézké tasky nebo batohy — obzvldst na
stejném rameni nebo ve stejné ruce. Télo
nas obtézuje, rusi bolesti, nepohodou proto,
abychom si viimli, Ze uz toho ma dost, ze
chce zménu polohy, pozice, ¢innosti. Chce,
abychom mu naslouchali a vénovali mu na-
lezitou pozornost.

Jenze my potfebujeme délat néjakou
¢innost po dlouhou dobu. Chceme, aby to
zvladlo, vydrzelo. A tak trénujeme a drilu-
jeme a prepiname se, nebo naopak lenivime
a roztekdme se. V obou pfipadech malo na-
slouchame potfebdam svého téla.

A pak tu je jesté na$ hormonadlni sys-
tém, ktery télo dokaze téz fadné potrapit. Je
tfeba si vSimat, v jakém rozpolozZeni tu da-
nou ¢innost délame. Jsme nastvani, vztekli,
ve stresu, ve spéchu, v presu? Mame pocit,
ze nestihame, Ze je toho na nas moc, Ze ne-
vime, kde nam hlava stoji, kdo po nas zase
néco bude chtit? Tak to nase télo frci na
kortizolu, hormonu, ktery je urcen pouze
k vyjimeénym kratkodobym udalostem.
Praptivodné k boji, utoku, utéku. Dlouho-
dobé¢ tento hormon nasemu télu skodi. Ve
zkratce méni nas dechovy stereotyp a télo se
vycerpava. Kdyz takhle fungujeme dlouho-
dobé, mohou se u nas zacit projevovat riizna
autoimunitni onemocnéni. Patfi k nim
i revmatoidni artritida (moje babic¢ka fikala
»regma“), ale miize mit vliv i na rozvinuti
cukrovky.

Télo je proste chytre, vold, nekdy uz i do-
konce fve - a my nic. Budme na néj hodni,
starejme se o néj hezky a chytre. Viimejme
si ho a nenutme ho do nééeho, co mu uz
z podstaty nedéla dobfe. To je rada, ze? Ale
jak rozpoznat, co je moc a co je malo?

Laénéte selskym rozumem

Doporuceni pro fyzické télo - polohy, po-
hyby, sporty stfidejte, kompenzujte, vyva-
zujte. Pfemyslejte u toho. Pokud tfeba vét-
$inu dne sedite u stolu, v auté a pak jdete
sportovat, Ze si protdhnete télo a sednete na
jizdni kolo nebo rotoped, to neni kompen-
zace a vyvazovani. To jste si ze sedu znovu

20

sedli, télo je v podobné pozici. Zménily se
jen kulisy. Kompenzace je postavit se, projit,
zabéhat, nebo si lehnout, rozpohybovat télo
cvicenim ve stoje a protahovanim.

Kdyz jste vétdinu ¢asu v uzavienych pro-
stordch, je tfeba jit ven do pfirody. Litate
cely den a jste ve spechu? Néjaka poklidna
prochazka, meditace, dechova cviceni bu-
dou dobrou volbou. Sedite v kanceldfi a pak
fréite do posilovny, do télocviény? Kdepak!
Nejlepsi je jit se pohrabat v zahradce, nebo
sportovat v prirodé.

Byt vétsinu casu v prirodé nam neubliZi,
ale byt neustale zavieni v néjakych prosto-
rach, zacne naSe télo chfadnout. Kam ne-
chodi slunce, tam chodi lékar!

Doporuten pro vyhér druhu cviceni
Jste spi§ clovék, ktery je tuhy, osvaleny,
zkraceny? Pak by vas pohyb mél zahrnovat
spie protahovini. Posilovéni nechte stra-
nou — posileni uz jste azaz.

Jste spi$ povoleni, hypermobilni, mékci,
s pocitem, ze nedrzite pohromadé? Pak po-
silovdni bude dobra volba.

Slavny lécitel, chiropraktik s medicin-
skym vzdéldnim Boris Tichanovsky rika:
Ucinek ze cvicent je ovlivnény i nasim roz-
polozenim. Pokud cvicime a jsme nastvani,
nasemu télu to prinese 3 % zlepSeni. V ne-
utrdalu, s Cistou hlavou bude mit cviceni
0 30 % lepsi ucinky. V pohodé a s tismévem —
cviky prinesou 0 60 % vic ucinku. V ldsce a ve
vuittnim klidu bude efekt o 100 % uiéinnéjsi.”

Piehodte na parasymapatikus
Parasympatikus vyvazuje sympatikus.
Zpomaluje srde¢ni ¢innost, navozuje v téle
regeneraci, uzdravovani. Vytvafi pfiznivé
hormonalni prostredi, které télo vyzivuje,
relaxuje. Dobfe funguje zazivani a télo md
¢as v klidu zpracovat ziviny z jidla a ma cas
je pouzit na doplnéni vycerpanych zdsob.
K parasympatiku se mtizeme dostat snadno
— navrhuji dvé cesty.

1. cesta - dech. Dechové praxe, kdy
budete 10 minut dychat nosem v pomalém
klidném rytmu. V duchu si pocitejte: na
4 doby nadech a na 6 dob vydech. Behem
téch 10 minut se dech bude zklidnovat
a zpomalovat. Dychani bude postupné jem-
néjsi a jemnéji. Asi po 2 minutach se i mysl
zklidni, pfehodi na parasympatikus. Zby-
lych 8 minut nechavate tento magicky pa-
rasympaticky efekt v téle konat blahoddrny

lécebny proces. Uzivejte tuto metodu jako
lék: 3x denné pred jidlem

2. cesta - vSimavost. Zac¢néte si sami
sebe viimat, v jakém jste rozpolozeni. Uvé-
domeéni si stresu, napéti je 1. krok ke zméne.
Dejte si cas a nejprve tuto viimaci dovednost
trénujte a udélejte si ptehled o sobé samém
a svych rozpolozenich.

Po c¢ase prijde 2. krok - preladéni se ze
stresového do pohodového rozpolozeni.
Nékomu bude stadit, ze si to uvédomil,
a diky tomu to pomine. Ale nékoho se stres
drzi zuby nehty a nechce pustit ani za nic.
V tomto pripadé radim uZ rano v posteli,
nez se poradné proberete, nez zac¢nete my-
slet na to, co vas ten den ceka, predstavit
si néjakou krasnou situaci, kterou jste za-
zili a ve které jste se citili klidni v pohodeé,
bylo vam hezky a dobfe. Je jedno, co to bylo,
jednd se o ten pocit, o stav mysli, ktery se
postupné dostane do téla. Zastante v tom
rozpolozeni tak dlouho, jak jen to bude
mozné, abyste zazitek prozili az do morku
kosti. Az uplné zfetelné ucitite, jak vam
télem proudi pohoda, radost... To je totiz
ten blahoddrny hormonalni koktejl, ktery
potiebujete. Rano, pokud nespéchdte, je to
nejjednodussi. Pak to stejné zaradte i vecer
pted spanim. Trénink déla mistra a je jedno,
v jaké oblasti.

Uz chdpete rozdily, co je a co neni kom-
penzace? Prosté je to néco, co je odliéné od
toho, co délam vétsinu dne a z ¢eho boli télo.

A jak to dopadlo s mou klientkou? Asi
vam doslo, co jsem ji poradila. Ano — nese-
dét tak dlouho. Jit se hybat. Vsimat si, v ja-
kém je rozpolozeni. A u prace na pocitaci se
dai stat.

Kompenzace je pestrost, stfiddni, pou-
zivat télo riizné a premyslet u toho. VSimat
si, v jakém jsem rozpolozZeni a zdali ve svem
téle tvoFim ten pravy hormonalni koktejl,
ktery je mi ku prospéchu.

Chcete i vy udélat pro sva zada vic, nez
jste kdy udélali? Prijdte si se mnou zacvicit,
celé jaro fréime v tématu Zada v pohode.
Ukdzu vam, jak navdzat nejen svalové spo-
jeni, aby vasg HSS zacal opét fungovat a pater
byla v pohodé.

Pondélky 18.30-19.30 hod., Jiraskovo
divadlo NB. Prihlasky na www.jolanano-
votna.cz/terminy.

Mgéjme se skvéle ve svém téle s liskou
a usmévem.

Jolana Novotna

Autorka ¢lanku Jolana Novotna — po-
hybova specialistka, se zaméfenim na
dech, funkéni panevni dno, scelovani
diastazy a smysluplnou chizi. Lek-
torka ve skole panevniho dna Renaty
Sahani, absolventka fyzioterapeutické

Skoly Spiraldynamik LEHRGANG BA-
SIC, lektorka Oxygen Advantage — de-
chova 3kola Patricka McKeowna.

www.jolananovotna.cz
www.pohyboteka.cz




JAK SE DELA RADOST..

Nase pivni kultura i nabidka piv se za posledni roky dost zménily. Je to dano rozmachem malych pivovard, minipivovart ¢i pivovart
restauracnich. | v naSem meésté jsme se konecné dockali — Pavel Dolezal zacal vafit novobydZovské pivo! Dobry diivod polozit mu
par otdzek, obzvlast, kdyz i ja patfim k milovnikiim ,tekutého chleba®.

Pane Dolezale, co vas vlastné pfivedlo
k myslence zacit vafit pivo?

I ja jsem milovnik ,tekutého chleba®
Proto jsem se zajimal, jak se tento ndpoj vy-
rabi. A jelikoZ pivovarska historie Nového
Bydzova je velmi bohatd, bylo mi lito, ze
se uz skoro 50 let v tomto ohledu v nasem

mésté nic nedéje. Proto chceme postupnymi

. y /
Pivovarnik-Pavel.Dolezal via

kroky vritit ,tekuty chléb® a nejlépe i pivo-
var jako takovy na uzemi Nového Bydzova.
Jste rodinny pivovar - co to ve vasem pfi-
padé znamena?

Znamena to, Ze jsme spojili sily s bratrem

Petrem a da se Fict i s dalsimi ¢leny rodiny,
ktefi jsou pro tuto véc zapaleni.
Pivo prozatim varite v chocenském pivo-
varu, na jejich pronajaté technologii; to-
muto zpiisobu se Fika létajici pivovar. Pfi-
blizte nam prosim, jak to funguje?

V ramci vzdélavaciho kurzu (na sladka)
a praxe, na kterou jezdim pravé do chocen-
ského pivovaru, mi byla nabidnuta tato spo-
luprace.

Funguje to tak, Ze piva uvafime na jejich
technologii, sto¢i se do obald, tedy suda
a flasek, ty si pfevezeme k ndm do firmy,
kam jsme si poridili chladici box, a od nas
distribuujeme k zdkaznikiim.

Kolik druhi piv ma vas pivovar v portfo-
liu? Jaka varite?

Zaéindme se tfemi druhy piv — 10 svétla,
11 APA, a protoze nesmi chybét ¢esky lezak,
tak 12 svétly lezak. Postupem casu chceme
portfolio rozsifovat o dalsi sezonni specidly.
Kde si miiZu vase pivo koupit, kam na néj
lze zajit?

Cepovand piva budou v Cafe Lev na by-
dzovském namesti, v Chlumci n. C. v re-
stauraci La Putika a v Zamecké restauraci.

SLAPAR 10
Dywtduicipive ostend nag'hoad
o sporty sebo pricy. lesis
chrmalort woma 3 pind chel Snide
vildeoy phen. A 4%

A protoze jsme vasnivi cyklisti, jsme radi, ze
se nam podarilo domluvit spolupraci v ko-
lafi velmi oblibené hospodé Stodola v Ra-
dikovicich.

V lahvich a sudech naSe piva zakou-
pite ve Velkoobchodé Jedlicka a v obchodé
U Harryho. Dalsi zdjemci se ndm hldsi
a jsme velice radi za zdjem o nase pivo.
Piehled mist, kde vSude bude nase pivo
dostupné, mdme na webovych strankich
www.pivovarbydzov.cz. Seznam budeme
postupné rozdifovat; aktudlni informace
dédvame prubézné na nase socidlni sité.

A jaky mite vztah ke ,zlatavému moku“
coby konzument?

Pivo mdm rad, a kdyz se umi pit v ro-
zumnych davkach, tak je to velice prospésny
napoj ©!

Pane Dolezale, dékuji za odpovédi a preji
Vam mnoho Ziznivych, spokojenych za-
kazniki. Dej Bih stésti!

Honza Skalicky

STuDAR 1

Sotth ALL htery md of jerad 2o
o srmichinm chrely. (himelens
fa shudend Syrchnd calond prve.
Ak 40%

Serial o lidech, ktefi umi néco,
co druhym pfinasi potéseni

BYD20U 12

Subtly ledah plretisio tige
vhader) aa kaldoy party. Pled o
a2 piijerd hofls chet. Spedad
Inaient pvo Ak 5%

Tradice vareni piva
v Novém BydZové

¢ md tradice vafeni piva

nalezneme mezi prvnimi obyvateli

nové zalozen¢ho kralovskeho mésta

odné se pivo lo

h varnich domech tzv. po

stfideé. Béhem let potfeby obyvatelstva
rostly, a tak se b

. Ten tuplné

brané. Jeho

byl znic¢en vletech 1531 a 1655. Ale pr
toZe oblibenost piva u Bydzo
e rostla, byl v roce 1696 postaven
y pivovar za radnici, ve kterém se
vatilo pivo az do roku 1942. Na pre-
lomu 19. a 20. stoleti funguji v Novém
zy — Pra-

Bydzové tfi pivovarské pro
vovdrecny pivovar (zal. 1696), Schreib-

riv parostrojni 7ar na Metlicanech
(1893) a pivovar ve Vysocanech (1701).
Po zisa ' -h okupantt byly
dva nejvétsi pivovary spojeny v jeden —
Schreibriiv. Zde se varilo pivo po znd-
rodnéni v ramci spoleé¢nosti Vychodo-
ceské pivovary, n. p. do roku 1974, kdy
vznikla v Novém Bydzowvé (prozatim)
posledni varka.
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ZAPIS do 1. tfid

aktualizované informace na www.klicperka.cz

N,

OSOBNE

KDY: 3. a 4. dubna Na zacky budoucich 1. tfid se tési pani ucitelky

od 14 do 17 hod na vedlejsi budové Lucie Bradnova a Katefina Némeckova
nebo

ELEKTRONICKY
KDY: od 1. do 30. dubna
datova schranka: vs4mqgbn

e-mailem s ovéfenym podpisem: skola@klicperka.cz

POSTOU
ZS V. K. Klicpery 561, 504 01 Novy BydZov; schranka 3koly je umisténa u hlavniho vchodu

Zakonni zastupci dolozi rodny list ditéte a obéansky prikaz.
Zadost o pijeti nebo odkladu naleznete na www.klicperka.cz.

ZAKLADNI SKOLA NOVY BYDZOV, I(Alilll '

Zakladni Skola Novy P % Karla IV, 209, okres Hradec Kralové, 50401, tel.: 495 490 330, e-mall: info@karlovka.cz

DO 1. TRID

W 3.4.2023 » 4.4.2023
od 14:00 do 17:00 hod g

S sebou rodny list ditéte
a ob&ansky prikaz rodice.

K zépisu se dostavi déti,

které do 31. 8. 2023 dovrsi

vék 6 let a dale déti, kterym

byl v minulém roce udélen
odklad povinné Skolni dochazky.

B v 1. tfidach budou uit:
Magr. Soiia Firbacherové
Magr. Paviina Valentova

Daidi informace na:

WWW.XKARLOVKA.CZ
22



HLEDAM PRACO\IITE’HO
A KOMUNIKATIVNIHO KOLEGU
DO SVEHO TYMU

\. 602 120 956

Novy Bydzov r.er

Lukas Bucek U Sokolovny 689 COHSUltln g
oblastni feditel lukas.bucek@bcas.cz Finance « Reality « Spolu

ZUBNI ORDINACE 9

dentatum

STOMATOCHIRURG IE
+420 725 433 133

Palackého 60, Nechanice

www.dentatum.cz
+ Ani starsi pacienti nemusi mit klasické zubni ndhrady - ,klapacky”

+ Implantaty = ndhrada ztracenych zub(

PRODE)J SLEP'CEK PRODAM CHATU V NOVEM BYDZOVE

v zahradkaiské kolonii Metlicany.
Cerveny Hradek prodava slepi¢ky typu Tetra hnéda, Dominant viechny barvy, 8 - L _
Green Shell - typu Araukana a Dark Shell - typu Maranska. Cena od 249 K¢/ks UEBLosena l Al ey eniiaGRaT PRk tyn
Prodej: 3. dubna a 8. ¢ervna od 14 hod. u vlakového nadrazi Novy Bydzov

VYKUP KRALICICH KOZEK
cena dle poptavky

doprava 189 K¢ za cely nakup
doporucujeme objednavat
Info: po-pa od 9 do 16 hod.
tel. 601 576 270, 728 605 840
www.drubezcervenyhradek.cz

Vzrostlé ovocné stromy, rybiz, maliny, angrest...
Cena 450 000 K¢. Pfirychlém jednani dohoda.
B/ 737 249924

Redakee prege vson
Hezke jaro! %( B 4

NOVOBYDZOVSKY ZPRAVODAJ

m Cislo 4/2023 vy3lo 23. 3. m Mési¢nik vydava Mésto Novy BydZov, Masarykovo namésti 1, 1C: 00269247, pod evid. &. MK CR E 21679, jako periodicky tisk izem samospravného
celku mésta ® Odpovédny redaktor, inzerce a graficka Gprava Jan Skalicky (tel. 732 701 775) ® Jazykova tprava Mgr. Helena Mullerova

M Distribuce a pfedplatné Pavlina Vlasakova, DiS. (tel. 728 158 392) M Tisk V&H Print Hlavko s. r. 0. Nové Mésto nad Metuji

B Cena predplatného pro rok 2023 je 395 K¢ véetné postovného

B Cena cisla 20 K& B Prispévky jsou pfijimany na e-mailu: zpravodaj@novybydzov.cz. 8 Na zvefejnéni zaslaného prispévku nevznika pravni narok. Redakce si vyhrazuje
pravo na zkraceni nebo Upravy ¢lank( bez konzultace s autory. M Prispévky dodané po uzavérce nebudou v pfipravovaném disle zvefejnény.

B UZAVERKA PRISTIHO CISLA JE VE CTVRTEK 13. DUBNA.



LEZ»  DOTACNI PROGRAM PRO
REKONSTRUKCE RODINNYCH DOMU)
; 7 pro nizkoprijmové domacnosti

Kdo muzZe zadat?

e Domacnost, kde vsichni ¢lenové pobiraji starobni diichod (diichodci) nebo

invalidni diichod 3. stupné.
nebo
e Domacnost, ktera pobira prispévek na bydleni v dobé podani Zadosti

Je nutné byt viastnikem ¢i spoluvlastnikem objektu + mit zde trvalé bydlisté

Vyse dotace?

e Dle tabulky nize, avsak maximalné 150.000 K¢ na domacnost
e |ze ziskat zalohu (penize pfedem)
e Rekonstrukce do 150.000 K& muzZe byt zcela zdarma

Aktivita (typ opat¥eni) Mérna jednotka Dotace [K¢E]
Zatepleni fasady béZny metr 6 000
Zatepleni stfechy kompletni opatieni 120000
Zatepleni stropu pod pidou kompletni opatieni 50000
Zatepleni podlahy na zeminé nebo ] -
nad nevytSpSnYim suterdnem kompletni opatfeni 60 000
Vymeéna oken 1ks vyplné 12000
Vyména vchodovych dveri 1ks dvefi 18 000
Cena za kompletni vyfizeni dotace?»
2cela zdarma Pro ty, ktefi planuji

rekonstrukci a neplni
podminky dotace NZU
Light, je moznost vyuZziti
klasické dotace NZU, kter3
je k dispozici viem.

LA

Ing. Jifi Novotny
tel.: 607 211 804, email: info@jinoenergy.cz

- S - S - - D - - -, -
l------‘

www.novazelenausporam.cz/nzu-light/



