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policii, Ze se chysta velka investice do
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se up"'imné snazime pomoci jinému,
pomahame i sami so (Ralph Waldo
Emerson), ,Porozuméni doddva pro-
storu zakladni hodnotu® (Fumihiko
Maki), ,Hlavni smysl v tomto Zivoté je
pomdhat druhym. A pokud jim nemi-
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(Dalajlama), ,Jen tam, kde je mysleni,
miize byt ozumeéni. Jen tam, kde
je poruzumem. je laska.” (Hans Mar-
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koho druhého stromem. A taky vSem
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Investice do budovy interny novobydzovské nemocnice

Kralovéhradecky kraj planuje rozsahlou in-
vestici v novobydZzovské nemocnici, ktera
spada pod Oblastni nemocnici Jicin.
Rekonstrukei za vice nez 100 miliont K¢
by mély projit objekty interny a lécebny
dlouhodobé nemocnych. Pfislib na finan-
covani akce schvilila rada kraje, hlasovalo
se o ném i v zastupitelstvu na konci bfezna
a navrh prosel.

Zacatek stavebnich praci se predpokldda
letos v zafi, hotovo by mohlo byt na jare
2025. V soucasnosti se zpracovava projek-
tovd dokumentace.

Alkce je rozdélena na dvé etapy, které na
sebe budou bezprostfedné navazovat. Po
dokonceni 1. etapy bude éast stavby uve-
dena do pfedc¢asného uzivani, zdrovein ale
zacne 2. etapa stavebnich praci, po jejichz
dokonceni bude stavba zkolaudovana. Sta-
vebni prace budou probihat za provozu

Dobrovolnici uklizeli Cesko

Ovikendu 1. a 2. dubna probéhla v celé re-
publice uklidova akce Uklidme Cesko.

Tato kazdoroéni udalost ma za cil ptsobit
na vsechny, kterym neni lhostejné, v jakém
stavu se nachdzi okoli jejich meést a obci.
Ani Novy BydZov nezlistavd pozadu a ukli-
dovou akci prostfednictvim svych Technic-
kych sluzeb pravidelné podporuje.

Akce je rozdélena do nékolika vytipova-
nych uklidovych tras, které se v pfedchozich
letech osvéd¢ily. Na vychozim stanovisti
rozdame dobrovolnikim ochranné ruka-
vice, pevné pytle a domluvime se s nimi, aby
nam do mapky zakreslili ¢i zaslali fotografii
mista, na kterém pytle s odpadky zanechali.

nemocnice s ¢aste¢nym omezenim posky-
tovani zdravotni péce. Pfredpoklddana doba
realizace je minimalné 18 mésict bez ko-
laudace, 20 mésicti s kolaudaci a zkusebnim
provozem.
Podle vedeni KHK jsou investice do mo-
dernizaci nemocnic prioritou.
S pouZitim informact ze zdroje www.hra-
decka.drbna.cz
Ing. Martin Kofinek
1. mistostarosta

Ty pak postupné z danych lokalit svazime.
Nejproblémovéjsi lokality jsou okoli letisté
v Zabédove, cesta pres luka do Humburk ¢i
oblast chudonickych pisnikt - Huryséki. Je
aZz s podivem, kolik odpadki se na danych
lokalitach dokéze za rok nashromazdit.

Dékujeme vSem dobrovolnikiim, ktefi
se 1 pfes nepfiznivé aprilové pocasi tklidu
zucastnili. NemiZeme opomenout ani
méstské sportovni celky a organizace: STA-
DION NB, JUDO, RMSK Cidlina, ZS Karla
IV, MS Sluni¢ko, MS F. Palackého a dalsi
Dékujeme a té$ime se na spolupraci v dal-
$ich roénicich.

Tomas Aubus
Technické sluzby NB
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0 ¢em jednalo RADA MESTA 13. o 22. biezna

RM schvalila mj.:

B aktualizaci VS/39 - Standardy kvality
Socialné aktiviza¢nich sluzeb pro rodiny
s détmi

M dar 2 000 K¢ pro Linku bezpedi, z. s.,
na rok 2023

o neinvesticni dotace na caste¢nou
thradu vydaji souvisejicich s poskytova-
nim socidlnich sluzeb 7 000 K¢ na realizaci
projektu: Navaznd podpora rodin v ohro-
Zeni, na r. 2023 pro Salinger, z. s.

B dar 6 000 K& na ¢aste¢nou tuhradu né-
kladii spojenych s poskytovdnim soc. sluzeb
- noclehdrna, pro Oblastni charitu HK

B dar 3 000 K¢ pro Handicap centrum
srdce, 0. p. s.

B dar 4 000 K¢& pro Oblastni charitu Cer-
veny Kostelec, stfedisko Domov sv. Josefa —
péce o osoby s roztrousenou sklerézou

B prijeti dotace od Narodni sportovni
agentury na projekt: Vymeéna stfesni kon-
strukce tribuny sportovniho stadionu NB
(méstsky fotbalovy stadion) v celkové vysi
max. 3 556 007 K&

W prijeti dotace od Ministerstva priimyslu
a obchodu, z programu Nar. planu obnovy,
komponenta 2.2.2 na realizaci projektt ke
zvyseni energetické ucinnosti systémi ve-
fej. osvétleni: Novy BydZzov — VO - EFEKT
2022, v celkové vy$i max. 1 639 770 K¢

B ziizenijednoho mista vyhrazeného par-
kovani pro vozidla zakaznikt a zasobovani
prodejny kvétinafstvi v ulici Petra Bezruce
u ¢p. 539, NB

B podpis Dodatku ¢. 1, ktery fe§i méné-
prace a viceprace v celkové bilanci vicepraci
279 127,22 K¢ v¢. DPH a s tim souvisejici
prodlouzeni terminu dokonceni dila Roz-
déleni bytu Dukelskd 635, NB do 31. 5. 2023
= podpis Smlouvy o dilo s vitéznym
uchaze¢em na zakdzce Jirdskovo divadlo -
obnova stavajici fasddy a venkovni dlazby
(Vlastimil Kout, se sidlem Josefa Némce
¢p. 1830, 504 01 NB, IC 72883324), 5 nejnizsi
nabidkovou cenou 1 016 278,37 K¢ v¢é. DPH
B poskytnuti daru ve vy$i 15 000 K¢ na
pokryti nakladd ¢innosti mistni organizace
chovatelt.

7e zaseddni ZASTUPITELSTVA MESTA 22. biezna

ZM schvalilo mj.:

B podpis Dohody o partnerstvi za Gicelem
realizace projektu Cyklostezka NB — Skfi-
vany, v¢. finan¢ni spoluticasti na projektu ve
vy$i 25 000 K¢

B pofizeni rychloméru (radaru) pro MP
B poskytnuti 50 000 K¢ neziskové orga-
nizaci Clovék v tisni, o. p. s. do vyhlagené
vefejné sbirky na humanitdrni pomoc Tu-
recku a Syrii po zemétfeseni

B neinvesti¢ni dotaci 59 000 K¢ na reali-
zaci projektu Aktivni Zivot seniorti Novoby-
dzovska v r. 2023, divadelni pfedstaveni pro
spolek Seniofi NovobydZovska, z. s.

B poskytnuti ucelové urcenych penézi-
tych darii z rozpoétu mésta NB na r. 2023
na zakladé ramcovych partnerskych smluv,
ve vy$i 192 000 Ké pro Hokejovy oddil STA-
DION NB z. s., 412 000 K¢ pro RMSK Cid-
lina NB, 148 500 K¢ pro SKP Judo NB, z. 5.
[ poskytnuti dotace z rozpoctu mésta
NB nar. 2023 v ramci Grantu mésta NB pro
r. 2023 dle pfilozeného ndvrhu Sportovni
a Kulturni komise Rady mésta NB

B obecné zdavaznou vyhlasku mésta NB,
kterou se méni obec. zdvaz. vyhl. ¢. 1/2006
o pravidlech pro pohyb psii na vefejném
prostranstvi, a to s uc¢innosti od 1. 5. 2023

Podpora sportovnich a kulturnich spolkd
Lastupitelstvo mésta rozdélilo grant ve vy3i 700 tisic korun

Na konci minulého roku, na zdakladé schva-
leného rozpoétu na rok 2023, vyhlasilo
meésto Novy BydZov, s cilem podpofit celo-
ro¢ni i jednordzové kulturné-spolecenske
a sportovni aktivity neziskového charak-
teru, grant v celkové vysi 700 tisic K¢.

Zadosti v celkovém objemu 1,66 mil. K¢
vyhodnotila sportovni a kulturni komise,
kterd ndsledné doporucila radé mésta, re-
spektive zastupitelstvu meésta schvileni
a poskytnuti dotaci jednotlivym Zadatelim
na zakladé doslych zadosti.

Celkové byli finanéné podpofeny
viichni zadatelé, tzn. 9 sportovnich spolka
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a akci ve vyédi 260 tis. K¢. Kulturni pro-
stfedi bylo podpofeno dokonce castkou
440 tis. K¢, ktera byla rozlozena mezi 12 za-
datelii. Splnili jsme tim povolebni slib a spo-
letné prohldseni zastupiteld, kdy jsme se
zavazali navysit alokovanou ¢astku, a pod-
porit tak sportovni a kulturni déni v nasem
mésteé cdstkou navysenou o 200 tis. K¢, cel-
kové tedy 700 tisici K¢!

Zastupitelstvo mésta nasledné na svém
bfeznovém zaseddni tyto navrhy schvalilo.

Zaroven, na zdkladé platnych ramco-
vych smluv, zastupitelé tradi¢né financné
podpofili i tfi nejvyznamnéjii sportovni

RM doporucila mj.:

B Zastupitelstvu mésta NB schvalit pod-
pis Dohody o partnerstvi za tcelem reali-
zace projektu Cyklostezka Novy Bydzov
- Skfivany, véetné finanéni spolutcasti na
projektu ve vysi 25 000 K¢.

RM stanovila mj.:

B pro ndjemce hrobovych mist a jejich do-
téené osoby toleran¢ni lhitu do 31.12.2023,
v ramci které je mozné oznamit pfislusné
zmény a narovnat smluvni vztahy.

RM vzala na véedomi mj.:

B Zdpisy jedndni Komisi Rady mésta NB
zamér zruseni Zelezni¢niho pfejezdu P4441
v km 31,096 na trati 1401 Chlumec n. C. -
Trutnov.

RM neschvalila mj.:

B poskytnuti daru na projekt Pohadky
pro déti z Ceska pro Cteni déti zméni, z. s.,
se sidlem Vétrna ¢p. 373, Levin, 267 01 Kra-
lav Dvar, IC 08150087.

Ing. Martin Kofinek
1. mistostarosta

B Obecné zdvaznou vyhlasku o mistnim
poplatku za uzivani vefejného prostranstvi
- s u¢innosti poc¢atkem patnactého dne po
dni jejiho vyhlageni

B qpravu rozpoctu ¢. 3/2023 dle predlo-
zeného navrhu.

ZM vzalo na védomi mj.:

B predloZené varianty zastavbové studie
pro lokalitu Metlicany a Chudonice (Her-
manova zahrada)

B Zipisy zjednani komisi Rady mésta NB.

Ing. Martin Kofinek
mistostarosta

oddily ve mésté (RMSK Cidlina Novy By-
dzov, STADION Novy Bydzov a SKP Judo
Novy BydZov) finanénim darem, ktery
slouzi k ¢asteénému pokryti nékladii spoje-
nych s ptipravou mlddeznickych sportovei.

Vyse jednotlivych prispévkil se vypodi-
tava na zdkladé schvaleného koeficientu a je
zavisla na poctu aktivnich sportoveil v da-
nych sportovnich klubech.

Matéj Novotny
2. mistostarosta
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B 3.3, 13.39 hod. - osoba povéfena do-
hledem na prechodu pro chodce oznamila,
ze jedno z vozidel odboéilo do zakazu
vjezdu (ul. Karla IV.) a pokracovalo v jizdé
v protisméru.

B 10. 3., 22.30 hod. - stiZznost na ruseni
no¢niho klidu u restaurace Na Zimaku. Na
misté zjidténo, Ze zde skupina Romi slavi
narozeniny. Byli upozornéni na hluk; za-
vieli okna, dvefe, ztlumili hudbu.

5.57 hod. - zji§téna osoba, kterd v noci vy-
birala na Masarykové namésti popelnice.
Protoze nebyla schopna prokdzat svoji to-
toznost, byla nasledné predvedena na PCR
ke ztotoZnéni.

B 11.3.,0.50 hod. - ozndmeni, Ze na Ma-
sarykové namésti pred vecerkou U Raka je
velky hluk. Hlidka MP na uvedeném misté
zastihla skupinu péti lidi. Ti uvedli, ze ce-
kaji na kamardda, ktery je ma kamsi odvézt.
Straznici je upozornili na rudeni no¢niho
klidu hlasitou mluvou a setrvali az do jejich
odjezdu.

W 12.3.,16.37 hod. - zaméstnanec firmy
provadéjici profez stromi v ul. Na Svépo-
moci oznamil, Ze v kolejisti nalezl pfiru¢ni
tasku s doklady. MP zjistila majitelku, které
byla taska ndsledné preddna.

®  14.3.,5.43 hod. - PCR oznimila, Ze se
pohfeiuje muz z NB, ktery pfes facebook vy-
hrozoval sebevrazdou. Byly provedeny kon-
troly svéfeného useku (benzinové pumpy,
odstavnd parkovisté...). Ve 20.30 hod. na-
hldseno, Ze se pohfe$ovany vritil domd.

im 15. 3., 10.15 hod. - feditelem DDM
Novy BydZov nahldSena kradez Zelezné,
4 m dlouhé trubky, ktera byla uloZend za
budovou. Pachatel nezjistén.

15.30 hod. - pfi motohlidce zjisténo velké
mnoZstvi pneumatik v pfikopé u silnice
na Sloupno. Pachatel nezji$tén; predano TS
k odklizeni.

16.45 hod. - tel. oznamenti, ze na kiizovatce
ulic Sportovni a Na pile je slozeny stavebni
material a odpad, pfes ktery neni vidét do
ktizovatky. Zjitény majitel prislibil na-
pravu s tim, Ze materidl i odpad odstrani
z pozemku meésta nejpozdeéji do konce prv-
niho tydne mésice dubna.

B 18. 3., 3.05 hod. - obsluhou baru Sta-
rarena oznameno, e muz nechce opustit
provozovnu po zaviraci dobé. Na misté
straznici zjistili muze, ktery se u obsluhy
dozadoval vyplaceni vyhry 5 000 Ké. Ob-
sluha situaci vysvétlovala tak, Ze muz ne-
dodrzel herni fad podniku a navic vyplatit
vyhru po zaviraci dobé neni z technickych
divodii mozné.

Vyherci byl vystaven doklad o vyhte, kterou
si miiZe nechat vyplatit po otevieni baru.
Poté, co mu byl poskytnut telefonicky kon-
takt na provozniho podniku, z mista odesel.

10.40 hod. - stiZznost na ukladini odpadu
ke kontejnertim v ul. Tovarni. Na misté¢ MP
nalezla pytle a krabice s odpadem. Bylo zjis-
téno, Ze odpad tam mél udajné umistit kdosi
z jednoho z domii v Husové tf. Po jednani
s obyvateli uvedené nemovitosti tito prisli-
bili odvezeni odpadu do sbérného dvora.
V 15 hod. provedena kontrola - vie bylo
odklizeno.

16.40 hod. - oznamen muz lezici na parko-
vidti na Masarykoveé namesti. Hlidka MP na
misté v lezicim rozpoznala znamého pijana,
ktery nemohl vstat. Straznici jej usadili do
sluzebniho vozidla a pfevezli do jeho bydli-
§té, kde byl uloZen do postele.

®  22.3,16.15 hod. - zddost PCR o vy-
jezd na autobusovy termindl, ul. Dr. M. Ho-
rakové, kde se méla v kancelafi pobocky
CSOB schovat Zena pied muzem. Po pfi-
jezdu hlidky MP na misto pracovnik kance-
lafe uvedl, Ze zena se pfed muzem u néj sku-
te¢né ukryla. Kdyz muz zjistil, Ze pracovnik
vola policii, sedl do vozidla a ujel. Zena
sdélila, Ze je z Kolina, kde ji tento muz slibil
dopravit vozem do obchodu, namisto toho
ji véak odvezl do Nového Bydzova. Kdyz
pribrzdil pfed Zelezni¢nim prejezdem, Zena
z auta vyskocila. Po tomto sdéleni na misto
piijela hlidka PCR a zalezitost si prevzala.
Zena sdélila, Ze se s muzem Spatné domlu-
vila a nechce poddvat Zadné oznameni.

B 26. 3, 4.38 hod. - tel. oznameni in-
jekéni stfikacky, MP ji zlikvidovala.

B 293,910 hod. - zaméstnanec firmy
Stavebni centrum v Revolucni ul. ozndmil,
Ze naproti objektu firmy md dtim stary muz,
ktery ma jiz dva dny otevfend okna. Ozna-

ZPRAVY Z MESTSKE POLICIE
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movatel méa obavu o jeho zdravi. Hlidka na
misté zjistila, Ze okna jsou oteviena v 1. pa-
tfe a vie je uzamceno. Kolemjdouci Zena
straznikiim sdélila, Ze o muze pecuje nékdo
z ul. Fu¢ikova. MP peéovatelku zjistila a te-
lefonicky se s ni spojila. Ta sdélila, ze zapo-
mnéla okna zaviit; muz je v pofddku v jiné
¢asti domu.
13.09 hod. - tel. ozndmeni, ze na Masary-
kové namésti, na parkovisti pred radnici,
probihd rvacka dvou muzi. PFi prichodu
straznikil na misto jiz celou véc fesila PCR.
Rvacka vznikla po vzdjemném slovnim na-
padani ohledné parkovani vozidla.
W 30. 3., 12.50 hod. - Zddost Zeny o pfi-
jezd hlidky MP na Masarykovo ndamésti,
kde se pohybuje nevidomy muz a ona ma
strach, aby ho néco nepiejelo. Na misté muz
sdélil, Ze pomoc nepotiebuje, pouze ¢eka na
ptitele, ktery ho ma odvézt domi; sraz maji
pted prodejnou elektro, kam muze straznici
dovedli.
W 31. 3, 7.50 hod. - stiZnost na vytluk
(asi 40x30cm) v komunikaci na Revoluéni
tf. Dle stéZovatele pusobi vinou vytluku
projizdéjici nakladni vozidla velky hluk.
Predéno na SUS.

Matéj Novotny

2. mistostarosta

MESTSKA POLICIE

Novy Bydzov
® 777 48 48 48

Lastupitelstvo mésta schvdlilo pofizeni radaru pro Méstskou policii

Zastupitelé jednomyslné schvalili pofizeni ruéniho laserového radaru pro MP. Straz-
nici tak budou moci jesté dislednéji a efektivnéji dohlizet na dodrzovani rychlosti

a plynulosti dopravy ve mésté.

Nejen na rovnych dlouhych tsecich frekventovanych komunikaci na okrajich mésta,
v integrovanych obcich, ale pfedev§im v okoli nikupnich stfedisek, kol a sportovist
bychom radi dohlédli na jesté vétsi bezpe¢nost a plynulost dopravy.

Doposud jsme byli nuceni si mobilni zafizeni méfeni rychlosti pajéovat, coz se
dlouhodobé jevi jako neefektivni. Diéle jsme fesili moznost pofizeni a instalaci wse-
kového meéreni nebo stacionarniho méfeni. Tyto moznosti jsou v soucasnosti bohuzel

ekonomicky i technicky velice narocne.

Tim, ze straznici MP budou mit vlastni mobilni radar, kterym budou moci merit
rychlost ptimo ze sluzebniho vozidla, dojde ke zefektivnéni jejich prace.

Aktudlné jsme s Dopravnim inspektoratem PCR vytipovali nejvhodnéjsi tiseky pro
preventivni méfeni. Seznam téchto mist predstavime v nejblizsich dnech.

Novym pfistrojem by mohli straznici disponovat zhruba od léta. Do té doby planu-
jeme minimalné jedno preventivni méfeni pijéenym zafizenim. Stdle plati, ze jednot-
livé useky budou transparentni a jejich seznam bude vefejny. Neukdznéni fidi¢i budou
muset pocitat s blokovou pokutou, pfipadné se zapisem v rimci bodového systému.

Matéj Novotny
2. mistostarosta
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VITANi NOVYCH OBCANKU NOVEHO BYDZOVA 31. biezna

Na slavnostnim aktu pfivital pan Bohumil Orel 18 miminek.
O doprovodné pasmo se postaraly déti z bydZovské Matefské skoly Palackého. Vsem rodic¢lim i prarodi¢im dékujeme za ucast.

Nevite, jak zatotit se svymi problémy?
Kde je uchopit? Jak zatit?

Resite nevhodné bydleni nebo jeho Gpl-
nou ztratu? Netusite, komu se svéfit, jak vy-
fesit dluhy nebo ziskat vyzivné?

Presné pro vas jsme tu my, Socialné aktivizacni sluzba NB.
Nase sluzba pomaha rodindm s détmi zvladnout tizivé Zi-
votni situace, a to zejména — ztrtu bydleni, zadluzenost
rodiny, nepiiznivy zdravotni stav ¢lena rodiny, vychovné
a vzdéldvadi problémy v roding, vztahové problémy — roz-
vrat v roding, nezaméstnanost, chudobu. ..

S problematikou vam pomohou pracovnice SAS Bc. Alena
Kunstova DiS. a Bc. Veronika Pekarkova. Schiizku si miiZete
domluvit po konzultaci na telefonu 778 716 331 nebo mii-
Zete prijit v pondéli od 8 do 16 hod., titery aZ ctvrtek
dopoledne, nebo napsat na: kunstova@novybydzov.cz,
pekarkova@novybydzov.cz.

Alena Kunstova DiS.
Bc. Veronika Pekarkova

Jana Noskova odesla

Dne 12. dubna zemfela ve véku 60 let

nase dlouholeta spolupracovnice, fedi-
telka MS Sluni¢ko,

Bc. Jana Noskova.

Jana se cely Zivot vénovala détem v ma-
tefské gkole. Pro MS Sluni¢ko pracovala
23 let, nejdfive jako zastupkyné reditelky,
od roku 2009 byla feditelkou.

Rada se vidy a aktivné zapojovala do
¢innosti pro mésto a jeho obcany, spo-
lupracovala v ramci celého regionu. Byla
vybornou feditelkou; pecliva, spolehliva,
kamaradska, vzdy napomocna druhym...

KRONIKA

Narozeni

Antonie Hanusova
Tobias Cambal
Nikola Rychterova
Alzbéta Vanickova
Anezka Handkova
Patricie Pavlickova
Apolena Drabkova
Lara Bednafova
Anezka Bajerova
Oliver Soucek

Umrti

Monika Némcova (49 let)
Hana Grimova (71 let)
Frantisek Myslivec (77 let)
Zdenka Navratilova (91 let)
Ludmila Zupovi (75 let)
Jifi Udatny (74 let)

Hana Klozova (84 let)

Jan Kristan (76 let)

Hana Stefanové (88 let)
Marie Havlinova (93 let)



IPRAVY 7 JIRASKOVA DIVADLA

Mili pratelé divadla,

prichazi kvéten, mésic lasky. VSichni za-
milovani se hned v prvni majovy den libaji
pod rozkvetlou tfedni ¢i jabloni, coz by mélo
zenam zarucit, Ze budou cely rok krasné
a zdravé. Takovému paru by méla byt za-
jisténa laska a plodnost. Tento krasny zvyk
je dodrzovan jiz témeér 200 let, zacal nékdy
v dobé vzniku slavné lyrickoepické skladby
Mi4j romantického béasnika Karla Hynka
Maichy. Kdo by neznal uvodni fadky tohoto
dila, ze? Byl pozdn{ veCer — prvni mdj - ve-
Cerni mdj - byl lasky ¢as. Hrdlic¢in zval ku
lasce hlas, kde borovy zavanél héj.

Abonma

Po tézkotondznim dubnovém meésici, ktery
nam pfinesl rovnou tfi abonentni tituly, nis
v kvétnu ¢eka pouze jediné predstaveni -
FACHMAN, zoufale romanticka komedie
ze stavebniho prostfedi. Za brnénsky Diva-
delni spolek Frida ndm ji pod rezijnim vede-
nim Jakuba Nvoty sehraje s humorem sobé
vlastnim Martin Trnavsky. Komedie, ktera
také rozkryva esenci muzského a Zenského
principu, je jeho velkym hereckym sélem.
Prijdte se v ttery 16. kvétna dobfe pobavit.
Volna kasa

Pfesné o tyden dfive se miiZete prijit zasmat
u francouzské rozverné komedie BOEING
BOEING ANEB TRI LETUSKY V PARIZI,
kterou nam pfijedou sehrat znami prazsti
herci: Mirek Simtinek, Bira Mottlova, Misa
Dolinova nebo Miluska Bittnerova a dalsi.
Jak fikd podtitul této komedie, lasky pri-
létaji a odlétaji podle presné stanoveného
fddu, ktery se zdd byt dokonalym. Az jed-
noho dne se objevi drobné trhliny, cosi se
pokazi a vée se borti... Pro proutnika na je-
viiti celkem problém a konéi pro ného leg-
race, pro divdka v hlediti naopak legrace
zacina. Téste se!

Koncerty a vystava

Hudebni fanousky potésime v kvétnu hned
dvakrat. Nejprve 24. kvétna, kdy privitime
na jevisti skladatele, textafe a zniamého
zpévaka Marcela Zmozka v jedné osobé, si
prijdou na své predeviim dfive narozeni.
V koncertnim pofadu UZ MI LASKO NEN{
DVACET LET zazpivd spole¢né se svou
partnerkou Petrou fadu zndmych a popu-
larnich pisni, které si v mnoha ptipadech
budete moci zazpivat s nim.

A presné o tyden pozdéji - ve stfedu
31. kvétna — probéhne tradi¢ni, letos jiz
XIV. JARNI JAZZOVY KONCERT PETRA
MACHACKA, Novobydzovaka pracujiciho
v Praze a Zijiciho v Plzni, ktery si tentokrit,
krom obligitniho a skvélého Jakub Safr
Tria, pfizve k sobé na podium také ptvab-
nou herecku a zpévacku Sabinu Laurino-
vou. Pfijdte si poslechnout, jak budou jejich
hlasy spolu ladit.

Pred samotnym koncertem probéhne ve
foyer divadla od 18:15 vernisaz vystavy ob-
razi vychodoceského malife - samouka
Theo Falta s nazvem PLEVEL2, na kterou
jste viichni srde¢né zvani. Malé obcerstveni
a hudebni doprovod zajistén, vstup volny.
Pro déti

Také na nade nejmensi divaky cekaji béhem
kvétna dva pofady, v prvnim z nich vsak

VYHLED PORADU
JIRASKOVA DIVADLA

ZLATOVLASKA PO 20 LETECH

NA PLATNE

1. ¢ervna - ctvrtek 17:00

Hrajeme k Mezindrodnimu dni déti.
Projekce hraného pohadkového muzi-
kalu, ktery mél na jevisti JD premiéru
pred 20 lety. é

budou naopak déti hrat a zpivat pfedevsim
pro dospélé, ale i détské publikum. Na maly
muzikil TA NASE ZEMI, ZEMICKA na

motivy Starych povésti ¢eskych s hudbou \-"s‘tllpne. )

S. Thiéry: OSM EUR NA HODINU

5. cervna — pondéli 19:00

Zbésila komedie o sobectvi i §tédrosti.
V hlavnich rolich Martin Zounar
a Martin Kraus. Vstupne: 490 K¢

GALAKONCERT UCITELU A NEJLEP-
SICH ZAKU ZUS JANA MALATA

6. cervna - Utery 18:00

Slavnostni koncert k 180. vyroci naro-
zeni hudebniho skladatele a pedagoga
Jana Malata na hornim sale divadla.

E. Taylor: VZTAHY NA UROVNI

7. Cervna - stfeda 19:00

Sviznd moderni komedie ze zakulisi
vysoké politiky. Hraji: Lukds Vaculik,
Ivana Andrlova aj. Divadelni spolek
Hata — Praha.

Vstupne: 450 K¢, seniofi 390 KC

Lenky Pospisilové a v rezii Pavliny Strnkové
se miZete tésit v nedéli 14. kvétna od 17 ho-
din. Utinkovat budou novobydzovsky dét-
sky pévecky sbor Maly Radostny Plechacek
a Zéci I1. stupné Z8 V. KL Klicpery.

Veseld hrani pohadka STRASIDELNY
MLYN s pisni¢ckami, kterou nim sehraji
herci Divadelni spole¢nosti Julie Juristové
— Praha v nedéli 28. kvétna od 16 hodin, je
ur¢ena prevazné pro déti ve véku od 3 do
9 let. Setkate se v ni s legra¢nimi strasidly
Bubulisem a Bobolisem a také s éertem Vi-
libaldem. A vézte, ze v tomhle strasidelném
mlyné se budou dit opravdu prapodivné
véci. Tak hura v nedéli do divadla!

Jednou vétou

Az do 28. kvétna — nez otevieme o 3 dny
pozdéji novou vystavu - si jeSté muzete
ve foyer divadla prohlédnout pozoru-
hodnou vystavu ,ozivlych obrazi® zaka
1. stupné Z8 V. Kl. Klicpery nazvanou
ZACIKLICPERKY BYLI V OBRAZE, ktera
opravdu stoji za vidénou.

S pranim nadherného a vasnivého pr-

W. Shakespeare / VI. Beno:

SEN NOCI SVATOJANSKE

11. ervna — nedéle 17:00

Slavna Shakespearova komedie, pfibéh
opétovane i neopétovane v, V po-
dani LOOCH - LO ch OCHot-
niki pod rezijnim vedenim Vladimira
Bena. Vstupne: 120 K¢, seniofi 80 K¢

vomajového polibku od toho pravého ¢i té
pravé pod rozkvetlym stromem se s vami
lou¢im.

Bc. Petr Krulis

PEMRA [

Tradiéni koncert

NovobydzZovaka

Petra Machécka
a jeho hosti.

Hraje: Jakub Safr Trio .
Joko host: heretka a zpévatka SABINA LAURINOVA  Vsupné: 220 K&, dét o senwii 170 K
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IPRAVY 7 MESTSKEHO MUZEA

Prednaska dr. Petra Kopala
4. kvétna, 17.30 hod., Méstské muzeum NB

JAN ZIZKA Z TROCNOVA
(A BARRANDOVA)

NEJVETS| HRDINA )
A VOJEVUDCE NASEHO NARODA

v popularnich (filmovych) obrazech

Budeme se zabyvat hlavne tim, cemu se fika
historismus nebo téz druhy Zivot. Zaméfime
se na popularni obrazy trocnovského hrdiny
¢ili Jana Zizky z Trocnova, které vznikly a staly
se popularni hlavné v pribéhu 19. a 20. stol.
a k nimz posléze pfispél i film, nejnoveéji Ja-
klav ,nejdrazsi cesky film“ Jan Zizka.

Piednaska Mgr. Michala Panacka
18. kvétna, 17.30 hodin
Méstské muzeum NB

JAK SE VE STREDOVEKU
STAVEL KARLOV MOST?

Petr Parléf, nebo mistr Otto; va-
jicka, nebo hydraulicka malta...

Kamenny, pozdéji KarlGv most v Praze
je stavba, ktera dodnes udivuje. Ve
14. stol. §lo o dilo vyzaduijici vyjimecné
stavitelské a logistické schopnosti.
Jeho vybudovani bylo zasadni mocen-
skou prioritou sidelniho meésta cisare
fimské fise Karla IV. Kdo byl schopen
ho naprojektovat a zahdjit stavbu?
V ¢em je stavba technologicky vyji-
mecna, v ¢em naopak standardni?

MUDv. Ji¥i Sulc

(* 5.5.1918 Sendrazice), lékar a primaf chi-
rurgického oddéleni

Narodil se do rodiny venkovskéeho ucitele.
Po gymnaziu v HK nastoupil na lékafskou
fakultu Karlovy univerzity v Praze. Po uza-
vieni ceskych vysokych $kol musel studia
nedobrovolné opustit. Béhem vdlky praco-
val jako administrativni pracovnik v tuko-
vych sbérnach, odkud byl v r. 1942 totilné
nasazen na praci do Némecka. Po osvobo-
zeni pokracoval ve studiu na lékarské fa-
kulté a 20. 6. 1947 promoval jako doktor
vieobecného lekafstvi.

Lékafskou praxi zahdjil 1. 7. 1947
v okresni nemocnici v Rychnové n. Kn.
Do Noveého Bydzova pfisel v r. 1949 a uz
v r. 1956 se stal prednostou chirurgického
oddéleni. Funkci primafe zastaval az do od-
chodu do diichodu.

Podilel se i na vefejném Zivoté mésta.

PREDMET MESICE

V kvétnu si pfipomindme 255 let od po-
svéceni sousosi Kalvarie, které se nachazi
u severni véze kostela sv. Vaviince. Az do
r. 1920 viak bylo umisténi této sochy u bu-

KALENDARIUM

Po tadu let byl ptedsedou skupiny CsCK,

kvéten az cerven 1778 (245 let) za valky
o bavorské dédictvi utaboteno v okoli mésta
domdci vojsko a cisaf Josef II. pobyval
v Hlusicich

4. 5. 1843 (180 let) pozir v zapadni ¢casti
mesta

5. 5. 1918 (105 let) v Sendrazicich narozen
MUDr. Jiti Sulc, lékaf a primér chirurgic-
kého oddéleni

7. 5. 1918 (105 let) Alois Jirdsek ¢estnym
obéanem mésta

8.5. 1768 (255 let) bylo posvéceno sousosi
Kalvarie

11. 5. 1628 (395 let) Bydzovskym navricen
méstsky statek, zkonfiskovany v r. 1622
20.5. 1793 (230 let) pozar na jiznim pred-
mésti

27. 5. 1893 (130 let) v Schreiberové pivo-
varu se zacalo vafit pivo

27.5. 1848 (175 let) v NB narozen Jan Pe-
karek, starosta mésta (1889-95)

pracoval ve zdravotni komisi pfi MeéstNV
a byl ¢lenem vyboru T7J Jiskra NB a zastaval
funkci pfedsedy tenisového oddilu.

Poctmafe s i o i st Pan Jefih
quhmml.dph‘l!_lﬂ'

dovy staré radnice. Sousosi Kalvarie vytvo-

fil neznamy vychodocesky mistr v r. 1768.
Na soklu je ozdobna kartus s reliéfem
Jana Nepomuckého, ktery je zndzornén
v polopostavé. Nad kartusi se nachdzi na-
pis s datem zhotoveni ,ANNO DOMINI
1768 a monogram ,,I / §°, zfejmé se jedna
o inicialy donatora. Na podstavci je umistén
ozdobny kfiz s ukfizovanym Kristem, pod
nim sedi Matka Bolestnd se zalomenyma
rukama a po obou strandch andilci.

Mgr. Jana Schovankova



Schreibertv pivovar

Pivovar na Metlicanech byl postaven v letech 1891-93 podle
plind ing. Antonina Rosenberga z Prahy novobydZzovskym
stavitelem Aloisem Jedlickou pro Arnosta Schreibera, pt-
vodné slidka pivovaru ve Smidarech, a Karla Gassera, ndjemce
novobydzovského velkostatku. Naklad na stavbu dosahl vyse
150 000 zlatych. Pivo se zde zacalo vafit 27. 5. 1893 (130 let).
Schreibriiv pivovar se tak stal tfetim pivovarnickym provozem
ve mésté po pravovareéném pivovaru za radnici (zal. 1696)
a pivovarem ve Vysocanech (zal. 1701). Moderni parostrojni
pivovar postupné doddval pivo do $irokého okoli a byl velkym
konkurentem menstho pravovare¢ného pivovaru. Ten na no-
vou konkurenci odpovédél jiz v r. 1893 stavbou nové lednice
a pivniho sklepa nakladem 22 000 zlatych.

Nakonec v dobé protektoratu metlicansky pivovar v r. 1942
méstsky pivovar pohltil a varky zde skon¢ily. Na Metlicanech
byla vyroba piva omezena od r. 1971. Vafilo se nepravidelne

Kultura "!

a ¢innost zahdjila sta¢irna piva pro hradecky pivovar. Pivo se piestalo vafit od 1. 6. 1974. Stacirna piva skoncila v r. 1982. Uz od r. 1975 byly
objekty vyuzity i k jinym ucelim (skladovani brambor a péstovani zampion).

Jan Pekarek

(*27. 51848 Novy Bydzov), starosta mésta e
v letech 1889-95

Nemanzelsky syn Terezie Pekarkové, dcery
Josefa Pekarka, feznika z Nechanic, se naro-
dil v NB v domé ¢p. 170.

Po volbach obecniho zastupitelstva,
které skoncily tspéchem svobodomyslné
strany, byly volby obecniho vyboru prove-
deny 14. 10. 1889. Z odevzdanych 35 hlast
ziskal ]. Pekdrek 22 hlast, predchozi sta-
rosta JUDr. Stranik obdrzel 11 hlasa,
2 listky byly prazdné. Prvnim radnim byl
zvolen 21 hlasy Oldfich Jedlicka a az po tfeti
volbé byl druhym radnim zvolen 28 hlasy
Frantisek Seidl.

Za ptisobeni starosty Pekarka doslo k za-
jimavé udalosti. Koncem r. 1889, kdy se na
ceském snému rozhodovalo o osazeni desky

v

“r ‘-\

N

.

se jménem Jana Husa na budovu Narodniho
muzea v Praze, mély uddlosti velky ohlas
i v NB. Obecni vybor 14. 12. 1889 nakonec

Pripominka dvou nicivych pozaru

20. 5. 1793 bylo pfevazné dfevéné mésto postizeno vétsim
pozarem, pfi kterém na jiznim pfedmésti az ke StarobydZov-
ské brané shorelo po jedné strané devatendct domil a stodol.

pfijal umirnénéjsi navrh meéstské rady. Sice
souhlasil s pfejmenovanim Prazské ulice
na Husovu tfidu, ale vyklenky na praceli

4. 5. 1843 propukl
pozdr v zapadni casti
meésta a pohltil Sta-
robydzovskou brédnu,
26 domt a jednu sto-
dolu. Skoda byla od-
hadnuta na 42 403 zla-
tych konvenéni mény.
Zbytky jedné z domi-
nant mésta s typickou

jehlancovou stfechou
se <¢tyfmi  rohovymi
vezickami byly ne-

dlouho po pozdru str-
Zeny, a mésto tak prislo
o vzdcnou pamatku.
Jak tyto ¢asti mésta vy-
padaly na konci 18. sto-
leti, doklada pfilozeny
vyfez plinku mésta
z 1. 1789 (dnes uloZeny
v Moravské zemske
knihovné).

radnice mély byt osazeny piskovcovymi
sochami Karla IV. a Jifika z Podébrad. Na
Mistra Jana Husa a Jana Zizku z Trocnova
zbyla jen sadrova poprsi v radni¢nim sale.
I tak v$ak 8lo o odvazné rozhodnuti.

V r. 1895 se konala posledni merenda
v 19. stol,, ze které se dochovaly prvni ti§-
téné Pomnénky. Tradice studentskych me-
rend byla potom obnovena aZ po $estadva-
cetiletech vr. 1921.

Za doby Pekarkova starostovini byla
v r. 1891 zaloZena odbocka Ceského klubu
velocipedistil, jedna z nejstarsich v Cechach,
v r. 1893 délnicky spolek Bratrstvi. Od roku
1894 zacala vychdzet Strdz na Cidling, ty-
denik mladoceské strany. Byly dostavény
budovy: novy okresni soud s véznici (1891),
Bergmanniv sirotéinec vedle divéi skoly
(1892), parni a vanove ldzné (1892) a Schrei-
bertiv pivovar na Metlicanech (1893).

Mgr. Jan Kohout



ARISTOKRATKA
pOD PALBOU LASKY

Ceska proza

ARISTOKRATKA POD PALBOU LASKY
Autor EvZen Bolek

Nakladatelstvi Druhé mésto 2022

Z kralovského vyletu do Nizozemi si Ma-
rie III. Kostkova pfiveze kromeé zazitki
a fotky s Jejim Velicenstvem krdlovnou
Beatrix také milostnou $modrchanici, ktera
se Lvystfibii“ az na Uplném konci nového
pokracovéni; na zamku se, mimo jiné, zjevi
i Helenka Vondrackovd. Milostnych §modr-
chanic se oviem na Kostce vyskytne vic,
a vétdina bude zaznamenana filmovym $td-
bem nizozemske televize. Pod palbou lasky
se ocitne i kastelan Josef!

Ctenafi, kterym uz aristokratka lezla
krkem, jisté pfivitaji informaci, ze ,saga®“
které se dosud prodalo téméf pil milionu
vytiskll, pokracovat nebude. Ziroven ov-
§em neni zcela vylouceno, ze se ¢asem ob-
jevidil, ktery celou sérii predchazi, a kdy se
na chvili ocitneme v roce 1983, béhem kte-
rého aristokratka...

Svétova proza

PRANI

Autor Nicholas Sparks

Nakladatelstvi Ikar (CR) 2022

Roman, ktery vypravi pfibéh o trvalém
dédictvi prvni lasky a rozhodnutich, kterd
pronasleduji uz navzdy. Maggie Dawesova
je spolumajitelkou galerie v New Yorku a je
také uznavanou fotogratkou. Do jejiho Zi-

vota viak zcela necekané zasahne zakefna
nemoc — rakovina. Maggie nemoc postupné
za¢ind ¢im ddl tim vice oslabovat, a tak se
rozhodne pfijmout pomoc. Mark, mlady
asistent, kterého do galerie pfijme, je ji i pfi-
jemnym spole¢nikem o vano¢nich svitcich,
které by jinak stravila v osaméni. Pfi spo-
leénych rozhovorech Maggie svéfi Markovi
pfibéh jinych Vanoc. Téch, které ve svych
Sestnacti letech prozila v Ocracoke. Pro¢
byla Maggie v Ocracoke a kdo je vlastné ve
skute¢nosti Mark? Novy roman Nicholase
Sparkse vas naprosto pohlti.
Naucna literatura
TOULKY PO STOPACH
CISAROVNY SISI
Autor Dagmar Befiakova
Nakladatelstvi Grada 2022
Navitivte oblibend mista cisafovny Alz-
béty v jejim rodném Bavorsku, kde travila
své détstvi. Procestujte i jeji novou vlast
Rakousko, od Ischlu v Solné komore, kde
se zasnoubila, aZ po Videil. Ndsledujte ji na
jejich reprezentacnich cestich, z nichz hned
ta prvni vedla do Ceskych zemi. Zavitejte
do Sisina milovaného Uherska, které se ji
stalo ,,novym domovem®, i do vyhlasenych
lazni na uzemi dnesniho Slovenska.
Alzbétiny pobyty dokumentuji ¢etné do-
pisy cisafovny a jejich nejblizsich, paméti
soucasniki i tehdejsi tisk. Informace o loka-
litach jsou ovéfené archivnimi dokumenty.

Publikace obsahuje fadu dosud nezve-
fejnénych detailii ze zivota legendarni cisa-
fovny a bohatou obrazovou dokumentaci,
zahrnujici jak snimky ze Sisina ,rodinného
alba®, z nichz nékteré jsou zvefejnény viibec
poprvé, tak aktudlni fotografie mist, ktera
tato mimoiddna Zena navitivila.

Kniha je unikdtnim privodcem pro mi-
lovniky historie i atraktivnich destinaci.
Pro déti
CO SKRYVA LES
Autor Katefina Tuckova
Nakladatelstvi Meandr 2022
Tato verSovana knizka déti zavede do les-
niho kralovstvi, ve kterém proZiji spolu
s babi¢kou a dédeckem den plny objevovani:
kvétiny, lesni plody, houby i rtizné druhy
zvifatek.

ZAHADA OPUSTENE VILY

Autor Thomas C. Brezina

Nakladatelstvi Fragment (CR) 2023

Ve vile za méstem kdysi bydlel se svoji rodi-
nou jisty védec. Pak ale v$ichni ndhle zmi-
zeli a uz je nikdo nikdy nespatfil.

Dalsi ndjemnici toto misto vidy rychle
opustili a dim chatral. Ted se viak zdd,
ze se sem byvali obyvatelé vratili, ale jako
duchové! Kamaradim z Klubu Tygra neda
tato zdhada spat, a tak se vydaji strasidel-
nou vilu prozkoumat. Najdou Biggi, Luk
a Patrik mezi opryskanymi zdmi odpovédi
na své otazky?

Hudebné-dramaticky spolek TRIANGL a ZS V. KI. Klicpery
uvadéji maly muzikal na motwg Starych povésti eslrfgch 3 hudbou Lenkg Pospliilové
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ZAKLADN SKOLA KARLA IV.

i 13.-17. 3. si pdtdci uzili ve skiaredlu
U Capa v Piichovicich lyzaisky vycvik.

B 14.a 15. 3. nds navstivili predskoldci
z MS Slunicko, Palackého a ze Sloupna.

W 14.3.sezdci8.a9. tfid zacastnili promi-
tani filmu Sila lidskosti — Nicholas Winton
a nasledujici besedy se Z. Tulisem.

W 17 3. nas cekaly workshopy Student-
ského historického klubu Univerzity HK na
téma Zivot v protektoratu.

B 6. 3. probéhla v divadle slavnostni ver-
nisaz ozivlych obraza zak nasi skoly.

m Zapojili jsme se do projektu Sazka
Olympijsky viceboj. Nase skola byla od-
ménéna Olympijskym tréninkem Sermife
Jittho Berana i dal$imi sportovci a trenéry.

¥ 18. 3. probéhl Den otevienych dvefi pro
zdjemce o studium na nasi $kole.

W 22.a23. 3. se v DDM uskutec¢nila sou-
téz v poznavani zivocichl. Nasi Zaci si
vedli skvéle — A. Drobna (2. A) — 1. misto,
V. Novotna (5. B) - 3. misto. Uspésna byla
i A. Hejcmanova (7. B), N. Kosova (8. C) -
4. misto a A. Vojtéch (9. B) - 6. misto. Déku-
jeme za reprezentaci §koly.

—

W 27 3. nas navitivila spisovatelka a ilust-
ratorka Lucie Seifertova.
B 30. 3. se konal Den blaznivych ticesti.

W 28. 2. se v télocviéné gymnazia sesly
tymy étyt ZS a zaci gymndzia na basketba-
lovém turnaji. Zasluhou M. Novdka jsme
ziskali plny pocet bodl a nejvice nastfile-
nych kost. Gratulujeme a viem dékujeme
za reprezentaci §koly.

Skoly "E

B 31. 3. probéhl na Karlovce Ukrajinsky
den. S nasimi ukrajinskymi zaky jsme se na
malou chvilku pfenesli do zajimavych mist
v jejich vlasti.

W Klubacké odpoledne se 3. 4. neslo v du-

chu velikono¢niho putovani.
‘g |
. W
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®  Skolu v pfirodé v Hornim Marsové si
uzili zaci 2. B.

L2 Tti dny plné tymovych her, sportu
a pozndvani strdvilo 18 Sestdki ve Stfedisku
ekologické vychovy v Krkonosich.

B 14. 3. zaci 5.-9. trid zhlédli film o za-
chrénci zidovskych déti v obdobi protekto-
ratu: Nicholas Winton - Sila lidskosti. Na-
sledovala beseda.

it Klicperka uvedla hudebné-tanecné-
-divadelné-edukativni show s nazvem Ztra-
cené muzeum. S predstavenim si v§ichni
aktéfi dali obrovskou praci. Od publika slo-
zeného z 7kt Z8 i z Siréi vefejnosti sklidili
zaslouzeny potlesk.

L



"! Skoly

MATERSKA SKOLA SLUNICKO

W Jaro otevfelo své brany a i my s détmi
jsme pomdhali se zahdnénim zimy a snazili
se pfivitat nové ro¢ni obdobi. Vynaseni Mo-
rany — smrtky ma v nasi MS jiz dlouholetou
tradici. Za doprovodu pisni a fikadel pri-
vod vyrazi k Cidliné, do které po zapdleni
Moranu hodime. S détmi pak pozorujeme,
jak si hleda cesticky na Fece.

B Déti se ve volnych chvilich také véno-
valy jarnimu uklidu. Hrabaly listi, plely,
zametaly a 3. 4. jsme se viichni zapojili do
akce Uklidme Cesko.

m  Piedskolni déti 29. 3 navitivily ZUS
Jana Malata, kde se seznamily s vytvar-
nym, hudebnim a dramatickym oborem.
Vyzkousely si hru na ndstroje a prohlédly si
ucebny.

B Dalsi kulturni zdzitek - Akademii ndm
v divadle ptipravila ZS Klicperova.

B Dovolujeme si vas pozvat k zipisu do
nasi Matefské $koly Slunicko, ktery se kond
ve dnech 10.-11. kvétna.

A co nase skolka nabizi?

@ vychovnou a vzdélavaci prici podle
vlastniho programu Rok se slunitkem

W zdjmové ¢innosti hudebné pohybove,
vytvarné, tanecni, sportovni a environmen-
talni

= MS disponuje keramickou peci a nabizi
krouzek keramiky

o> 41,4, 2.023 H;m Pv.osm
ttcmoumm EDZ AP,

K ZAPISU PRINESTE:
® RODNY LIST DfTETe
@ LEKAZENM POTVRIENOU PRIFASHY,

KIRROU NAIDETE NA wwus mvgbfmc
© ORCANSYN PRUMAZ ZAMONNERD TASTURCE

B intenzivnivyuku anglického jazyka pro
predskolaky

B prijemné prostiedi skoly i zahrady

®  velkou nabidku akci (Carodéjnice, $koly
v prirodé, sportovni aktivity - lyzafsky
kurz, vyuka brusleni, kurz plavani...)

A co dodat zavérem? Tésime se na vas.

Kolektiv Materské skoly Sluni¢ko

Zapis do Materské skoly F. Palackého

MATERSKA SKOLA F. PALACKEHO

B Zapis novych déti na p#isti $kolni rok probéhne v MS ve dnech
10.-11. kvétna. Ve o zapise najdete na webovych strankach M3,
na nasi nasténce na namesti v galanterii a na plakatcich ve méste.
Pied zapisem pofadame Den otevienych dvefi; miiZete se pfijit
podivat, jak to u nas vypada a co viechno vas u nas ceka. TésSime
se na vas!

A zde jen mala ukazka toho, co jsme absolvovali v poslednim mésici a co
¢ekd i na vds, noveé pfihlddené déti:

B Predskolaci si vyzkouseli den na obou zdejsich zdkladnich $kolach
a také v ZUS Jana Malita.

W Déti byly na Akademii Klicperky v divadle; divadlo pfijelo téz do
$kolky s pohadkou Jak zvifitka nasla novy domov.

m  Nékolikrét do roka chodime do knihovny na besedy a tvofeni, nyni
to bylo tvofeni Veselé jarni slepicky.

B Neékolik déti kratkym vystoupenim zpfijemnilo Vitani ob¢dnku na
MeaU.

B Pied zapisem déti do 1. tiid ZS jsme pro piedskoliky a rodice uspo-
radali akci Brzy budu $kolakem aneb zdpis nanecisto.

B Protoze na§ zacek S. Kohout vyhrél péveckou soutéz v DDM NB,
pfihlésili jsme ho i na soutéz Novopacky slavicek.

pro Skolni rok 2023/2024
10.a 11. kvétna 2023

od 8.00 do 12.00 hodin
Jakou formou bude zdpis do nadi M3 probihat?

Zédost k phedikobnimy vzdéidvdni:
- J& modné sréhnout na webu Skoly www ms-palockeho £3
- kdo nemd mo2nost plistupu k politali bude moci si dddost vyzvednout po telefonické
dohodk v M5 ( 739 496629)
- vypindné 2ddosti pfineste s sebou k 2dpisu do M3 (36dost musi byt potvrzena détskim
lékaiem- netykd se déti které dovrd k 31. 8, 2023 véky 3 let)
-k zfipisu do mateXsid Jkoly phijd'te s Valim ditérem (vezmite jeho rodnf list)
= nezopomedite také plinést Vid obfonsky prikes.

ProZ prévé nds?

B Zudastnili jsme se soutéze pro pfedskoliky v Chlumci n. C. - Prima
predskolak.....
B Moc se tédime na projektovy den Carodéjnice.

Matefska iEkoll
S e « uplatiujeme individudini pFistup k détem PALACKEHO
UPOZORNENI « rozvijime d&tsky talent a naddni
0d 1. dubna se opét oteviela nase skolni zahrada pro vefejnost. ¢ "“"‘J“"':“ "‘:E‘::’k::" “gwf""_ - : o
Na pofadek, bezpecnost a kazen dohlizi spravce. s JtcAnn b e o Novy Bydzov

+ poukivéme komunikaZni systém VOKS

+ poskytujeme preventivni logopedickou pégi

+ roxvijime u détl jaxykové schopnosti (metoda die Elkonina)

+ détem se specidinimi vzdéidvacimi potfebami umolfiujeme integraci do béinych thid
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ZUS JANA MALATA

WV Jaroméfi probéhlo 15. 3. krajské kolo

soutéze komorni hry s pfevahou dechovych

nastroji, kde ziskalo flétnové duo zdkyn

N. Davidové a A. Cihakové pod vedenim pi

ucitelky Mgr. M. Vejrové 3. misto. Gratulu-

jeme a dékujeme za reprezentaci $koly.
- -

| 17. 3. musela tane¢ni skupina Dia-
monds zrudit trénink, byla totiZ pozvina
na slavnostni galavecer do Jirdskova diva-

B Na Karmelskych slavnostech v Mladé
Boleslavi soutézily 16. 3. zdkyné 2. a 3. ro¢-
niku oboru Cukréf.

V kategorii Sweet bar reprezentovaly
N. Kubikova a N. Novotna (3. C) a ziskaly
2. misto.

V kat. slavnostni dort na téma Hudba
nas reprezentovaly A. Stérbovd a A. Lo-
chmanova (2. C). Obdrzely ocenéni ve stfi-
brném pasmu. Velké diky patfi pi ucitelce
OV B. Kubikové. Gratulujeme, dékujeme za
piipravu a prezentaci na soutézi.

ZAKLADNI SKOLA F. PALACKEHO

B Zici 2. stupné zhlédli v Jiraskové diva-
dle pohdadkovy filmu Nejvétsi dar.

B  Divadlo jsme navstivili je$té jednou,
tentokrat s 1. stupném a specidlnimi tfi-
dami, na Akademii zdki Z$ V. K1. Klicpery.
W Zaci specidlnich tiid spole¢né s prv-
nacky a druhacky se v knihovné ztéastnili

dla. A vyplatilo se — ziskala ocenéni v kate-
gorii Kolektiv zaci, za ziskani titulu mistr
Ceské republiky v tane¢ni soutézi CZECH
DANCE TOUR.

12814

i
2

»

BV Rychnové n. Kn. se 30. 3. uskute¢-
nilo krajské kolo soutéze péveckych sbori
ZUS, kde naé sbor Radost, pod vedenim
pi ucitelky Mgr. E. Startkové, ziskal stéibrné
pasmo. Gratulujeme.

® ] Lukes aS. Smolik, zaci oboru Reznik -
uzenaf, reprezentovali 22. a 23. 3. SSTR NB
na Prehlidce odbornych dovednosti ve Va-
lagském Mezifici. Tato soutéZ je tematicky

uuuuuu

v s v

V discipliné bourani a kosténi ¢asti vep-
fové ptlky ziskal J. Luke$§ 2. misto. Gratu-
lujeme.

B 29, 5. probéhne v rdmci akce ZUS Open
vystoupeni hudebniho oboru pfed Jiras-
kovym divadlem a prezentace vytvarného
oboru v prostorach divadla.

B 30. 5. se v Jirdskové divadle predstavi
obor taneéni a literdrné-dramaticky.

B Upozornujeme, Ze od $kolniho roku
2023/24 bude na nasi ZUS zménéna vyse
uplaty za vzdélavani.

Vice informaci na webu: zus.novybydzov.cz.

I -BFE;" B "‘T
’ |

- T T
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Discipliny vyroba svétlé tlacenky, jitrnic
a jatrového vyrobku, se ztcastnil S. Smolik.
Porota bohuzel nezahrnula do hodnoceni

pracnost a naro¢nost vyrobku a posuzovala
predeviim dobu vyroby. Tim ziskali vyhodu
ti, ktefi zvolili ¢asové nendrocny recept.

Treti disciplinou byla prezentace regi-
onalniho vyrobku - hovézi klobasky ve
skopovém stfivku. Zde nutno sebekriticky
ptiznat, ze produkt porotu nezaujal.

Alkce byla zavriena soutézi v senzoric-
kém poznavani kofeni.

programu Lev v knihovné. Poté knihovnu
nav§tivili i nasi star$i prvostupnaci, ktefi
byli uvedeni do svéta tvorby a vzniku knih.
B 21 3. se uskute¢nil preventivni pro-
gram Tvoje cesta nadisto, kde zaci 2. stupné
besedovali s ptislusnici PCR na téma trestné
pravni odpovédnosti.
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V patek 17. bfezna se v Jiraskové divadle
konal jiz 8. ro¢nik slavnostniho galavecera
nejuspésnéjiich sportovci Novobydzov-
ska uplynulych dvou let.

Po ivodnim slovu mistostarosty mésta Ma-
téje Novotného, ktery tradicné celym vece-
rem provazel, doilo na pfedstaveni hosti.
Nechybél 1. mistostarosta mésta Ing. Mar-
tin Kofinek, MBA, pfedseda Vyboru pro
sport, télovychovu a volnocasové aktivity
Zastupitelstva KHK Mgr. Petr Polacek,
starostové okolnich obci Mgr. Karel Pas
(Sloupno), MgA. Kamil Husar (Kobylice) ¢i
Jaroslav Trejbal (Hlusice). Galavecera se zu-
¢astnili i pfedsedové mistnich sportovnich
klubti - Ing. Karel Priicha (RMSK), Martin
Kloz (STADION), Ing. Martin Krois (LTC),

Doslova nalepené na predpovecllch pocasi
si nasly skulinku s absenci desté, a dokonce
i s hiejivymi sluneénimi paprsky. Cvicenky
jsou pozorné nejen pfi cviceni, ale pozorné
sleduji i e-mail a sokolskou vyvésku na na-
mésti. Vyplatilo se. V podstaté ze dne na den
bylo rozhodnuto, Ze se misto v télocvicné se-
jdeme na zaédtku noveé cyklostezky. Vétsina
jela touto cestou na Stary Bydzov poprve.
Ocenili jsme hlavné bezpecnost jizdy na této
frekventované silnici. Mirny kopecek jsme
lehce vyjeli diky dobré fyzicce, nékdo diky
elektrokolu. U pamatného jasanu, ktery pa-
tfi se svou vySkou 20 m k péti nejvyssim ve
stfedni Evropé, jsme odbo¢ili vpravo a do-

Pavel Dohnal (Jiskra), vedeni Matefske
$koly E. Palackého a obou zdkladnich skol,
¢lenové sportovni komise RM a dalsi hosté.

Hned v tvodu ocefiovdni predala radni
mésta Mgr. Romana Rehotkova Zvlastni
cenu sportovni komise Petfe Ryplové Haj-
kové (in memoriam) za dlouholetou praci
v oblasti volnocasoveho sportu pro $irokou
vefejnost. Cenu prevzal jeji otec.

Po kritkém kulturnim vystoupeni — scé-
nicky tanec v podani Vanesy Anny Ma-
chové (Diamonds NB), pokrac¢oval program
dalsim pfedavanim. V kolektivech byly
ocenény: RMSK Cidlina NB, ro¢nik 2007
a Diamonds (kat. zaci), RMSK Cidlina NB,
A + B muzi za postupy do vyssich soutézi
v kat. dospélych.

Dusi¢kova jizda byla ocenéna v kategorii
Sport pro viechny.

Zvlastni cenu sportovni komise ziskala
posidka CZech Samurajs Team (LoStav
Racing Team) za nejlepdi ¢eské umisténi
v letodnim roéniku Rally Dakar v kategorii
Classic.

V jednotlivcich byli v nejmladsi - pfi-
pravkové kategorii ocenéni Toma$§ Hanu$
(hokej, fotbal), gtépén Lamich (fotbal, atle-
tika) a Filip Janata (judo).

V kategorii Zaci si ocenéni pievzali An-
drea Novotna a Katefina Novotna (jez-
dectvi), Jan Cihék (orientaéni béh), Sara
Kminkova (stolni tenis), Ondiej Brzek (fot-

kly prvni cyklovylet tohoto roku

§li k cili vyletu - k vodojemu. Sokolky daly
podnét k instalovani lavicky na tomto tizas-
ném misté a samy zde umistily schranku
se sefitem, do kterého se vpisuji postrehy
a pocity lidi, ktefi sem dorazi. Cteni je to
zajimavé. Kazdy oceni nddherny vyhled na
Bydiov, na prilehla mésta, vesnice, ale i na
Krkonoge se zasnézenou Snézkou. Uzivali
jsme si vzdacné chvile s predzvésti jara, pro-
dluzovanim dne a s moznosti byt venku.
Zbyvi udélat spole¢nou fotku a poté zhod-
notit vylet v bistru U Bodldka. Letos jiz bez
omezeni covid 19. Tento fakt pfispél k dobré
néladé, podpofené vybornymi bramboraky
a cernym pivem.

 ceny nejlepsim sportovcim Novobydiovska

bal), Ota Tomasek (judo), Vanesa Bohanska
(sjezdové lyzovani, horské kolo) a Alexan-
der Farsky (stolni tenis).

V dorosteneckych kategoriich byli oce-
néni Martin Moravek (judo), Denis KozZisek
(fotbal) a Matéj Kloz (hokej).

Mezi nejlepsi dospélé se dostali Adéla
Kroisova (tenis), Frantifek Vesely (hokej)
a Stépan Blazek (fotbal).

Trenéry Novobydzovska byli ocenéni
Petr Pricha (fotbal) a Jaroslava Samkova
(stoln{ tenis).

Osobnosti novobydzovského sportu byl
vyhldsen Josef Kosatko.

Zaveérem mistostarosta Matéj Novotny
podékoval za skvélou reprezentaci nasdich
klubti i mésta ocenénymi sportovci, po-
ptal jim mnoho dalSich uspéchi, trenériim
pevné nervy a rodi¢iim neutuchajici pod-
poru nasich sportovcil.

Neformadlni nejen sportovni diskuse se
nasledné prenesla do horniho silu diva-
dla, kde bylo prichystané obéerstveni, které
skvéle pripravila SSTR Novy Bydzov.

Sportovci jsou ocenéni zpravidla kazdé
dva roky, dalsi galavecer je planovan na za-
catek r. 2025, kdy se budou ocenovat vykony
a uspéchy za roky 2023 a 2024.

Jiz tradi¢né mulze sportovce nominovat
$irokd vefejnost.

Sportovni komise RM

Na pocasi se nelze spoléhat, proto So-
kolky rady vyuzily nabidku spolku Na pod-
poru aktivit v NB ticastnit se koncertu ZUS
v Kapli Zjeveni Pané ve Smificich. Dile nds
¢eka Jarni jazzovy koncert Petra Machacka
a snad se doc¢kame i tradi¢nich kvétnovych
vyletii na kolech do Skfivan a na Venturku.

Vérka Kubelka



Ohlédnuti za uplynulou hokejovou sezénou 2022/23

Led je rozpustén a j& se po roce hlasim

s ohlédnutim za hokejovou sezénou. S ni
jsme se rozloudili uspofadanim ctyf mla-
deznickych turnaji. Odpocdivat budou
hraéi jen v dubnu, pak je ¢eka dvoumeé-
si¢ni pfiprava na sezonu novou.

Muzi se pod novym trenérskym vedenim
zacali pfipravovat na sezénu uz v srpnu
na okolnich zimnich stadionech. Nasledné
je Cekaly pripravné zapasy. V ramci ligové
soutéze jsme pokracovali ve spojené soutézi
Kralovéhradeckého a Pardubického kraje.
Prvni ¢ast ligy sehraly kluby opét v ramci
svého kraje, kde na$ tym opanoval 3. pficku.
Dale byla soutéz rozdélena na dvé skupiny
podle umisténi tymi a hrana byla uz i se
soupeti z Pardubického kraje. V osmifindle
muzi narazili na Opo¢no a po vyhfe 3:0 na
zdpasy je cekalo ctvrtfinale s Trutnovem,
které skoncilo téz nejrychlej$im moznym
zptisobem, a po tfech vyhranych zdpasech
jsme pokracovali do semifindle proti Ceské
Ttebové, vitézi lofiského ro¢niku. To uz byla
série velmi tézkd, oba tymy si az do konce
drzely domadci neporazitelnost, tudiz se roz-

NOVY BYDZOV

hodlo aZ u nds v pdtém zdpase. Sen o findle
se stal skutecnosti, v cesté nam ale stala Li-
tomysl, na kterou jsme recept nenasli, a na-
konec tak obsadili 2. misto (loni jsme skon-
¢ili 3.). Jdeme pomalu, ale jisté vzhtiru - Ze
by pristi rok zlato?

Mladeznici se zacali pfipravovat v srpnu
na suchu; ptipravu zavrsilo domaci viken-
dové soustfedéni na ledé. Tymy ptipravek,
zakt a dorostenct byly ucastniky mistrov-
skych soutézi, které fidil KHK. Juniofi
sehrali soutéz pod vedenim Libereckého
a Stiedoceského kraje. Kromé svazovych
turnaji méli mladeznici v programu jesté
nékolik pratelskych zdpasi a turnaji. Jak jiz
jsem zminila, my jsme zorganizovali ¢tyfi
domdcf turnaje. Mlad${ Z4ci byli na turnaji
O putovni pohar starosty mésta étvrti, pfi-
¢emz stejnou pricku na Memorialu Zdenka
Jarkovského obsadili i juniofi. Stfibrné me-
daile ziskali star$i zaci na Memorialu Josefa
Verfla, stejné tak jako dorostenci na turnaji
O putovni pohar predsedy klubu.

V ramci klubové ¢innosti organizujeme
dvakrdt tydné kurz brusleni pro chlapce

Sport "!

i dévcata. Ti zdatnéjsi postupuji do katego-
rie pFipravek, kde maji moznost zapojit se
do tréninkového procesu i do mistrovskych
zdpasu. Nase hokejova zdkladna se tak po-
stupné rozristd, a to i diky projektu Tyden
hokeje, kdy pod zastitou Ceského hokeje
probihd ndborova akce. Dalsf klubovou ¢in-
nosti, které si velmi cenime, je spoluprace
na$eho trenéra mladeze s mistnimi $kolami
a $kolkami. Jde o zapojeni trenéra do skolni
vyuky brusleni, kdy s détmi travi kazdeé
uterni dopoledne na ledé.

Rada bych za celé vedeni klubu podéko-
vala méstu Novy Bydzov za finanéni pod-
poru a za moZnost vyuziti technického za-
zemi zimniho stadionu. Diky patfi i viem,
ktefi na§ klub podporili prostfednictvim
sponzorskych darti. Cenime si i finanéni
podpory z Ndrodni sportovni agentury
¢i KHK. Velké diky za podporu nejen pfi
zapasech si zaslouzi i nadi vérni fanousci
a blizci na$ich hracua.

Uzijte si hokejové volno a nejen ja se
s vami té§im na vidénou zase v zafi u ledu.

Tereza Klozova
sekretafka mladeze
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SKP JUDO NOVY BYDZOV

i 11.-12. 3. se 10 nasich judistek a ju-
distll zii¢astnilo zavodii Samurajskd katana
v Turnové; pfivezli jsme 7 medaili. U10:
E. Jansk4 0/2 - 2. misto, J. Zalman 1/3 -
3. misto, B. Zdenkova 0/2 - 7. misto; Ul2:
E. Janata 5/0 - 1. misto, N. Svehlovi 3/0 -
1. misto, S. Oplt 4/1 - 2. misto, D. Tomasek
4/1 - 3. misto, P. Jen¢ik 2/2 - 5. misto; Ul4:
E. Zdenkovd 1/2 - 3. misto, V. Dusek 2/2 -
5. misto.

®  Na Ceském pohdru v Ostravé 18.-19. 3.
se nim moc nedafilo, ale o krasny vysledek
se postarala v kat. Ul6 T. Berkova - 1. misto
a v kat. U23 M. Moravek — 3. misto. Dalsi

umisténi — U16: J. Ondracek 0/2 - 13. misto,
D. Broz 0/2 - 37. misto, O. Tomasek 0/1 -
21. misto, A. Bilkova 0/2 - 5. misto; Ul8:
J. Gab¢an 0/1 - 37. misto; U23: A. Bern-
krautova 0/2 - 5. misto, W. Steinberger 0/1
— 13. misto.

KY SYAZIUDA

i Do Pezinku na International judo
cup, Slovensky pohdr 24. 3. odjelo 6 nadich
judistd. Ul6: J. Ondracek 0/2 - 7. misto,
D. Broz 0/1, O. Tomasek 1/2 - 9. misto,
A. Bilkova 3/1 - 3. misto, T. Berkova 4/0 —
1. misto; U18: J. Gab¢an 2/1 — 3. misto.

m—® W
yLghem
'l-

B 10 nasich zavodnikii bojovalo 25. 3. na
VC Ceské Skalice, kde ziskali 10 medaili
a 3. misto mezi oddily. U10: A. Krulisova 3/2
— 3. misto, J. Zalman 3/2 - 3. misto, J. Da-
rida 2/0 - 1. misto, E. Janska 2/0 - 1. misto;
Ul2: M. Drasner 2/1 - 3. misto, F. Janata
3/0 — 1. misto, N. Svehlova 2/0 — 1. misto,
P. Jen¢ik 3/0 - 1. misto; Ul4: V. Dusek 3/0 -
1. misto, E. Zdenkova 1/1 — 2. misto.

Aktuality NZDM DoPatra

V bfeznu jsme se v NZDM zamérili na péci o zivotni prostiedi. Nase
\ah s \’chInO\t]‘Ill pra\e z tétc 1blast1 Hlavnim cilem env 1romnentah

tu\fall po
Naz

ratelé si s pracovniky

mnou prcdvehl\unouu atmoateru, ]:u:lr: ani o legrau nebyla nouze.

bylo zaméfené na |‘1m1 a velikono¢
a zruc¢nost naptiklad pfi pleteni poml
i rodice yrobky si deti odnesly

1 }"I_fq‘_'.l rmaci na www.do pa fra.cz
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Z vyrobkii byly1
domu jako velikono¢

dekorace, kazdy z uc¢astnikti mohl uplatnit svou fantazii
dsené nejen déti, ale doufime, ze

vyzdobu.

Aneta Vizkova, Stefan Buzo

ele jsme seznamo-

Poprani v Hradci Krilové se 26. 3. za nas
oddil zacastnilo 7 déti — J. Stefan, J. Byd-
zovsky, L. Novdk, T. Novdk, S. Melisikovd,
S. Rumlovd a E. Subrtova.

B 1. 4. hostily Hranice na Mor. Mistrov-
stvi CR juniorii a juniorek. Nasi zivod-
nici jsou juniory teprve 3 meésice, takze na
medaile to tentokrat nebylo. Kat. do 57 kg
A. Bernkrautova 0/1; kat. do 73 kg W. Stein-
berger 0/1; kat. do 81 kg J. Jezek 0/1; kat. do
100 kg M. Moravek 1/2 - 5. misto.

B 1.-2. 4. Polabska liga Chlumec n. C.
Ul4: V. Dusek 1/2 - 5. misto, E. Zdenkova
3/1 - 2. misto; U16: A. Bilkova 1/0 - 1. misto
(mimo soutéz), J. Ondracek 1/1 - 2. misto,
D. Broz 2/2 - 3. misto, L. Gabcéan 0/1,
O. Tomasek 3/2 - 2. misto, P. Moravek 1/2
- 3. misto.

Ul12: F. Janata 6/0 — 1. misto, S. Oplt 5/1
— 2. misto, D. Tomasek 4/1 - 3. misto,
M. Drasner 3/1 — 3. misto, K. Marecek 0/2;
U10: A. KruliSova 2/0 - 1. misto, T. Pohl 2/0
- 1. misto, J. Zalman 0/3 — 4. misto.




JOSEF KOSATKO — 7IVOT NAPLNENY SPORTEM (HOKE))

Pfed néjakym ¢asem piinesl nas$ zpravodaj seridl Josefa Kodéatka Zivot napinény sportem, v némz autor povypravél o fotbale. Z klad-
nych ohlas( vas, ¢tenérd, jsem usoudil, Ze by nebylo na skodu Pepika pozadat o pokrac¢ovani. Vyhovél mné, a tady je dalii varka jeho

vzpominek — tentokrat hokejovych.

Meé hokejové zacatky predurcilo to, Ze jsem
vyrustal ve Vinarech, hokejové obci. Ryb-
nik, kde se vie odehravalo, je pfimo upro-
stfed vesnice. Nékdy kolem roku 1950 se
zacal hokej hrat organizované. Udélala se
obecni sbirka, zakoupila se tehdy velmi
draha vystroj a poridily se montovaci man-
tinely. Hrat hokej byla pro mladiky samo-
zfejmost a snad i povinnost. Kdo hokej ne-
hral, byl mrtvej muz. Z vypravéni vim, ze
tehdy tato vesnicka porazela dokonce Novy
Bydzov i Chlumec n. C. Z toho plyne, ze
tato DNA se pfenesla i na nds, dalsi gene-
race. A kdyz mi stryc Viclav (hvézda tymu)
daroval svoji vystroj, byl jsem v sedmém
nebi. V modrobilém dresu s ¢islem 10 jsem
dokonce spal. Hokejku jsem mél vyrobe-
nou véhlasnym truhldafem v Holovousech.
Uprostied nasady méla nalepeny rudozluty
ndpis CANADA (coz jsme Cetli s ,,C* na za-
¢atku) a ani mné nevadilo, Ze byla ohnutd
na opac¢nou stranu, nez hraju ja. Kdo mél
CANADU, byl prosté ,,borec”.

Velmi netrpelivé jsme ocekavali, az ryb-
nik zamrzne a zac¢neme hrat. S prvnimi
mraziky stoupal adrenalin, kdy se to roz-
to¢i. Zahajovaci brusleni byvalo dobro-
druzné, plné ritudli. Naled jsme vstupovali
predcasné; varovanim bylo jeho hlasité pu-
kani a nasledné bilé praskliny. Prvni utkani
mivalo stejny scéndf — po rozdéleni jsme
vizdy vyhlasili zasadni pravidlo — nikdy se
nesjizdét k briné! To bylo néjaky cas do-
drzovano, avsak nakonec emoce pfemohly
rozum a — bum! Sjeli jsme se do hloucku
avidy jeden nebo dva hraci skoncili do pasu
v ledové vodé. Utkani tim kon¢ilo, nestast-
nici §li domt, v té dobé moderni ,turecké
teplaky” na nich zmrzly na kost, coz bylo
fakt ismévné.

Jinak se na rybniku mydlilo kazdy den,
pokud to pocasi dovolilo. Zvlasté v nedéli
byly boje vyhrocené. Dopoledne jsme hrali
mladi mezi sebou, potom jsme chodili (na

Joserosatko)

bruslich!) na obéd. A odpoledne byl svitek
— prisly naSe vzory, tehdy zrali ¢tyficatnici,
byvali hra¢i. Nase motivace byla enormni
a do hry jsme davali vie. Nic nevadilo, Ze
vecer se nozky trasly tnavou. Stavalo se
téz, ze nékolik dni odpoledne snézilo. To
bylo nejhorsi. Po prichodu ze §koly jsme do
tmy vyhrnovali a poté jiz pro tmu nemohli
hrat. Pokud to trvalo tfeba tfi dny, bylo to
ilené. Vrtochy pocasi mi vadily - napfi-
klad se schylovalo k oblevé a to jsem tézce
nesl. Kolem druhé v noci jsem se vzbudil,
el zkontrolovat teplomér, a pokud ukazoval
teplotu nad nulou, jiz jsem neusnul. Kdyz
mrzlo, hréli jsme hokej stale. Vzpominam,
Ze napf. o uhelnych prazdnindch, které byly
vyhlaseny v disledku extrémné vysokych
mrazi, a neslo expedovat uhli, se $koly na
tyden zavrely. Mrazy se blizily -20°C, ale ani
to mé neodradilo. Rdno kolem osmé jsem
byl jiz na ledé a piloval samostatné najezdy,
brusleni. Kolem desaté pfisli ostatni a hrali
jsme na dvé brany. Opravdovy hokej jsem
zacal hrat ve Smidarech, kde bylo atypické
htiité (o tom pozdéji). Bylo normalni, ze
pfed mistrakem tfi hraéi nocovali v kabiné
a tfikrat za noc postfikali plochu, aby byla
jako zrcadlo.

Po navratu do Nového Bydiova
v roce 1977 jsem zacal pracovat v OSP, kde
se hral hokej pod hlavickou odborti. Tym
vedl skvély organizdtor i kreativec Karel
Regdl. Jezdivali jsme do Dvora Krilové, Ja-
roméfe, Hradce Kralove. Utkani zacinala
az kolem 21.30 hod. Na odborech Karel
vymohl, Ze na kazdy zdpas bylo pfipraveno
15 svacdin a 30 lahvovych piv. Obvykle jsme
jezdivali na utkani pozdé. Jednou jsme jeli
do Dvora Kralové obzvlast se zpozdénim.
Na konci lesa pred obci Lipnice, kterd je
vzddlena asi 4 km od zimdku, je zelezni¢ni
piejezd a tehdy tam je$té byly ru¢né staho-
vaci zdvory a strazni domek. V autobuse
byla nervozita ze zpozdéni a navic, kdyz
jsme se blizili k pfejezdu, $ly zdvory dold.
Karel okamyzité zareagoval. Capnul svaéinu,
dvé piva a vtrhnul do strdzniho domku. Za-
vory §ly nahoru a my se kodrcali pies ko-
leje. Sedél jsem na predposlednim sedadle
a vtom jsem spatfil, jak se v zatdéce vy¥itil
vlak. Hrozny pocit! Nakonec jsme byli rych-
lejsi, ale tésné.

Hokejova vystroj byla ulozena v aredlu
OSP. Tam jsme ji vidy nakladali a zpravidla
hluboko po pilnoci vykladali. V jednom
destivém podveceru dorazil na naklddku
nestastny Karel, Ze slibil manzelce do-
provod s deétnikem od kadeinika. Rikal:
»Casové to bude na knop, proto ptijedte au-
tobusem pred hospodu Revir a pockejte na
mé.” Vedle Reviru Karel bydlel. ,.Jo, a jesté
— pokud vds bude malo, tak to néjak udélej,

2w

abych nedostal kartdé.“ Ten den nas jelo ex-
trémné malo - asi osm. Vymyslel jsem, jak
zakamuflovat maly pocet hrac¢t. Nakonec
jsem pozddal kluky, aby si sedli k okénku
smérem k Reviru, vzdy po jednom na ka-
zdé sedadlo, samozfejmé za sebou. Vznikl
opticky klam a Karel mé pochvalil, man-
zelka to spolkla. Tyto zdpasy koncivaly pred
ptlnoci a akéni Karel vidy stacil vyjednat
obsluhu bufetu, aby na nas pockala. Sedéli
jsme minimalné je$té hodinu a dohanéli
tekutinovy deficit. Krasné obdobi. Zahrali
jsme si dobfe hokej a uzili kopec srandy. Po
Karlovi jsem prevzal vedeni tymu ja a po-
mahal mi Lada Dvofdk. Spolu jsme to do-
tahli az k vytvoreni tymu, ktery zacal hrat
zavodné. Zaregistrovani hra¢t a vsechny
naleZitosti kolem si vzal na triko Liada -
muzeme ho nazvat zakladatelem novodo-
bého hokeje. Jinak Lada byl téz vyznamny
fotbalovy funkciondf. Srdcem byl hokejista
a Soumen. Byl vesely, nikdy nezkazil srandu
a zivot ho evidentné bavil! Ziistalo nam po
ném nescetné krasnych prihod.

Tusim, Ze vroce 1979 se dokoncil stadion
s umélou plochou. Protoze to bylo aZ kon-
cem roku, byl v unoru nasledujiciho roku
uspofadan velky firemni turnaj podniki
z Nového Bydzova a blizkého okoli. Hokej
v BydZové - to byla zcela nova véc, ktera
vzbudila obrovsky zdjem.

Jdjsem hral za svého zaméstnavatele OSP.
Tyto firemni boje pFindsely mnoho kuriéz-
nich i ismévnych situaci. Napfiklad jsme
hrali s Kozeluznou a ja si véiml ponékud
tapajiciho, neostrazitého hokejisty v rohu
hristé, jak manipuluje s pukem. Hezky jsem
to nacasoval a plnou silou ho narazil. Ho-
kejista hlasité hlesnul a padl jako podtaty!
Okamzité zareagovali jeho spoluhraci: ,Co
blbnes, vole, dyt to je Zenska!" Tato Zena si
nechala fikat Vadek, byla asi o 20 kilo tézsi
nez ja a hrala jesté nékolik let. V uvedeném
tymu téz chytal jeden typek - Vlada Hruby.
Excelentni bruslaf rozhodné nebyl a chytal
na tzv. kanadach, tedy vyssich bruslich. Sle-
doval NHL a mél nakoukané riizné manyry
(spise nehokejové). Tieba jsem projizdél ko-
lem jeho briny a najednou bdc, dostal jsem
ranu brankéfskou holi mezi lopatky! Nako-
nec téch, co od néj dostali razitko, bylo vic.
Byl to takovy jeho pozdrav. Vzpomindm
téz na 13 gdld, které jsem dal Jabloneckym
sklarnam; koneéné skore bylo 18:3.

Finale vsak bylo vysoce prestizni zalezi-
tosti. Stretly se OSP a JZD Kraliky. Jinymi
slovy téz $éfove, , kultici Gruber a Oc¢ena-
ek, ktefi byli i na finale pfitomni. Po vy-
rovnaném boji jsme trofej ziskali pro OSP
po vysledku 5:3. Tento duel sledovalo pres
400 divakua!

dokonceni pristé
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NOVOBYDZOVSKY CTVEREC
memoridl Eligky Junkové 2023

V sobotu 17. ¢ervna startuje z bydzov-
ského nameésti jiz 27. ro¢nik orientacniho
zavodu auto-moto veterant NovobydZov-
sky étverec — memoridl Elisky Junkové.

Radi bychom vés oficidlné pozvali na le-
todni ro¢nik naseho zavodu a mimo jiné
také na novinku, kterou, jak doufdme, oceni
viichni navstévnici, ktefi nas pocti svou pfi-
tomnosti pfimo na namésti v Bydzové.

Nové bude akce trvat do odpolednich
hodin, kdy jsme si pro vds, spole¢né s Klu-
bem pratel vojenské historie 98 z. s., pfi-
pravili nevidany zazitek v podobé bojové
ukazky dobyvani srbského mésta z roku
1915. V prostoru pied radnici si to uzije ne-
jen fanou$ek vojenské historie. Jiz v patek
navecer se rozhodné projdéte méstskym
parkem, kde si budete moci poklabosit s vo-
jaky, ktefi zde budou mit postaveny dobovy
tdbor s vojenskou technikou.

Ale zpét k ziavodu. Milovnici jednosto-
pych a dvoustopych motorovych veterant
mohou volit mezi jednodenni nebo dvou-
denni variantou zdvodu, kde rychlost neni
rozhodujici a princip spociva v feSeni riz-
nych tkold a otdzek na kontrolnich stano-
viStich rozmisténych na trase. Ucast v zd-

NOVOBYDZ

——— Memorial Elisky J

17. éervna 2023

gh - Vystava historickych vozidel

Thh - Start zavodu '
13h - Doprovodny program - bojov
15h + Ukonteni pro

hand « zabava o

e Tiva hutha Rego .
pbferstvem » tmalicka stanky « '.i.hzi- T ,.I
¢ pariy vojemaky dabavy tabor 5 '-n.l‘-:n‘ u‘;.:‘
hojova ukarkn dobywani srbakeho mésta 9%
..-.-u.u

vodu je podminéna stdfim vozidla, které
musi pFesahnout vék tficet let. Na rozdil od
zavodnich stroji neni vék c¢astnikd ome-
zen. Samotnému zavodu predchazi vystava
vozi. Tentokrdt ocekdvame vice téch pred-
vale¢nych. Déni na namésti bude doprova-
zeno zivou hudbou. Chybét nebudou ani
stanky s obcerstvenim a tematické prodejni
stanky. Déti se mohou tésit na vystavu auti-

4 ukazka z roku 1915

gramu na namésti

del),

Vyhodme svou vlastni Moranu

V pondéli 20. brezna, na prvni jarni den s nadchazejicim
novolunim v Beranu, probéhla u menhiri ve Vysoéanech
prvni letosni akce.

Utastnici se nechali inspirovat tradici vynaseni Morany, kterou,
vyrobenou ze slamy, dfeva a papiru, u menhiru spalili, a dopro-
vodili tak ritual novoluni. Morana pfedstavuje vSe staré, nepo-
trebne, vse, co muze tizit a brzdit v rozletu.

Vsichni pfitomni sepsali na papir, ¢eho se chtéji zbavit, co jim
neprospiva. Dali sbohem zvyktim, které svazuji, tomu, co délajf
a délat nechtéji — vycitkdm a strachtm, bolestem a izkostem. Pa-
piry pak spolu s Moranou spalili. Po skonceni akce prisel velky
dést, ktery symbolicky splachl vse, co mélo byt splachnuto.
iceni k nat

Nasledovalo energeticke ¢ rpani novych sil, po-

¢ho casu.

zdrav slunicku a spole¢na oslava tohoto v

Vlad'ka Novéakova
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cek, skakaci hrad a nové bude i soutéz. Tra-
di¢né ptijedou i mistni cyklisti¢ti veterani.
Jo — aitu véz vam otevieme.

Prijdte se i vy podivat nebo si zasoutézit!

Piihlasky na zavod a vice info na:
bydzov-ctverec.cz

Klub pratel historickych vozidel NB



BYLINY A JEJICH VYUZITi — SERIAL DANIELY SUCHANKOVE

Tentokrat si povime néco o rostling, které
si v posledni dobé ziskava stale vétsi ob-
libu mezi uzivateli bylinek i kuchafri.
Rec¢ je o medvédim éesneku (Allium ursi-
num), ktery je ze stejné celedi jako napriklad
snézenka, narcis nebo bledule, amarylko-
vité. Medvédi ¢esnek je pavodni evropsky
druh, ktery se hojné vyskytuje i na uzemi
Ceské republiky. Nejcastéji ho nalezneme
na Moravé a v severovfrchodnich Cechach,
zejména ve vlihkych listnatych az smidenych
lesich.

Stejné jako vySe uvedené rostliny je
i medvédi ¢esnek vytrvald bylina, kterd vy-
rustd ze 4-6 cm velké cibulky. Nejprve se
objevi listy, a to jiz brzo na jafe (v bfeznu),
ktere vyriistaji v prizemni rizici po dvou az
tfech. Jsou eliptické az tzce vejcité; dortis-
taji délky 10-20 cm a $ifky 2-5 cm. Béhem
kvétna zacinaji vykvétat okolikatda kve-
tenstvi, ktera se sklddaji z drobnych bilych
kvétt. Plodem je tobolka.

Stejné jako jiné druhy cesneku obsahuje
i tento sirné slouceniny, které jim davaji

vvvvvv

latkou je alicin. Tyto latky maji antibakteri-
alni, antivirové a antifungdln{ a¢inky, proto
se cesneky pouzivaji ke zmirnéni pfiznaka
nachlazeni a podptrné u infekci hornich
cest dychacich. Dalsi pouziti Cesneku je
prevence aterosklerézy a podpora snizeni
krevniho tlaku a cholesterolu. Jak jsem jiz
zminila, medvédi ¢esnek je velice obliben
v kuchyni, kde se pouziva jako kotfeni ¢i
k vyrobé pesta.

Na rozdil od kuchynského cesneku se
z medvédiho pouZivaji hlavné listy. Béhem
sbéru si ale musime dévat pozor - lehce si
je miizeme splést s listy konvalinky nebo
ocunu (jedovaté rostliny). Posledni dobou
jsou otravy z nepozornosti stile castéjsi.

Pouzit se daji i cibulky, které se mohou
zaménit s cibulkami octinu. Medvédi Ces-
nek s jistotou pozname, kdy? si rozemneme
list a ucitime typickou ¢esnekovou viini.
Rozdilné jsou i kvéty, které ale vétiinou
v dobé sbéru nejsou vidét. Behem sbéru
budte také ohleduplni, aby se nezniéila ob-

last riistu, listy opatrné ostfihejte, at se ne-
poskodi cibulky. Z divodu pfeziti populace
nikdy nevysbirejte viechny rostliny.
Uzivani Cesnekli ma vsak svd omezeni.
Zejména dlouhodobé uzivani extrakti
muze zvy$ovat ucinky léka na fedéni krve,
jelikoZ takeé sniZuji sraZzenikrve; proto je zde
riziko krvdceni. Pfi planovanych operacich
a zakrocich se proto doporucuje, alespon ty-
den pred vykonem, uzivani prerusit.
Cesnek chutnd, pomaha, ale md i sva ri-
zika, proto ho sbirejte a uzivejte s rozumem.

TRVALA ZMENA HODIN PRO VEREJNOST
0D 1. CERVNA 2023

posTANOVY BYDZOV O Ceskd posta

Katedra farmakognozie a farmaceutické botaniky
ve spolupréaci se Zahradou lécivych rostlin
pofada piednaskové étvrteéni podveéery na téma

LECIVE ROSTLINY - CTVERO ROCNICH OBDOBI o i e
8. ervna v 17.30 hod. Pondél 10:00 - 12:00 13:00 - 18:00
Poslucharna C, Farmaceuticka fakulta Univerzity Karlovy, Hradec Kralové Otery 08:00 - 12:00 13:00 - 16:00
Téma prednasky
Léto - hygiena traviciho Ustroji, ochrana pokozky Stieda 10:00 - 12:00 13:00 - 18:00
Prednasejici: prof. RNDr. Lubomir Opletal, CSc. Stvriek 08:00 - 12:00 13.00 - 16:00
Doprovodny program: ochrana pokozky béhem léta
Vstupné: 150 K& (pfednaska, doprovodny program, taska s informacemi k pfednasce, Patek 08:00 - 12:00 13:00 - 16:00
informacni materialy firmy zajistujici doprovodny program). Sobot

= T " X Wi B . . L zavfeno
Na pfednasku je nutné se registrovat (od 20. 4.) na strankach fakulty v sekci Celozi-
votniho vzdélavani nebo na e-mailu: leciverostliny@faf.cuni.cz. Nové moznost i re- Nedéle 2avieno

gistrace na on-line formu prednasky. Po stanovenyich hodinach je mozno poddvat zapsané zasilky

na poté: Pardubice 19, Podébradska 239/0, 533 53 Pardubice

ary Bydiov ve spoluprdci s
bee poiddd pf#i phileZitosti
ostniho otevien! rybniku Pandk

(4

SOBOTA
21.5.

200 HC /7 OSOBA

PRIHLASOVANI SPUSTENO

2 Chcete, aby vase déti zazily tyden plny za-
0 bavy, dobrodruzstvi a fotbalu? Touzi vase
ratolesti po zdokonaleni se ve fotbale, pohy-
& 2 bovych dovednostech, poznani novych ka-
rg |ﬂhﬂﬂd 3 mardd(, osobnosti ¢eského fotbalu a zpest-
g . reni letnich prazdnin?
Pak navstivte nase webové
stranky, kde naleznete
potiebné informace spolu
s on-line pfihlaskou!

od 15:00
16:00 - 17:30
17:30 - 17:40
18:30 - 20:00
21:00 - 22:30

odpolednem provadi <= MARTIN HOLEH

www.starybydzov.cz ;

aredl kolem rybnika otevien
orchestr REGIOBAND
slavnostni otevieni rybniku
kapela MALY DROBNY BAND
kapela AL1Bl ROCH

Platforma pro pfihlaseni
pies DDM Novy BydZov:

rd "'n_r.

novybydzov.iddm.cz/prihlaseni




_OBYCEINA" CHUZE

Prichazi cas vyletl, turistiky, vétiiho po-
bytu venku. A tak vam chci predstavit
nejuniverzalnéjsi, nejefektivnéjsi, nejjed-
nodussi cviceni. Damy a panové, pred-
stavuji vam smysluplnou, obcerstvujici,
panevni dno povzbuzujici, bfisni sténu
scelujici, patefr povznasejici, mysl zklidnu-
jici = CHOZ!

Driv jsem chodila cvicit, dnes chodim a cvi-
¢im. Mam rada efektivitu, a proc¢ délat véci
oddélené, kdyz jdou krasné skloubit. Miluju
prochazky v prirodé, které délaji dobfe na
dusi i téle. Citim se pak obcerstvena, ale
nékdy mé z nich bolela zédda, pichalo v po-
dzebfi a zadychdvala jsem se. Zacala jsem
si pfi chiizi vic sama sebe vSimat a vnaset
do ni své fyzioterapeutické znalosti a zku-
Senosti. Dnes si pfi chtizi baje¢né uvolnim
hrudnik a rozpohybuju Zebra. Rozdychdm
télo, jednoduse si rovndm skoliotickou pa-
tef, posiluju bficho i panevni dno, davam
si do poradku i kréni patef, rovnam si ky-
¢le. A to je jen zlomek toho, co viechno si
v chlizi miizete ve svém téle sami poladit
a vylepsit...

Prozkoumejte sviij dech, kdyz jdete
v klidu a v pohodé.

Neékdy se totiz stane, Ze jakmile si fek-
nete, ze budete pozorovat dech, zacne télo
jinak dychat. T¢lo je obcas uli¢nik tropici
neplechu, ale jakmile vi, Ze je sledované,
srovna se do laté a chova se vzorné. Zacne
hloubéji a vic nadechovat, jako by chtélo
ukazat, ze to taky umi. Proto k pozorovani
pristupujte nendpadné, abyste ho opravdu
vystihli v jeho bézném chovani a poznali ho
v jeho obycejnosti.

Do kterych mist v téle se normalné na-
dechujete?

Dopredu do hrudniku? Do které strany
vic, doprava nebo doleva? Do bficha? A vy-
klenuje se vam bficho ven? Dychate i do
pdnve, nebo vlastné ani netusite, Ze by se
néco ve spodni ¢asti vaseho téla diky dechu
pohybovalo? Nebo je to jinam? A co délaji
ostatni ¢asti hrudniku a zad, kdyz nadech
jde jen do uz poznanych mist? Gratuluji -
odhalili jste sviij nddechovy zvyk.

Nejprve, neZ chcete néco zménit, je tieba
poznat, jaké to je nyni, jak to vase télo déla
v automatizmu. Poznejte sviyj zvyk. Zjistite

o

tak, které ¢asti téla jsou vasim stylem ndde-

MESTSKA POLICIE NOVY BYDZOV
PRIJME DO SVYCH RAD NOVEHO KOLEGU NA POZICI

STRAZNIK
STRAZNICE

vice informaci na www.novybydzov.cz

chu nejvic pouzivané a které naopak upoza-
déné. Dejte si ¢as na prozkoumavani. Udé-
lejte si z toho hru na postieh.

Nyni je ¢as zacit se nadechovat i do mist,
do kterych vds$ nadech zatim nevstupoval.
Navstivte svym nadechem mista, ktera na
to nejsou zvykld, vneste do nic nadechovy
pohyb, dejte télu pokyn, at to déla a vymysli
1000 + 1 zptisob, jak to udéla. A vy jen zvé-
davé pozorujte, co se déje, co to déla s vasim
hrudnim ko$em, kdyZ se za¢nete nadecho-
vat jinam, nez je va$ letity zvyk. Da to za-
brat, nebo je to snadné? Délejte to, hrajte si
a pozorujte.

Vyhlaste pro sebe soutéz — do kolika mist
se ve svém téle najednou dokdzu nadech-
nout, kolik mist diky tomu ozije, rozdycha
se, obcerstvi se blahodarnym kyslikem, ko-
lik mist v téle se diky nadechu rozpohybuje
a vnese se do nich zivot a zména. Zacne se
vam vyladovat svalové i nervové napéti
a diky tomu vam bude lépe. Trénujte zvyk
nadechovat se do vSech mist stejné ci ales-
pon do téch mist, kterd dechovy pohyb miji.
Poznejte vydech.

Ono se totiz logicky nabizi, Ze z mista, do
kterého se nadechnete, taky vydechne. Ale
je to tak? Mozna si pti podrobném zkou-
mani vSimnete, Ze a¢ jste nejzfetelnéji citili
nddech do bficha, vydech citite v hrudniku.
Ale samozfejmé to miize byt jinak. Prosté
to zkoumejte. Gratuluji, odhalili jste vyde-
chovy zvyk.

Nechte télo sjednotit misto, do kterého
jste se nadechli, s vydechem. Je zdbavné
pozorovat, jak si télo nékdy nevi rady, jak
hleda, tipe, chvili nechdpe, co po ném
cheete. Dejte mu ¢as a prostor, at to zkousi
a hledd zpiisoby, jak to udela. I kdyz se to
zda zprvu neohrabané, za chvili ziska praxi,
divéru, ze umi, ze vi, Ze mtize, Ze zna kudy,
Ze si samo najde cestu a dokaze si se spous-
tou obtizi poradit.

Jaky mate rytmus dechu?

Mite nadechovou a vydechovou fazi
stejné dlouhou? Nebo je v tom rozdil? Mate
niddech delsi nez vydech, nebo opaéné?
Hrajte si s délkou dechu. Prozkoumejte,
co je vam pfijemnéjsi, co to s vami deéla,
kdyz se nadechujete delsi ¢as a vydechujete
rychleji, nebo kdyz se rychle a dynamicky
nadechnete a vydechujete dlouho a jemné.

Kdyz sjednotite délku nadechu i vydechu.
Pokud si nejste jisti, v duchu si pocitejte. Na-
dechuju a v duchu pocitim do t#i a pak vy-
dechuju a v duchu pocitam stejnou rychlosti
taky do tfi. Jakeé to je? Udélate to dvacetkrat
za sebou? Lze? Je vam to pfijemné?

A to vie se déje pfi chuzi. Béhem dne
toho nachodite spoustu, takze mate dost
ptilezitosti k trénovani. Staci chtizi jen obo-
hatit o dechové novinky a budou se dit divy.
Staci tak mdlo — spojit télo a mysl a nechat
je, at si spolu hraji.

Chcete se o chizi dozvédét vic? Pustte
si 9. 5. v 11.10 hod. Cesky rozhlas HK.
Budu opét hostem v radio poradné.

V kvétnu a cervnu vedu skupinove lekce
v NB a v HK. V lekcich pohybujeme télem
tak, aby byla zada a vlastné celé télo v po-
hodé. Pro vice informaci mrknéte na:
www.jolananovotna.cz, nebo na www.po-
hyboteka.cz.

Méjme se skvéle ve svém téle!
Joli

Autorka élanku Jolana Novotna — po-
hybova specialistka, se zaméfenim na
dech, funkéni panevni dno, scelovani
diastazy a smysluplnou chizi. Lek-
torka ve skole panevniho dna Renaty
Sahani, absolventka fyzioterapeutické
Skoly Spiraldynamik LEHRGANG BA-
SIC, lektorka Oxygen Advantage — de-
chova 3kola Patricka McKeowna.

www.jolananovotna.cz
www.pohyboteka.cz

perspektivni a stabilni zaméstnani
riznorodd a zajimava prace

naborovy pfispévek

&;(*
N

e §

jistota odpovidajiciho financ¢niho ohodnoceni
odmény za dobré pracovni vysledky

5 tydnu dovolené

podil na rozvoji mésta
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PRIRODOU NOVOBYDZOVSKA

Cesndtek pro zdravi i chuf
Cesnacek lékaisky (Alliaria petiolata) je
rostlina ndpadnd predeviim na jafe, kdy
rozkvétd na okrajich lest, kfovin a u cest.
Pozndme ji dle srd¢itych, po okraji zubatych
listtl, které po rozemnuti voni ¢esnekem.

Jak vyplyva z nazvu, je ¢esnacek léciva
rostlina. Kvete drobnymi bilymi kvitky od
pocatku dubna do ¢ervna. Jedlé jsou mladé
vrcholky i semena. Cesnacek obsahuje velké
mnozstvi vitaminu C a provitaminu A.
Glykosidy, které zptsobuji pikantni chut,
brzdi choroboplodné zarodky a tlumi nady-
mani. Hof¢icné oleje odstranuji skodliviny
z téla. Nejlepsi jsou cerstvé listy na jafe, nez
rostlina rozkvete. Najemno pokrdjené je
muzeme pridivat do saldtu, bylinkovych
a zeleninovych polévek, bylinkového masla,
tvarohu a vaje¢nych jidel. I drobné bilé
kvéty dokdZou okofenit pokrmy.

Cesnacek patfi mezi tradi¢ni lécivky.
Sbirame nat pfed kvétem nebo béhem kve-

teni, nejcastéji z né pfipravujeme nilev,
ktery se pro své dezinfekéni uéinky pouziva
k omyvan{ hnisavych ran, vnitiné pfi poti-
zich s dychacim a moéovym ustrojim a jako
kloktadlo pfi zanétech v ustech (lze také
zvykat cerstvé listy). V minulosti ho pou-
zival slavny stfedoveky bylindt Petr Ondfej
Mattioli jako prevenci proti rakoviné.

K vyuziti se nabizeji také semena
¢esnacku vyznacujici se ostrou peprovou
chuti. Ve volné pfirodé semena za desté vy-
tvareji sliz, ktery jim poméha pfichytit se
pfi kontaktu na télo prochazejicich zvirat.
Tak se muze cesnacek $ifit na nova mista.

text: Ladislav Drahokoupil
foto: Zdenék Drahokoupil

KARLOVA JIZDA

28. ROCNIK = CYKLOTURISTICKA AKCE

Ve VY’W\PEN

NEJSEM ADNY

sobota 20. kvétna, 9.30 hod., ZS Karla IV.
traté: 20 km, 55 km, 87 km
vice info na: www.karlovka.cz

NOVOBYDZOVSKY
STREETBALLOVY TURNA)

sobota 27. kvétna, 8-15 hodin
areal Sportring, sportovni hala (10 h¥ist)
Streetball je forma basketballu,
hraji dva tymy na jedné poloviné h¥isté na jeden kos.

Vice na www.streetnb.wz.cz
kde se zajemci mohou pfihlésit.

@ CHCETE SERVIS, OPRAVU NEBO VKMENU
PLXNOVEHO NERO EEKTRICKEHO HOTLE?

@ NeViTe S RADX 5 INSTAL‘\Ct RoVobd
VObY, TOPEN| €I PIYNU 2

@) POTREBUJETE RUENE &1 STROINE ;5=
- WCISTIT KHNHUU\CI ?

To VAM WISTI™

Firma Voﬁéch Novaéek
tel. 6Ok 232 826
email:vojta.novacek@ email.cz

NOVOBYDZOVSKY ZPRAVODAJ

B Cislo 5/2023 vyslo 20. 4. 2023

B Mési¢nik vydava Mésto Novy Bydzov, Masarykovo namésti 1
IC: 00269247, pod evid. ¢. MK CR E 21679, jako periodicky tisk tzem.
samospravného celku mésta

B Odpovédny redaktor, inzerce a graficka Gprava Jan Skalicky
(tel. 732 701 775)

M Jazykova uprava Mgr. Helena Muillerova

W Distribuce a predplatné Pavlina Vlasakova, DiS. (tel. 728 158 392)

M Tisk V&H Print Hlavko s. r. 0. Nové Mésto nad Metuji

B Cena piedplatného pro rok 2023 je 395 K¢ véetné postovného

B Cena ¢isla 15 K&

B Pfispévky jsou pfijimany na e-mailu: zpravodaj@novybydzov.cz.

B Na zvefejnéni zaslaného pfispévku nevznika pravni narok. Redakce si
vyhrazuje pravo na zkraceni nebo tipravy ¢lank( bez konzultace s autory.

B Prispévky dodané po uzavérce nebudou v pripravovaném cisle zvefejnény.

B UZAVERKA PRISTIHO CISLA JE VE CTVRTEK 11. KVETNA.
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ceexe nerusiey . RODINNYCH DOMU
pro nizkoprijmové domacnosti

( ’ STATI\II FOND _ DOTACE PRO REKONSTRUKCE

Kdo muze Zzadat?

e Domacnost, kde vSichni clenové pobiraji starobni diichod (seniofi) nebo invalidni
dlchod 3. stupné.
nebo

e Domadcnost, ktera pobira prispévek na bydleni v dobé podani zadosti

Je nutné byt vlastnikem ¢i spoluvlastnikem objektu + mit zde trvalé bydlisté
Pfedmét dotace?

- zatepleni fasady, stfechy, stropu pod pudou, podlahy na zeminé/nad sklepem

- vymeéna oken i dvefi

- vyména starého kotle na tuha paliva 1. nebo 2. emisni tfidy za nové tepelné
cerpadlo nebo kotle na drevo (biomasu) ~ novy prijem Zadosti od léta 2023

Vyse dotace?

e |ze ziskat penize pfedem

Podporované opatreni Mérna jednotka Dotace [Kc]
Nova zelena usporam Light (max. 150 000 K¢ na domacnost)
Zatepleni fasady _ bézny metr _ 6 000
Zatepleni stfechy kompletni zatepleni 120 000
Zatepleni stropu pod ptdou kompletni zatepleni 50 000
Zatepleni podlahy ~ kompletni zatepleni 60 000
Vymeéna oken | 1 ks okna 12 000
Vymeéna dveri 1 ks dvefri 18 000
Kotlikové dotace (novy pfijem zadosti od |éta 2023)
Instalace tepelného Cerpadla 1 ks zdroje 180 000
Instalace kotle na drevo 1 ks zdroje 130 000
" Ostatnf domécnosti, !
Bliz3i informace? Q : ki )
eré nespadajido 1
Ing. Jifi Novotny 607 211 804 info@jinoenergy.cz : podporované :
https://novazelenausporam.cz/nzu-light/ : nizkopfijmové skupiny, :
https://www.sfzp.cz/dotace-a-pujcky/kotlikove-dotace/ : mohu WUE“ kIaSiCk‘? :
: dotacni program NZU.
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HLEDAM PRACOVITEHO
A KOMUNIKATIVNIHO KOLEGU

DO SVEHO TYMU
\, 602 120 956

Novy Bydzov Brer‘ i
Lukas Bucek U Sokolovny 689 onsu tlng

oblastni feditel lukas.bucek@bcas.cz Finance « Reality « Spolu

ZUBNI ORDINACE 9

STOMATOCHIRURGIE

MDDr. Michal Prokop +420 725 433 133  P@lackého 60, Nechanice

www.dentatum.cz

VYTAZENI OSMICEK

Dnesni ¢lovék ma ale ve dvaceti kompletni chrup, a kromé toho se celist vyvojem zmensila.
A tak jsou osmicky jaksi navic a snaii se vecpat nékam, kde na né £asto neni dost mista.
To pochopitelné zplsobuje spoustu probléma.

Z38 V. KI. Klicpery a M&sto Novy BydZov cil cesty: Hradek u Nechanic
ve spoluprici s Klubem pratel Klicperky startovné: 70 K& a 40 K& (rodinné vstupné 150 K<)
pofadaji tradiéni co vas ¢eka: prochdzka pfirodou, poukdzka na

obéersteveni, kontroly po cest&, upominkovy list

|ZAZDRAVIM _[Sms i i

v sobotu 6. kvétna 2023 ‘ o

b Upozornéni pro majitele psi:
5 Do autobu: hou pejskové kofikem.
délka trasy: 15 km o autobusu mohou pejskové pouze s kodikem

start: od 8:00 do 10:00 hodin, d # g
budova radnice




#VERA

Rozsifujeme a posilujeme tymy. Prijdte nds navstivit!

Uspésna firma s 30letou tradici v oboru komplexnich IT systémi
pro verejnou spravu prijima pro nové sidlo v Chlumci nad Cidlinu kolegy.

JSTE DUSI SYSTEMOVY TECHNIK
NEBO PROGRAMUIJETE?

Podilejte se s nami na zavadéni, spravé a rozvoji multioborovych technologii:

* pocitacove sité, zabezpecovaci, kamerove a identifikacni systémy

= on-line/off-line zdlohovani, instalace a sprava operacnich systémd,
databdazovych systému

= vyvoj a integrace rliznorodych technologii, sprava internich
i zakaznickych systému

= tvorba mobilnich aplikaci, dashboard(i (vhodné pro odborné vyhranéné
zajemce)

» regulace, vytapéni a ochlazovani (MaR, TC, VZT, FVE), skladovani
a zdlohovani energie

Stavte se na dobré kafe a probereme moinosti spoluprace.

Nebo se chcete naucit programovat, ale nevérite si? Nikdo z nas prece neumél chodit
hned. Najdeme pozici vhodnou i pro studenty/studentky VS a absolventy, ktefi se
chtéji dale vzdélavat a odborné rast.

Cekaji vas opravdové vyzvy a my se té&8ime na prima spolupracovniky.

Nejste z okoli Chlumce? Nevadi.
Navstivte nas na pobockach v Pardubicich, Praze nebo Olomouci.

KONTAKT

kariera@vera.cz mobil: 775 131 404 www.vera.cz/kariera



