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Mésto Novy Bydzov a Na podporu aktivit v NB, z. s
s finan¢ni podporou

Min. kultury CR a KHK

poradaji

BYDZOV

29. ROCNIK FESTIVALU DECHOVE HUDBY

Patek 5. zaii v 19 hod. 12 hod. DECHOVY ORCHESTR SKLENENKA
Zahdajeni festivalu v Jiraskové divadle 13.30 hod. DECHOVY ORCHESTR VYSOCANKA
DECHOVY ORCHESTR HARMONIE 1872 KOLIN 15 hod. DECHOVY ORCHESTR

CZECH AND THEN SOME Z TEXASU
Sobota 6. zaii od 10.30 hod. Orchestr potomku ¢eskych emigrantt z 19. stoleti.
park U Kostela Nejsvéteéjsi Trojice 16.30 hod. DECHOVY ORCHESTR KRIDLOVANKA
10.30 hod. DECHOVY ORCHESTR ZUS PRELOUC 18 hod. DECHOVY ORCHESTR VLCNOVJANKA

SVATOVAVRINECKA POUT
NOVY BYDZOV s-10. srena
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Vazeni ctendri,
Pied néjakym casem jsem na FB obje-

amarad. Na-

pacllu mé ted}-‘, Ze bych na tomhle misté
mohl nejen jemu, ale i viem ostatnim,
ktefi zachranuji lidské zivoty, podéko-
rat. \ zall na sebe velky ukol, nesmirné
' f i psychi-; y. Umét se

V nékterém z dalsich L.lSel bych rad
pfinesl s Jirkou rozhovor, uvidime,
jestlimné, pfis '

Pro doplnéni jes
v KHK: ZZS pt

$im patrl ty k p'l jentiim se zéstavou
srdce — 545 srdec¢nich infarktu, 557 r
suscitovany stava srdce). Z ts:nhc:
208 pacienti pfivezeno do nemocnic
- 81 pmpustenn v potidku domt, coz
¢islo bylo pred
dzovsko
3% Zasahti u pacienta se zdstavou
srdce bylo 73
¢innost na misté ob a pacienta
¢zt do nemocnice. Srdec¢ni infarkt
- 60 pacientii, mozkova pfihoda nebo
podezfeni na ni — 190 pacientii.

, u 35 se podarilo srdeé¢ni

Ale ted uz od zachranaii k tomu, co
také naleznete v tomto zp
naptiklad zpravu o tom, z
dzovsky OSPOD pripojuje ke kampa
' nebo informace

o spolupraci mezi méstem a spolecnosti

Dimatt tujici charitativné eko-

tuho mnohem vic - tak hezké p::utem!
Na zavér jesté par krasnych sl

(Sene
dosti

chom vzdy dokdzali pomoci.

Honza Skalicky

Méstsky viad "!

Vazené maminky, vazeni tatinkové, vyhlasujeme termin Vitani obéank -

25. fijna od 12 hod.

NAHLASENI UCASTI DO 3. ZARI

VITANi OBCANKU

v Obfadni mistnosti Méstského Gfadu v Novém BydZové. ﬁ
Slavnostni akt bude probihat po skupinkach cca 6 déti

(vzdy po ptl hodinach). Pfesny ¢as bude uveden na pozvance.
Kontakt pro potvrzeni tGi¢asti:

matrika MU Novy Bydzov - pi Veronika Kofinkova.
Pro ucely evidence vas prosime o sdéleni:

jména a pfijmeni ditéte, data narozeni a trvalé adresy.
Vie zailete na e-mail: korinkova@novybydzov.cz.

o

Po uzavérce (3. zafi) vam bude zaslana pozvanka na vami uvedenou adresu.
Slavnostniho aktu se mohou Ugastnit déti starsi 3 mésict s trvalym pobytem v NB.

0SPOD NB se pripojuje ke kampani Tyden péstounstvi

Ve dnech 15.-21. 9. se v KHK uskuteéni kampan Tyden péstounstvi. Smyslem akce je pfi-
blizit vefejnosti vyznam nahradni rodinné péce, podpofit zdjemce o tuto formu pomoci
détem a ocenit viechny, ktefi uz se rozhodli stat péstouny nebo adoptivnimi rodici.

OSPOD Novy Bydzov se
pfipojuje k této iniciativé
podporujici lidsky pristup
k détem, které se ocitly bez
zazemi své vlastni rodiny.

Nahradni rodinnd péce
ma zasadni spoleden-
sky vyznam - umoZnuje
détem, které nemohou
z riiznych divodd vyris-
tat ve své ptvodni rodiné,
prozit détstvi v bezpeci,
lasce a stabilité. Zatimco
ustavni péce byva po-
sledni mozZnosti, rodinné
prostiedi poskytuje ditéti
individudlni  pozornost,
emocionalni oporu a pfi-
rozené podminky pro
zdravy vyvoj.

Zaroven je nutné zdi-
raznit, ze péstounstvi uz
davno neni jen dobro¢in-
nost — jde o profesiondlni

¢innost, kterou vykonavaji *

kvalifikovani lidé s odbor-
nou pfipravou, kontinudl-

TYDEN PESTOUNSTUI
10 21, zam 2025

Krlovdhradacky kraj ve spoluprici s onganizacemi £ ragionu pofadd Tyden pdstounstvi
2025, Akco se kond pod zalttou namdstioynd hejftmana pro socidini oblast Jany Hilcowd.

Po caly tydan 6 v regiony uskutedn fads akol, ktond pfRbitl tdma ndhradnl rodinnd pdda.
Vo spokupriacs s Centrom nahmdnl rodinnd phde Majik 9o uukutory
s Kenle VDLW P5

20. 7471 2020 od 5,00 v Balari parki ve DY LR TOUN Y

Vice informaci o péstounstvi
naleznete na:

nim vzdéldvanim a podporou multidisciplindrnich tymt. Péstouni na pfechodnou dobu
i dlouhodobi péstouni zajistuji détem nejen kazdodenni péci, ale i stabilni a bezpecné za-

zemi.

V letodnim roce jsme v NB pomohli nékolika rodindm splnit si své pfani a stat se na-
hradnimi rodici. Jedna Zadatelka uspé&iné prosla procesem zprostiedkovani péstounskeé
péce na prechodnou dobu, dva Zadatelé procesem osvojeni a jedné péstounské rodiné jsme
pomohli rozsifit péci o dalsi dité.

Kazdy takovy pfibéh je nejen vyjimeény pro konkrétni dité a jeho novou rodinu, ale
prindsi take hluboky pfinos pro celou spole¢nost. Dékujeme viem, ktefi se rozhodli pomoci
— vazime si vasi odvahy, lidskosti i profesionality.

Zajima vas, jak se stat péstounem nebo adoptivnim rodicem? Veskeré informace a odpo-
védi na vade dotazy vaim rady a s individualnim pfistupem poskytnou pracovnice nahradni
rodinné péce OSPOD NB, a to v pfijemné a divérné atmosfére.

Bc. Pavlina Cerna, MBA, Bc. Sabina Emanovska
socialni pracovnice — agenda NRP
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"! Méstsky dFad

7 KNIHY SLUZEB MESTSKE POLICIE

W 1.7, 20.20 hod. - na krizovou linku MP
bylo nahla$eno, Ze u brany na méstsky hibi-
tov sedi v auté muz a pije jedno pivo za dru-
hym. Hlidka byla pozdddna o jeho kontrolu,
aby pod vlivem alkoholu nékam neodjel.
Stréaznici na misté provedli jeho lustraci.
Na dotaz, zda nehodld pokracovat v cesté,
odpovédél, Ze ne a Ze si vzal i néjaké léky,
protoze md psychické problémy. Hlidka ho
uklidnila a doporucila mu, af se jde domit
vyspat. V tom okamziku strazniky tele-
fonicky kontaktovala PCR, Ze pétraji po
muzi (ktery odpovidal kontrolované osobé)
z ditvodu obav rodiny o jeho zivot. Hlidka
u nestastnika setrvala az do pfijezdu policie
a zachranné sluzby, kterd si jej pfevzala.
22.55 hod. - na krizovou linku nahla-
sil muz, ze k nému prijel pfibuzny na kole,
které opfel o vrata, a odesel do garaze. Kdyz
po chvilce vysel, neuzamceny velociped bylo
fué. Poskozeny poskytl zdznam z kamery
umisténé nad vraty gardze. Z néj straznici
zjistili, Ze kolo odcizil mlady Rom, kterého
znali, a veédéli, kde bydli; neprodlené vyjeli
za nim. Pfi vstupu na pozemek stalo venku
nékolik osob a mezi nimi i maly poberta.
Hlidka jej vyzvala, aby zavolal rodi¢e. Pfed
nimi vykutdleny filuta tvrdil, Ze kolo neod-
cizil, Ze na ném bylo napsano VEM SI ME
ZDARMA, (toto tvrzeni se dle majitele kola
nezakladalo na pravdé). Bicykl hlidka MP
nalozila do sluzebniho vozu a odvezla po-
Skozenému. Pfestupce byl oznamen na So-
cidlni odbor MU.
W 3. 7, 21.24 hod. - Zena nahlasila, ze
v obyvané gardzi v ul. Na Valech kdosi fy-
zicky napadd zenu. Na misté hlidce otevrela
uplakand nezndma Zena. Sdélila, ze maji
s pfitelem jen drobné neshody, pfi kterych
na ni kficel. Divodem rozepre mel byt
fakt, ze mu vyhodila cigarety, jelikoz ma
problémy s plicemi. K vyzvé k prokazdni
totoznosti uvedla, ze ma OP v Olesnici, kde
momentdlné bydli. Poté byl legitimovan jeji
pritel, ktery vystupoval vici straznikim
arogantné; verzi pfitelkyné potvrdil. Ta
opakované odmitla lékafské oetfeni i po-
dani ozndmeni.
B 5. 7., 19.25 hod. - na hlidku MP se ob-
ratila ostraha vlakového nadrazi NB s tim,
ze v blizkosti nddrazni budovy se pohy-
buji nezletili Romové, ktefi jsou drzi a hazi
po ném jablka, ofechy. Dnes viak po ném
hodili i dva asi péticentimetrové kameny,
které ho nastésti nezasahly. Vytriniky ne-
znd a z toho ditvodu se obrdtil na MP, zda
by bylo mozné je ztotoznit a pfipadné jim
vysvétlit pravidla slu$ného chovani. V sou-
¢innosti s APK byli nevychovanci zjisténi.
® 8. 7., 20.31 hod. - #4dost PCR o pomoc
pii zajisténi mista na Tt. Csl. armady, kde
kdosi stfili do dopravniho znaceni; pfi Set-
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Feni stielec opét vypalil do znacky vedle po-
licisty. MP zajistila okoli do pfijezdu dalsich
hlidek policie. Pfi prohlidce moZného mista
stfelby nebyl nikdo objeven. Ve 22 hod. byla
akce ukonéena; udalost Set#i policie.

M 9. 7. 345hod. - PCR pozadala o souéin-
nost pfi patrani po pohfefovaném l4letém
chlapci ze Mzan, ktery se udajné pohybuje
po NB. V 5 hod. objeven policii, jak sméfuje
od Sloupna do NB.

¥ 10. 7, 3.10 hod. - Zddost Zeny o pomoc
pfi hledani naslouchatka jejiho postizeného
pritele, které ztratil v parku U Kostela Nej-
sveétéjsi Trojice, pFi potycce s dvéma cizinci.
Naslouchdtko nalezeno; ozndmen{ nikdo
podat nechtél.

3.20 hod. - pfi hlidkové ¢innosti straz-
niky nalezen muZz sedici na zemi v ul
Dr. F. L. Riegra. Uvedl, Ze volal na MP. Tu
viak nikdo nekontaktoval; bylo zjisténo, ze
volal na 158. Jako divod sdélil, ze slysel za
plotem u stromu placici dité. Hlidka misto
prosla, ale nikoho nenasla. Muz byl mirné
podnapily, proto byl upozornén, aby nezne-
uzival krizovou linku, a byl poslan pry¢.

19.15 hod. - v pribéhu kontrolni ¢in-
nosti hlidka MP zaznamenala vietnamskou
obsluhu restaurace Ptda na Masarykové
nam., jak po ul. Revoluéni tf. kohosi pro-
nasleduje, kfi¢i a mava na néj. Straznici
zastavili u kostela sv. Vavfince, kde obsluha
neznamého muze dostihla. I pfes jazykovou
bariéru, kdy Vietnamec komunikoval za
pomoci prekladace, bylo zjisténo, ze pro-
ndsledovany zkonzumoval vecefi, mél viak
nedostate¢nou finanéni hotovost, proto si
chtél vybrat z bankomatu. Platebni karta
byla zamitnuta, pojal tedy umysl jit na na-
drazi, kam mu jeho pritelkyné udajné do-
veze penize vlakem. Mu?Z souhlasil, 7e da
do zastavy mobilni telefon a vie telefonicky
vyFidi v restauraci. Dluh byl 368 K¢.

W 12. 7, 20.55 hod. - na krizovou linku
se obratil poskozeny, Ze mu bylo odcizeno
jizdni kolo, které ponechal neuzamcené
pfed prodejnou u Hvézdy (Dukelska tf).
Z artikulace oznamovatelovy bylo patrné,
ze je pod vlivem néjaké latky. Byl odkazin
na PCR. Na to namitl, 7e kolo m4 zanedba-
telnou hodnotu a Ze nemtize nikam jit, pro-
toze mus{ urychlené doma hlidat dité.

M 13. 7., 11.43 hod - méstskou policii po-
zadal persondl pohotovosti nemocnice NB
o zji§téni totoZnosti muze, kterého dovezlo
vozidlo RZS z Chlumce n. C. MuZ nekomu-
nikoval; pfivolina hlidka PCR. Zjisténo, ze
cizinec, ktery neumi Cesky, ma zhnisané
zranéni nohou. Byl odvezen na chirurgii do
nem. Ji¢in. Véc preddna Cizinecké policii.
M 14. 7., 11.42 hod - na krizovou linku na-
hlisil muz, ze ho u jeho domu v ul. Revo-
luéni ti. zastavil placici, asi 10lety chlapec,
ktery zabloudil a nevi, jak se dostat k ba-
biéce, u které je na prazdninach. Hlidka MP
po pfijezdu na misto od neétastného hocha

zjistila, Ze se pfi prochazce se star$im bra-
trem od néj oddélil a poté se ztratil. Pres-
nou adresu neznal, ale sdélil, Ze diim poznd.
Hlidka MP ho dovezla do mistni ¢asti Za-
bédov, kde jej jiz hledala rozrusena babicka,
ktereé byl tuldk v poradku pfedan.

M 15. 7., 18.15 hod. - PCR po#4dala o asis-
tenci pfi fedeni domaciho nasili v ul. Met-
licanskd, kde muz napadal svoji pritelkyni.
W 17. 7, 7.57 hod. - na krizovou linku bylo
anonymné oznameno, Ze v ul. Jablonského
vedle posty stale kdosi cosi pali a zapach je
citit po celé ulici. Oznamovatel i jeho Zena
jsou astmatici a $patné se jim dycha. K pa-
leniazdpachu dochdzi i v no¢nich hodinach,
kdy nemohou ani otevFit okno. Hlidka se na
misto dostavila i s pracovnici Odb. Zivot-
niho prostfedi. V danou dobu viak nebyl
vidét Zddny kouf ani nebyl citit zdpach.

W 23. 7., 14.59 hod. - stiznost na opilou
osobu, kterd sedi na chodniku pred prodej-
nou KIK. Na misté straznici objevili muze
s lahvi vina. Na dotaz, co tam déla, sdélil,
ze ¢ekd na bratra. Byl upozornén, Ze piekdzi
lidem v priichodu; zvedl se a odesel cekat do
ptilehlého parku.

W 24. 7., 12.52 hod. - Zadost star§iho muze
o pfijezd hlidky. Divod? Po pfichodu domi
zjistil, Ze dvefe jsou odemceny, pfi odchodu
na obéd je viak zamkl. Boji se jit dovnitf,
aby tam na nékoho nenarazil. Hlidka MP
nezjistila zddné poskozeni zdmku, pro-
vedla kontrolu celého domu; nikdo nebyl
nalezen. Majitel neshledal, Ze by bylo cokoli
odcizeno. Straznici mu doporucili provést
podrobnéjsi kontrolu, popfipadé se znovu
obratit na MP nebo PCR.

W 25. 7., 16.20 hod. - PCR pozadala, z di-
vodu momentdlni nepfitomnosti v NB,
o provéfeni vozu, ktery se ma udajné po-
hybovat vysokou rychlosti mezi obcemi
Kricov a Stary Bydzov. Vozidlo by mohlo
byt nezpisobilé provozu na pozemnich
komunikacich a fidi¢ svou jizdou ohrozuje
ostatni. Hlidka MP provedla v lokalité kon-
trolu a dale setrvala asi 15 minut v ul. Jana
Malata. Viz viak nezaregistrovala.

M 26.7.,9.01 hod. - na krizovou linku ozna-
mil APK, Ze v prodejné potravin v ul. A. Ji-
raska obtézuje opily bezdomovec proda-
vacku, kterd z néj md strach. Po piijezdu
hlidky MP na misto se jiz vytrZnik v pro-
dejné nenachazel; z videozdznamu byla zjis-
téna jeho totoZnost. I pfesto, Ze prodavacka
byla z celé situace viditelné rozrusena, strdz-
nikim sdélila, Ze pokud se to nebude opa-
kovat, zalezitost nechce dale resit. Hlidka
MP zkontrolovala okoli vecerky a namesti,
kde bezdomovce nalezla. Bylo mu sdéleno,
ze jeho chovani nese znamky sexualniho
napadeni. Zaroven byl pouéen o moznych
nasledcich tohoto chovani. Slibil, ze se to
nebude opakovat a prodejnu jiz nenavstivi.
Na svoji obhajobu uvedl, Ze to méla byt
pouze legrace. Poskozené bylo sdéleno, ze



chovani bezdomovce jevi znaky trestného
¢inu; v pFipadé, Ze by situaci chtéla dale fe-
$it, at se obréti na PCR.

9.03 hod. - na krizovou linku MP se
obratila zena s tim, Ze jeji dcefi odebral
OSPOD dité a ji zadrzela PCR. Pied chvili
dceru propustili a ona stéZovatelce tele-
fonicky vyhrozuje, Zze jede domu, kde ji
viechno rozmlati a pak zmlati i ji. Zena byla
zjevneé rozrudena a straznici ji ptislibili cas-
t&jsi kontroly jejiho bydlisté a doporu¢ili,
aby v pfipadé jakéhokoliv konfliktu s dce-
rou neprodlené informovala MP, pfipadné
PCR. V 9.19 hod. Zena telefonicky opét kon-
taktovala MP s tim, Ze dcera ji a jeji matce
posila fotografie, na kterych stoji na stfese
jakéhosi domu, s popiskem, ze skoéi doli.
Straznik ji doporuéil, af ihned vola na 158
a tam predd veSkeré dostupné informace.

9.53 hod. - pfi hlidkové ¢innosti straz-
nicizaznamenali v ul. Dukelska tf. dopravni
nehodu. Doslo ke stfetu vozidla a motocy-
klu, pii kterém byl motorkdf zranén na levé
noze. Hlidka MP informovala PCR a pfi-
volala RZS. Poté vyckala na misté do jejich
prijezdu. U obou zacastnénych osob byla
provedena zkouska na pfitomnost alkoholu
v dechu s negativnim vysledkem. Udalost
pievzala PCR.

11.28 hod. — na krizové lince MP poza-
dala pracovnice ZZS KHK, zda by strdZnici
mohli zkontrolovat star§iho pana bydliciho
v DPS ul. Karla IV. Volala jim jeho dcera
s tim, Ze otci je 3patné, ona tam jede a do
deseti minut se ozve. Ddle je viak nekontak-
tovala a neda se ji dovolat. Pfi cesté hlidky
MP na misto pracovnice ZZS KHK telefo-
nicky sdélila, Ze se zena ozvala - tatinkiv
zdravotni stav je v porddku.

W 27.7., 1.15 hod, - PCR pozidala o prové-
feni oznameni, ze v ul. Revoluéni tf,, na par-
kovisti u prodejny Penny, dvé osoby tdajné
kopou do zaparkovanych vozidel. Hlidka

MP na misté zjistila vozidlo, které mélo roz-
bité sklo u pravych zadnich dvefi a predni
levé dvefe byly otevieny. Straznici provedli
kontrolu okoli; nikdo nebyl zjistén. Véc byla
predina zpét PCR. Straznici setrvali na
misté do prijezdu jejich hlidky.

22 hod. — ozndmeni o naru$ovani ob-
¢anského souziti v ul. U Plovarny. Muz zde
pobihd mezi bytem a parkovistém a na svoji
druzku pokfikuje, Ze je mu nevérna. V jeho
byté se v té dobé nachdzely tfi nezletilé déti.
Soucasné s hlidkou MP se na misto dosta-
vila i PCR, ktera byla pfivolana z diivodu
podezfeni na domaci nasili. Muz obsirné
popsal své podezfeni na druZcéinu nevéru
i frustraci z faktu, Ze s nim tato nechce
komunikovat. Dechové zkouska u néj pro-
kazala 1,52 %o alkoholu v krvi. Po chvili si
zhrzeny ne$tastnfk nechal od bratra odem-
knout automobil, aby v ném prespal.

W 28. 7., 7.37 hod. - zddost muze o prové-
feni ob¢éana NB zijiciho kdesi u plovarny.

oritbéh novoby
m i jejich part

Déti z NZDM DoPatra védi, jak zatoit se svrabem

V Nizkoprahovém zafizeni pro déti a mlddez (NZDM Do-
Patra) probéhlo 30. 7. pfatelské povidani o svrabu - koz-
nim onemocnéni, které se v posledni dobé zacalo ve vétsi
mife znovu objevovat. Setkani bylo uréeno détem, které
se zabavnou a interaktivni formou dozvédély, jak svrab
poznat, jak se Sifi, jak mu pfedchdzet, a hlavné co délat,
kdyz se objevi.

Povidani si pfipravila pracovnice Socidlné aktivizatni
sluzby pro rodiny s détmi (SAS RD) za podpory pracovniki
NZDM a dvou asistentek prevence kriminality.

Déti se do diskuze aktivné zapojovaly. Dozvédély se, Ze se
svrab nepfenasi pfes piijéeny mobil nebo lavicku v parku,
i to, Ze se musi vidy lécit celd rodina, i kdyz pfiznaky mé
jen nékdo.

Soucasti programu bylo i kratké instruktazni video, ob-
razky zakozky svrabové a fezu kiZi, i trocha kresleni —
kazdé dité si odneslo veselou omalovanku Svrabdka. Na
zavér si déti vyzkousely maly kviz, ve kterém uspély na
jednicku, a prokazaly tak, Ze opravdu davaly pozor.

Za aktivni Gast si déti odnesly pochvalu, sladkou odménu
a pro zvy3eni prevence i dezinfekéni gel.

Akce probéhla v pfatelské a uvolnéné atmosféfe a opét
ukédzala, jak dileZita je spoluprdce mezi pracovniky
mésta, socidlni sluzbou pro rodiny s détmi a NZDM.

Bc. Veronika Jirankova
SAS RD

Méstsky vFad "!

Nemiize se mu del$i dobu dovolat a on se
mu téZ neozyva. Hlidka MP gzjistila adresu
a vyrazila do mista jeho bydli§té. Na zvo-
néni nikdo nereagoval, proto byli kontak-
tovani sousedé, ktefi straznikiim sdélili, ze
muz asi pred mésicem zemrel. Informace
piedina Zadateli.
W 30. 7., 9 hod. - Zadost Zeny na hlidku
MP o poskytnuti pomoci. Na dotaz, co se
ji stalo, odpovédéla, ze upadla na Tt. Csl
armddy a nemtiZe dojit pro bolest levé ruky
na pohotovost do nemocnice. Ddle Zena
(78 let) uvedla, Ze ma ruku asi zlomenou
a chodi o berlich. Hlidka Zené pomohla na-
stoupit do sluzebnfho vozu a odvezla ji do
nemocnice. Tam ji sestra odmitla pfijmout,
jelikoz lékaf neordinuje; doporucila ji oset-
feni u obvodniho lékafe. Toho ma zranéna
aZ u koupalisté, proto ji straznici na misto
ptevezli a pfedali sestfe.
Radek Cernik
Vrchni strdznik Méstské policie NB

outi i s kontrolou méstského hibitova po-

bni pes Ro b .

KRONIKA

Narozeni

Leona Meuerova
Izabela Bajzova
Sebastian Safafik
Umrti

Jaromir Cerny (69 let)
Jindfich Chocensky (67 let)
Martin Vodicka (50 let)
Vlasta Vondrickova (92 let)
Dana Zarubova (71 let)
Ondrej Jarabek (71 let)

Jan Prokop (61 let)

Jitina Sibilova (90 let)
Ivona Cerna (84 let)

Josef Miller (88 let)
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IPRAVY 7 JIRASKOVA DIVADLA

Mili pratelé divadla,

letni meésice se véemi svymi radostmi
a strastmi jsou pomalu fué, srpnové pou-
tové radovanky jste snad také ve zdravi
prezili a mnoha kulturnich, sportovnich
i jinych lakadel jste si urcité do syta uzili.
Co se tyka naseho kulturniho stanku, kli-
matizace v obou silech divadla je jiz - ale-
spon doufdm - zdarné dokonéena a my ji
budeme moci poprvé redlné vyzkouset pii
plném sale treba jiz 5. zafi na slavnostnim
zahajovacim koncertu FiSerova BydZova.
A javérim, Ze jste podobné jako ja odpocati,
svezi a hlavné notné natéseni, co vsechno
nds v noveé divadelni sezoné ceka.

Hudba

Krom jiz vy$e zminéného koncertu decho-
vého orchestru HARMONIE 1872 v ramci
29. ro¢niku Festivalu dechovych hudeb Fi-
Sertiv BydZov nds po hudebni strance ceka
presné o 14 dni pozdéji - v patek 19. 9. od
19:09 - operetni a muzikalovy koncert na-
zvany V ZEMI USMEVU. Piiblizné po
roce a pll od predchoziho tspéiného vy-
stoupeni na nasi scéné se vraci bydzovska
rodacka, sopranistka Tereza Dlouhd a jako
host se tentokrit predstavi tenorista Jakub
Turek. Opét se sdlem za klavirniho dopro-
vodu Aliny Rihové rozezni ty nekrdsnéjsi
a nejoblibenéjsi operetni a muzikdlové me-
lodie ¢eskych i svétovych autori. Téste se na
krasny hudebni zazitek, ktery vam zhstane
jeste dlouho v usich. Terezka se tési velice.
Abonma

Prvnim letodnim abonentnim titulem je
v pitek 26. zafi inscenace skvélého Spolku
divadelnich ochotnikii A. Jirdsek z Upice
HELENA VE STINU BRATRI CAPKU,
ktera zajimavou formou pojednéva - jak je

jiz z ndzvu patrno — o Zivoté rodiny a sou-
rozencti Capkovych pravé v Upici. Hra
vychazi z dolozenych udalosti a je nahled-
nutim do Zivota rodiny v malém podkrko-
nosském meéstecku. Karel, Josef a Helena,
z nichz vyrostly vyznamné osobnosti,
prozili v Upici své détstvi a dospivani.
A prestoze byla Helena ze tfi sourozenci
ta nejstarsi a byla to Zena velice inteligentni
a odvazna, ztistava dodnes jakoby schovana
ve stinu svych mladsich bratri. Hra byla
napsana pfimo pro tpicky spolek, ktery
ji poprve uvedl 26. 4. 2024 pfi prilezitosti
200. vyroéi ochotnického divadla v Upici.
Inscenace také ziskala na krajské pfehlidce
v Lomnici nad Popelkou nékolik hereckych

i jinych ocenéni. Pfed pfedstavenim bude ve
foyer zahdjena jesté vystava BRATRI CAP-
KOVE - NEROZLUCNA DVOJICE, ktera
na panelech s fotografiemi a texty sezna-
muje divaky s Zivoty a dily obou umélct.
Néco pro malé a pro velké

Posledni zafijovou nedéli odpoledne na
sv. Vaclava muzete vzit své ratolesti do di-
vadla na vypravnou muzikalovou pohadku
JAK SE CERTI ZENILI v podani Metropo-
litniho divadla Praha. A na posledni zafi-
jovy den — ttery 30. zafi - jsme pro vas na-
chystali TALKSHOW s oblibenym hercem
a moderatorem VACLAVEM KOPTOU
a jeho manzelkou, hereckou a dabérkou Si-
monou Vrbickou. Ceka na vas zibavné vy-
pravéni a pfihody z hereckého i rodinného
prostfedi obou protagonistt.

Filmova predstaveni

Kromé cerstvych podzimnich filmovych
novinek se vim v zdfi je§té pokusime zo-
pakovat pdr osvédéenych letnich hiti,
které jste béhem prazdninovych mésicii ne-
meli moznost stihnout. A co konkrétniho
tedy uvidite? Treba novou ceskou komedii
Srnky, cesky film Na druhé strané léta, vi-
tézny snimek z karlovarského festivalu Ra-
déji zesilet v divo¢ing, sportovni dokument
Jemny rva¢ s judistou Lukd$em Krpdlkem,
zivotopisny film Agnieszky Holland Franz
nebo zajimavy ¢esky dokument Velky vlas-
tenecky vylet. A snad dojde i na avizované
letni kousky: Dzob, Kouzlo derby, Sbor-
mistr, Pod parou nebo Jarek.

Jednou vétou

W Po priazdnindch, kdy byly za¢itky filmo-
vych projekei o hodinu posunuty, se po¢i-
naje zafim vracime na obvyklych 17 hod.
pro déti a 19 hod. pro dospélejsi divaky.

M Poutovou vystavu karikaturisti Novo-
bydzovské usmivani, letos na téma Domaci
mazli¢ci, miizete na hornim sale divadla
vidét az do konce zdfi a vystava fotografii
Josefa Fouska ve foyer v pfizemi je k vidéni
jesté do 24. zafi.

S pfanim pfijemného rozjezdu nové di-
vadelni sezony se s vami té$im na strankach
NZ opét za mésic.

Bc. Petr Krulis

Jiraskovo Divadlo Novy Bydzov pofada

LATINSKO-AMERICKE TANCE PRO ZENY

Podzim 2025

(31.10, 7. 11, 14. 11, 21. 1., 28. 11,, 5. 12.) 18=19 hodin

Cena za kurz 850 K¢, jednotliveé 180 K&
Lektofi: manzelé Vitkovi
Informace a pfihlasky do 30. zafi

e-mail: vitkova.danus@seznam.cz, mobil: 725 803 774 ¥, X
Platba do 30. 9. na 298517538/0300. MoZnost zakoupeni darkového poukazu. -

VYHLED PORADU
JIRASKOVA DIVADLA

4. fijna - sobota 13:00 - 20:00

SLAVNOSTI VINA V DIVADLE

Ochutnavka a prodej vin, prezentace vinaf,
pochutiny k vinu... K dobré naladé zahraje mo-

i cimbadlova muzika Réva. I\&Zd'\- Z vin

7 1je jednoho z navsté - ho obda-
ru|e lahvi svého vina! Vstupne 100 Ké zahrnuje
degustacni vinnou sklenici.

15. fijna — stfeda 19:00
Tomas Dianiska: BURIAN (Abonma)

Groteska o libereckém krali 1\011111\ ktery hral
za kazdou cenu, /
nika Korytaf

kon). Rezie: Toma:
Liberec. Vstupné: 340

18. fijna — sobota 17:00
KANTOﬁI 55 LET

¢nf koncert domdci folkové kapely. Vy-
stoupr fada a zaroven probéhne slavnostni
ktest 14. CD Kantoru! Moderuje: Jindfich Hon-
zik. Vstupné: 400 K¢, déti 100 K¢
30. Fijna — ctvrtek 19:00
Daniela Sodomova:
(Abonma)
Autorska inscenace sledujici zivot hvézdy ces-
kého filmu Adiny Mandlove. Rezie: Adéla Sto-
dolova. Hraje: Méstske d 0 Mlada Boleslav.
Vstupné: 380 K¢, seniofi 330 K¢
7. listopadu — patek 19:00
F. Veber: MANZELSKE TURBULENCE (ni-
hradni predstaveni za Milionového udrzbare)
Komedie. Nejvétsi turbulence nezazijete v le-
tadle, ale doma v loZnici. Hraji av Vydra,
Michaela Badinkova, Josef C: i
chdzka aj. Vstupné: 490 K¢, seniofi 440 K¢

¢, seniofi 280 K¢

1000 TVARI ADINY

11. listopadu — utery 18:00

DUO JAMAHA - ZIJE TO TOUR 2025!

Novy koncertni program, nove turné. V pro-
gramu zazni autorské skladby z nového CD -
Z1JE TO, ale nebudou chybét zname hity, které
zniate z televize a radil. Vstupné: 319 K¢

LN

Jirdskovo divadlo v Novém BydZové pofada

TANECNi PRO MLADEZ A DOSPELE
pratelské dvojice i manzelské pary
od 31.10.do 5.12., 19.30-21.30 hodin na hornim sale JD

Lektofi: manzelé Vitkovi

Informace a pfihlasky do 30. zari na: vitkova.danus@seznam.cz

Platba na ucet 298517538/0300 do 10. fijna

Cena za kurz a par 2 100 K¢. Je mozné zakoupit darkovy poukaz.
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Vernisdi poufové vystavy v Jirdskové divadle T @ "
NOVOBYDZOVSKE USMIVANI 2025 - 9. roénik biendle kresleného
humoru na hornim sale Jirdskova divadla, tentokrat na téma Do-
maci mazlicci.

Vernisdz se konala o poutové soboté 9. srpna odpoledne. Bylo na ni

predano i nékolik cen karikaturisttim, ktefi se opét v hojném poctu
akce zucastnili. Vystava je v dobé jakékoli akce k vidéni do 30. zafi.

Bc. Petr Krulis

Vystava Mily Fiirstové v Galerii u sv. Jakuba
Zveme vas na probihajici vystavu malitky Mily Flrstové.

Mate posledni moznost zhlédnout jeji zajimava dila.

Ani jsme se nenadali, je tu zafi a s nim zavér vystavni sezony,

kterou ukon¢i tradicni

koncert kytaristy Lukase Sommera
Koncert probéhne v sobotu 27. 9. od 17 hod.
Listky v cené 200 K¢ mozno rezervovat na: jakubgalerie@volny. cz.

Sarka Brychci vas zve na

KRESEBNY WORKSHOP

Kurzy kresby pro mladez i dospélaky
Klub MEKKA v budové Méstské knihovny Novy Bydzov
Kurzy se budou konat ob tyden kazdou stfedu. Za¢iname 10. 9. vzdy od 17 do 19 hod.
Cena: 195 Ké/hod. (390 K¢ za jeden workshop v délce 120 minut)

Limitovana u¢ast, pomucky do zaéatku k zapujéeni.

Pfihlas se jeSté dnes na: knihovna@novybydzov.cz, tel.: 604 120 908.

Naug se kreslit podle skute¢- Co se naucis?

nosti v malém kolektivu s indi- : = nauka o perspektivé ~+~ typy tuzek —+~ umisténi do formatu
vidualnim pfistupem zkuSené W -~ technika stinovani —=~ pomucky kresby ~~ kresba pfedmétd
lektorky Sarky Brychci! ' _ - kresba zatii —~ a mnoho dal$iho...
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IPRAVY 7 MESTSKEHO MUZEA

PREDNASKA

Mgr. Hana Ryglova

Josef Némec - piibéh velkého vlastence
a muze slavné spisovatelky aneb Kdyz
manzelstvi potka déjiny.

11. z&Fi v 17.30 hod., Méstské muzeum NB

KULTURNI PASMO

Mgr. Jan Kohout

Viclav Kudera-Kfapik. Perem, 3$tétcem,
dlatem. 130 let od narozeni novobydzov-
ského lidového umélce.

25. zaFi v 17.30 hod., Méstské muzeum NB

KALENDARIUM

5.9. 1890 (135 let) V Chroustové narozen
Jaroslav Kovaf, legiondf, spravce muzea
v letech 1949-63.

12. 9. 1835 (190 let) V NB narozena Bar-
bora Bromovska, roz. Cenkova, velkd me-
cenas$ka muzea a ¢lenka Muzejniho spolku.
12.9. 1915 (110 let) Umrti Josefa Smolika,
novobydzovského rodaka, profesora mate-
matiky, numismatika a archeologa.

15. 9. 2000 (25 let) V Praze zemrel Bohu-
mil Malotin, hudebnik violoncellista, zna-
lec nate¢i na Novobydzovsku, velky pfizni-
vec merend a muzea.

17.9. 1425 (600 let) Ve Velisi zemtel Cenék
z Vartemberka, syn Cenika z Vartemberka,
nejznaméjdi predstavitel rodu a ¢lovék,
ktery nékolikrat zménil misto v bojujicich
taborech doby husitske.

19. 9. 1965 (60 let) Odhaleni pamétni
desky s bystou Josefa Némce od akademic-
kého sochatre J. R. Michalka na restauraci
U Stehlika.

26.9. 1415 (610 let) Kral Vaclav IV. obno-
vil Cenkovi z Vartemberka milové pravo na
krémy a femesla (kromé venkovskych ko-
vafi) pro NB.

27. 9. 1835 (190 let) V Udrnicich narozen
Vaclav Otakar Slavik, feditel novobydzov-
ského gymndzia vletech 1874-99, pfeklada-
tel, prvni pfedseda Muzejniho spolku.

27. 9. 1895 (130 let) Narozeni lidového
umeélce Vaclava Kudery-Krapika, krejéiho,
sochafe, Fezbare, malife, hudebnika, povid-
kate a sbératele housli.

28. 9. 1855 (170 let) V Hofticich v Podkr-
konosi narozen Vaclav Kudrna¢, dramatik,
vydavatel mistopisnych adresaf a redaktor
Pojizerskych listti.

29. 9. 1880 (145 let) V NB narozen Josef
Jedlicka, syn obchodnika s lihovinami Jana
Jedlicky, pfedni ¢len Okraslovaciho spolku.
30. 9. 1655 (370 let) Polorozbofené mésto
postihl dalsi pozar, ktery zachvitil 36 domt
ve mésté a na predmésti, faru, kolu, Metli-
¢anskou branu, fortnu a jediny pivovar.

8

Josef SMOLIK

(6.11. 1832 NB - 12. 9. 1915 Praha)
matematik, archeolog a numismatik
Narodil se do rodiny méstana a krupaf-
ského mistra (prodejce mouky) Frantiska
Smolika a Barbory, dcery meéitana Jana
Boubelika, také z NB. Jeho rodny diim byl
v ul. Jablonského ¢&p. 22 (nyni &p. 523). Nej-
prve studoval gymndzium v Broumové,

avSak gymnazidlni studia dokoncil a nd-
sledné odmaturoval v Praze r. 1852. Mezi
lety 1852 az 1856 vystudoval matematiku
a fyziku na Filozofické fakulté UK v Praze.
Za zminku stoji, Ze béhem vysokoskolskych
studii byl pantitou studentské merendy,
ktera se konala v r. 1853.

Od r. 1857 vyucoval na $kolach v Praze
a Pardubicich. Béhem ucitelskych let vydal
fadu matematickych ucebnic a studii, také
publikaci Nauku o slohu (1858). Vedle vy-
studovaného oboru se vénoval archeologii
a numismatice, v nichz si vybudoval vyni-
kajici renomé. K dal$im jeho zdjmtm pat-
fila historie - vytvafel rodokmeny drobné
vychodoceskeé slechty, a také psal basné.

Od r. 1865 byl ¢lenem Kralovské spo-
le¢nosti nauk, od r. 1897 Ceské akademie
véd a uméni. Mezi lety 1873-93 vykonaval
funkci jednatele Archeologického sboru
Niarodniho muzea v Praze. Velké uznani
pfislo béhem let 1878-84, kdy redigoval ¢a-
sopis Pamatky archeologické a mistopisné,
které dokdzal zménit na skute¢né odborny
casopis. Od 80. let 19. stol. se zabyval vice
numismatikou. Jiz r. 1881 se stal kustodem
numismatické sbirky Néarodniho muzea,
kterou pozdéji (od r. 1909) vedl jako feditel.

V ramci archeologie dbal na systematic-
kou analyzu nalezového fondu, zavedl nové
kategorie a zaméroval se na urcity typ loka-
lit. Pfi studiu numismatiky pfevlada hlavné
dendrové a grosove obdobi. Publikoval fadu
nalezti a daldich odbornych ¢lankd. Tyto
sve studie rozsifil do nékolika monograﬁi,
za stézejni dilo lze povazovat Prazske grose
a jejich dily. 1300-1547 vydané r. 1894.

Mgr. Jana Schovankova

Cenék z VARTENBERKA, syn Cenka z Var-
tenberka (7 - 17. 9. 1425 Veli3)

nejznaméjii piedstavitel rodu, majitel
Nového BydZova a clovék, ktery néko-
likrat ménil misto v bojujicich taborech
husitskych valek

Dne 14. 12. 1407 vydal privilegium, zajidtu-
jici obyvatelim mésta a okolnich obci prava
kralovskych mést, jmenovité Hradce Kra-
lové. Za 300 kop grosu zaplacenych vrch-
nosti byla udélena volnost pfevodu majetku
a rozhodovini o détech a sirotcich, volnost
stéhovani, byly zruSeny .vSecky roboty,

jizdy, vozby i viecky jiné roboty”, povoleno
volné uzivani fek a potvrzena dosavadni
soudni pravomoc. K vartenberskému byd-
zovskému panstvi tehdy vedle NB patfily
vesnice: Stary Bydzov, Parna (jizni ¢dst Sta-
rého Bydzova), Skfenéf, Humburky, Prasek,
Zdechovice a Slamtv dvtir u Chudonic.

21. 9. 1409 rozhodl spor obce s vrchnos-
tenskym rychtafem Mik$em. Na prifté mél
rychtaf cepovat svidnické pivo, medovinu
a vino jen se svolenim konseli, méstské
obce a vrchnosti. Soucasné vrchnost roz-
hodla, aby rychtaf nebral jiné soudni po-
platky, nez mél dosud.

Koneé¢né 26. 9. 1415 kril Vaclav TV. Cen-
kovi z Vartenberka potvrdil obnoveni milo-
vého prava, které zarucovalo, Ze mili kolem
mésta (pfes 11 kilometrii) nesméli provo-
zovat zivnost krémari a femeslnici, kromé
vesnickych kovaft. NB, ackoliv byl v ma-
jetku Vartenberkd, tedy postupné obnovil
vétsinu privilegii z doby kralovského mésta.

Do konce 1. 1416 se Ceiikovi podafilo
ziskat majetek nékolika spfiznénych rodin.
Vlastnim jddrem jeho panstvi byly hrady
Velis, Brada a Vysoké Veseli s mésty Ji¢cinem
a NB. Od r. 1414 se stal nejvys$sim purkra-
bim krale Vaclava IV. a zemskym hejtma-
nem a stanul v cele politické a vojenské
spravy zemé. Diky pfibuzenskym svazkim
byl poru¢nikem Oldficha z Rozmberka,
ptedstavitele nejvyznamnéjsiho jihoces-
kého panského rodu.

Cenék z Vartenberka vstoupil do vefej-
ného zivota v bouflivé dobé Husova kost-



nického zapasu. Pripojil se k protestnimu
listu ¢eské a moravske $lechty ze 2. 9. 1415
proti jeho updlenf a na svych a roZmber-
skych statcich zavedl pfijimani z kalicha.

Cenék nékolikrat ménil ptislugnost v ta-
borech bojujicich stran a jeho zradné jed-
ndnf se stalo povéstnym. Za bouflivych
udalosti po smrti Vaclava IV. pocatkem
Fijna 1419 vojensky oddil obsadil Prazsky
hrad a Malou Stranu, aby zabranil dal-
$imu setkdni prazskych a venkovskych hu-
sitti, a v prosinci byl jmenovan jednim ze
tfi spoluvladafa za nepfitomného nového
krale Zikmunda Lucemburského. Kdyz
kral uzavrené priméfi mezi obéma tdbory
porusil a vyhlasil proti husitim prvni k¥i-
zovou vypravu, zmocnil se Isti Prazského
hradu a 18. 4. 1420 jako prvni podepsal
manifest, ktery Zikmunda zbavoval triinu.
Ale nato hned 7. 5. vpustil do Hradu kra-
lovska vojska a prihlasil se k Zikmundovi.
Obava z ohrozeni vychodoceskych statkii
byla silnéjsi nez vSe ostatni. Za necely rok
po uspésich husitskych vojsk hledal znovu
cestu do jejich tibora. Po bezvysledném
jednani 23. 4. 1421 v Koliné se nakonec pra-
Zanim u Jaromére podrobil a pomdhal jim
i vojensky. Na ¢aslavském snému pocitkem
cervna 1421, ktery vyhlasil étyfi prazské
artikuly (¢lanky) za zemsky zdkon a odmitl
Zikmunda za ceského krile, se stal dokonce
jednim z ¢lenti prozatimni zemské vlady.
Ale v listopadu téhoz roku uz prazany opét
opustil a znovu hledal milost u krale Zik-
munda a zfekl se kalicha.

I kdyZ soudobé prameny NB v souvis-
losti s tazenimi husitskych vojsk pfimo ne-
uvadéji, neznamend to, Ze mohl ziistat stra-
nou vile¢nych uddlosti. Zejména pocatkem
dubna 1423 sméfovalo Zizkovo vojsko do
naseho kraje, do oblasti mezi NB a Ji¢inem
proti shromézdénému vojsku Cerika z Var-
tenberka. Pred presilou musel Zizka ustou-
pit az k Hofictim a zde na navrsi u kostela
sv. Gotharda svedl bud 20., nebo 23. 4. 1423
vitéznou bitvu. Sim Cenék z Vartenberka
»Z pole utekl s mdlem lidu svého™.

Po vitézné bitvé Zizkovo vojsko proniklo
na Vartenberkovo tizemi, ale letopisec za-
znamenal jen oblezeni a dobyti tvrze v Ko-
zojedech, kde mélo byt updleno na Sedesat
lidi. Pravdépodobné do této doby spadé zni-
&eni minoritského konventu v NB. V r. 1424
za nového tazeni Zizkova vojska v nagem
kraji Staré letopisy zaznamenaly k bieznu
dobyti tvrze v Mlazovicich, hned potom
Zizka dobyl a vypalil Smidary, majetek Jana
z Ohnistan, ptimého pomocnika Ceitka
z Vartenberka. Ani po Zizkové smrti ne-
prestalo byt Novobydzovsko oblasti dalsich
bojovych akei husitskych vojsk. V dobé ma-
sopustu v r. 1425 taborska vojska s Hynkem
Bockem z Podébrad dobyla tvrz v Chlumci
n. C. a potom pokracovala severnim smeé-
rem a dobyla tvrz v Zachrastanech.

17.9. 1425 Cenék z Vartenberka na Veligi
zemfel (podle pozdéjsi zpravy na mor). Do-
chovana listina krdle Zikmunda z r. 1426,
kterou pro Cenkovu ,.zradu“ neuznal syna
Jindficha dédicem otcovskych statkii a da-
roval je Oldfichu z Rozmberka, manzelu
Katefiny z Vartenberka, naznacuje posledni
Cenkiiv obrat. Po bezvysledném kvétnovém
jednani poselstva s krialem Zikmundem
v Brné zfejmé presel na stranu litevského
knizete Zikmunda Korybuta a pfihlasil se
opét ke kalichu.

Ve srovndni se skoupymi zpravami o NB
za husitstvi o to vice vynika historicka a do-
kumentarni hodnota dochované husitské

houfnice, ktera byla po staleti uchovavina

uZ na staré radnici a nyni patfi k nejvy-
znamnéj$im expondtim naseho muzea.
Je jedinou stfedovékou houfnici v ¢eskych
sbirkach. Zbran zistavd vzacnym svédkem
doby, a to i pfesto, Ze jeji pivod blize ne-
zZname.

Jaroslav Prokop

30. 9. 1655 postihl
mésto dalsi pozar
Zachvatil 36 dom( ve mésté a na pied-
mésti, faru, Skolu, Metlicanskou branu,
fortnu a jediny pivovar.

Novy Bydiov byl po hrozivé tficetileté
vilce (1618-48) stavebné i hospoddisky
v troskach. Skute¢ny stav tésné po valce ilu-
struji zejména dva dobové prameny: soupis
obyvatel podle viry z r. 1651 a berni rula
z 1. 1653. Soupis obyvatel podle viry z r. 1651
zaznamenava kromé duchovnich a vojakid
vsechny kfestanské osoby véetné déti od
nejutlej$iho véku. V NB bylo tehdy zapsano
813 osob. Z predchoziho r. 1650 mdme také
soupis zidovské casti obyvatelstva mésta.
V osmi domech zaznamendva 18 rodin
a 73 osob (dospélych a déti). Z pfedpokla-
daného celkového poctu obyvatel mésta
kolem 900 osob tvorili Zidé priblizné
1/12 viech obyvatel mésta. Pokud jde o po-
cet domu ve mésté mimo domy v zidovské
ctvrti, zaznamendva soupis z r. 1651 celkem
124 domt. Spolu s neuvedenym dékanstvim
napocitime 125 domt. Ptiloha soupisu za-

polorozbofené
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chycuje i poznamky o stavu hlavnich mést-
skych staveb. Krytina kostela sv. Vaviince
byla v r. 1651 opravena, ale véZ potfebovala
opravu. Druhy kostel sv. Trojice ,,fen téZ p#i-
kryty jest a nynf obstdti miize®. Skola ,.v téch
tézkostech vojenskych a vpadech lidu ne-
ptatelského do gruntu k zbofeni pfifla, ta
viak zas od gruntu se stavi.“ Spital byl také
spalen a pozemky k nému pattici musely byt
zastaveny. Dva filidlni kostely - sv. Markéty
ve Vysocanech a sv. Vdclava a Stanislava ve
Lhotce - také vyzadovaly opravu. TF mést-
ské mlyny musely byt zastaveny a zatim ne-
byly penize na jejich vyplaceni. Podle udaji
bern{ ruly z r. 1653 v NB zbylo z 210 domi
jen 112 obydlenych, 3 domy byly bez oby-
vatel a z ostatnich 95 dom ziistaly jen roz-
valiny. Jenom na namésti z celkového poctu
30 domt ziistala z 10 jen zbofenidté.

Poméry obyvatelstva je§té znac¢né zhorsil
dalsi velky pozar, ktery postihl polorozbo-
fené mésto 30. 9. 1655. Zachvitil 36 domt
ve meésté a na pfedmesti, faru, nové posta-
venou $kolu, Metlicanskou branu, fortnu
a jediny méstsky pivovar. Pozar vznikly
spouhou nedbanlivosti® v jednom z domki
v nynéjsi Korneliové ul. se za vétrného po-
Casi §ifil tak rychle, Ze lidé nemohli z domt
nic vynést a zachranit. Podle ufedniho od-
hadu ohen zni¢il i 170 korcti a 2 vértele vy-
mldceného obili a ve dvou stodolach 20 kop
a 50 mandel snopti svezené urody. Celkova
$koda byla spoéitina na 17 775 kop grosi
mi$enskych a 9 grodi.

Pfitom v tomto roce dosahovaly dluhy
mésta 31 370 kop gro$t misenskych. Po
pozaru byly méstu kontribuce na tfi roky
prominuty a mésto muselo zadat o danové
ulevy i pozdéji. Na prosbu BydZovskych
jim cisaf Leopold I. udélil v r. 1666 pravo
na ¢tvrty jarmark — po osm dni od stfedy
po prvni nedéli postni (s pohyblivym datem
od 11. 2. do 17. brezna) — ,aby oni po téch
tak dlouhotrvajicich obtiZnostech a nefes-
tech vojenskych a tudy vzatych skoddch zase
ku povstani ptijiti a sobé jakz takZ pomocti
mohli®. TyZ panovnik jesté v r. 1701 méstu
obnovil tterni trhy na obili, konané napo-
sledy vr. 1641.

Dluhy mésto splacelo takika celou 2. po-
lovinu 17. stol. Ke zlep$eni finan¢ni situace
mélo vydatné pfispivat i méstské pivovar-
nictvi. Po pozaru pivovaru 30. 9. 1655 més-
tané dovazeli hradeckeé pivo, ale brzy si po-
stavili u Metlicanské brany v mistech byvalé
lazné novy pivovar. Prvni virku zde vysta-
vili uz 18. 12. 1655. Po 40 letech se rozhodli
postavit dalsi pivovar na vhodnéjsim misté.
U Hruskovského domu za naméstim vysta-
veli v r. 1696 novou budovu, ktera svému
ucelu slouzila az do kvétna r. 1942. Ke spla-
ceni mél NB pomoci jesté dalsi pivovar ve
Vysocanech, postaveny v r. 1701 za primase
Jitiho Hrusky.

Mgr. Jan Kohout
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PREDMET MESICE

V zafi si pfipomindame 130 let od narozeni
mistniho umélce Vaclava Kudery-Kiapika,
panského krejé¢tho, legionafe, soukromého
ucitele hudebnich ndstrojii, mistnfho naiv-
niho umélce a bohéma. Pfipomenme si ho
na jedné z jeho pocetnych plastik.

Michelangelo (inv. ¢. 9699) byl do inven-
tdfe, spolu s daldimi plastikami a osobnimi
vécmi, zapsan 5. 5. 1987. Do muzea pozis-
talost darovala Josefa Hellerova, ¢tvrta Ku-
derova manzelka.

Probéhlo lll. Novobydiovské kolokvium

V krasném patecnim odpoledni 25. 7. se
konalo jiz lll. novobydzovské mezioborove
kolokvium, pofadané pracovniky Mést-
ského muzea a USTR. V NB se tak po roce
opét sesli historici, pedagogové, soudce
okresniho soudu a galerista s piispévky,
jejichz naméty se v jednotlivych specia-
lizacich dotykaly jednotici sentence ko-
lokvia, v tomto roce vzyvajici ponékud
neskromné Kréle a kralovny... v d&jinach,
kolem nés a v nas.

Po tvodnich slovech Jana Kohouta a Martina Tichého
odbornou ¢dst jiz traditné zahdjila Jana Schovankova
s archeologickym vstupem do nejvzdalenéjsich krajin dé-
jin, ajak je v jejim pfipadé zvykem, opét otazkou, jejimz
prostfednictvim jsme nahlédli do jednoho z depoti: Kral
(i chudas? K poznani laténského $titu z Chudonic. Jan Be-
ne$ pfitomné prenesl do sfér barev a malby pfispévkem
Kralové a kralovny uméni, s podtitulem Ve vytvarném
oboru rytectvi a lept. Se zaméfenim na praci Hollarovu
a Mily Fiirstové, s jejimz dilem se mohou seznamit i na-
vitévnici Galerie u Svatého Jakuba. Mistra i mistryni
rytectvi a leptu spojuje také jejich setkani s anglickym
kralem a anglickou kralovnou — Vaclav Hollar uil kreshé
pozdéjsiho Karla Il. a Mila Fiirstova se setkala s Alzbétou
Il Miloslav Fator pripomnél pravni osobnosti v zamysleni
Kralové a kralovny prava. Vedle téch nezpochybnitelnych,
EliSky Wagnerové, Milady Hordkové, Dagmar BureSové,
Frantiska Weyra a Otakara Motejla, neopominul profesné
vyjimecnou, aviak piece jen kontroverzni osobnost Vik-
tora Knappa. Martin Fedorko v Konci kralovstvi upozomil
nejen na zakonodarou dinnost posledniho panovnika
Rakousko-Uherska, cisafe a krdle Karla I., ale i jeho Zivot
a smrt v exilu. Presnéji ve Funchalu na portugalském
ostrové Madeira. Hana Jaro3ova ve svém prvnim vystou-
peni na kolokviu vyuZila své specializace pro prispévek
K didaktice lidové slovesnosti — Kralovska legenda, bo-
haté dokumentovanj méné zndmymi archivnimi snimky
a neméné bohaté komentovany piitomnymi Gcastniky.
Jan Kohout vratil pfitomné svym tématem zpét do dé-
jin — tentokrat do novovéku s letmym dotykem Nového
BydZova. Své Diverti nescio aneb kudy pryt z Cech, véno-
val téku krale Fridricha I. a jeho moZnému zastaveni se
v nadem mésté. Petr Kopal naldkal pfitomné posluchace
na Kralovské miniatury aneb Stfipky z lovii a hostin.
A ukézal, jak barevny a pestry byl ve skutecnosti stfedo-
vék, jakkoliv to neni vidy akcentovéno ani takovymi his-
toriky, jakym je Josef Zemlicka, jen patii mezi soutasné
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vyznamné medievalisty. V podveernim Seru byl tento
prednaskovy pocin symbolicky jiz osvétlovan barevnymi
valéry zapadajiciho slunce a reflektorem dataprojektoru.
Vime jiz, ze kolega Michal Panécek dokaze ve svych tema-
ticky konzistentnich pfispévcich, v nichi se zaméfuje na
stavebni konstrukce a krovy, prekvapit. Nyni vime i to, Ze
dokaZe i v nejlepsim slova smyslu Sokovat. A to pojetim
tématu zdanlivé toliko konstrukéné statického. V pfi-
spévku King post x Queen post. .. Muzi a Zeny jsou dva
rozdilné Zivocisné i konstrukéni druhy ukazal, jak gende-
rové rozdily inspirovaly ndzvoslovi a pojmoslovi technic-
kych oborii. A Ze jejich sémantika neni prosta hravosti
a 7e jazykovy konstrukt a fetézec symbolil je prenositelny
i do zdanlivé neosobni a technicistni sféry nehumanitnich
oborii. To, Ze konstrukéni obrazce, zhmotnéné v kralovské
zahradé GroBsedlitz, mohou ¢lovéka napliiovat krasou,
nam pfipomnél Jakub Patek a jeho Versailles na Labi
a August|l. Silny. Pfenesl nds do svéta ,drazdanského ba-
roka”, specificky dekorativni a ve vysledku velmi efektni
formy uméleckého vyrazu, pfece jen ponékud odlisné od
té, kterou zname z nasich kondin. .. Hana Ryglova véno-
vala ve svém vystoupeni pozornost Zené dnes nepravem
polozapomenuté, a pfece vyznamné a inspirativni, tedy
FrantiSce Plaminkové. Biografické téma prispévku Kra-
lovna ve véku miceni i vzdoru aneb Ynimani role Zeny ve
spolecnosti dfive a dnes tematicky rozprostiela k aktual-
nim otazkam. Tykaly se roli Zen ve spoletnosti, postoji
a stereotypil utvafenych jak muzi, tak enami. Libor Svo-
boda pfines do Casa Silenciosa, kde se kolokvidini setkani
uskutecnilo, téma ze vzdaleného koutu republiky. Téma

Hlava Michelangela je vyrobena z pis-
kovce a nese zbytky bronzového patino-
van{. Misty je povrch lehce poru$en. Hlava
malife stoji na &tvercove Cerné kachlicee.
Jak sam Kudera zminoval, tuto sochu mél
velmi v oblibé. Béhem let ji nékolikrat
upravoval, protoze s vysledkem nebyl stdle
spokojen. Tyto upravy jsou viditelné a sose
spise uskodily. Plastika byla tesana mezi lety
1965-1967 a dokon¢ena byla kolem r. 1970.
Vyska samotné hlavy je 27,5 cm, s ¢ernou
kachlickou 30 cm.

Tuto a dalsi Kuderovy plastiky si mtzete
ptijit prohlédnout do stalé expozice.

zdanlivé zndmé a populdrni kulturou osvojené. Kralové
Sumavy viak v jeho pojeti nabyvaji strukturdini podoby
historického fenoménu, nejednoznaéného, doposud ne
plné kriticky podchyceného a interpretacné zvladnutého.
Martin Tichy nazval svij pfispévek Mezi ndmi, krdlové
a kralovny. Pokusil se v ném propojit vybrané kapitoly
z déjin hudby, presnéji odkazy z posledni opery Zdenka
Fibicha Pad Arkuna, s konkrétnimi osobnostmi a uda-
lostmi po r. 2000. Kdy bylo, mimo jiné, v ramci UNESCO
slaveno Mistrovo dvoji vyrodi. Jana Vlachovd, vystoupivsi
poprvé na kolokviu s prispévkem, pfipomnéla, 7e Cteni
je kralovska disciplina. A jeden nejen z biologickych za-
zraki clovéka, jakozto ,druhu” i jedince. Vzdyt'v dvou set
tisicileté historii Homo sapiens nés ¢teni doprovazi toliko
pouhych 6 000 let. V pfispévku vizudlné prezentovala
zapojeni jednotlivych funkci v mozku pfi ¢teni, propojeni
jeho jednotlivych hemisfér; a schopnosti dekddovat —
paralelné — hlasky a pracovat s pravdépodobnosti a pre-
dikci. Vyznam cteni je moiné na tomto misté shrnout
do jedné z vét prezentace: Cteni ndm prospivd, zadit se
da kdykoliv. Jednotici prvek Ill. novobydZovského mezi-
oborového kolokvia spocival jisté v jeho tématu: Krdlové
a kralovny. .. v déjindch, kolem nds a v nas. Zejména ale
pak v dobré vili pfitomnych hledat a nalézat to, co je
v ramd mezioborovych souvislosti spojuje a nejen pro-
fesné obohacuje. V tomto smyslu se jednalo o vice nez
jen profesni setkani. Pro pravidelné navitévniky pfedna-
$ek v Méstském muzeu dodejme, Ze nejeden z dcastniki
kolokvia se do naseho mésta vréti... 0d podzimu se opét
miiZete tésit na pravidelny prednaskovy cyklus.

Za organizacni vybor kolokvia
Mgr. Martin Tichy
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POPRASK V KLUBU SENIORU

Autor: Clare Pooley

Nakladatelstvi: Alpress 2025

Daphne vi, Ze vék je jenom ¢islo, a docela ji
vyhovuje, Ze ji spole¢nost prehlizi. Kdyz ji
ale prestane bavit povidat si jen s kvétinami
a $mirovat sousedy on-line, rozhodne se na-
vitivit klub seniorit v mistnim komunitnim
centru. Pestrd smésice zdejsich ¢élenti roz-
hodné neslibuje nudu. A kdyZ chce mésto
zchatralou budovu prodat, za¢nou se teprve
dit véci, jak se viichni vrhnou do boje za jeji
zachranu.

STRIBRNA MASKA

Autor: Vlastimil Vondruska

Nakladatelstvi: MOBA 2025

Oldfich z Chlumu se se svymi pomocniky
panogem Otou a velitelem druziny Divisem
tentokrat ocitne v bouflivé se rozvijejicim
hornim meésteé Jihlavé. Zde se zaplete do
vySetfovani, které zdanlivé nedava smysl,
nebot na jeho pocitku nestoji mord, ale
nélez starobylé stéibrné masky. Jisté by se
jednalo jen o pozoruhodnou pamatku z po-
hanskych ¢ast, kdyby vzdpéti neznamy muz
nezavrazdil purkmistrovu manzelku. A aby

Vys
Panovnické dvory byly mocenskymi, spo-
lecenskymi, ekonomickymi a kulturnimi
centry raného a vrcholného stfedovéku.
V obdobi pozdniho stfedovéku vyvoj smeé-
foval od absolutni monarchie ke stavov-
skému stidtu a nastdvala celkova modifi-
kace délby moci. V zemich Koruny ¢ceské,
spole¢né s panovnikem, urcovali ,pravidla
hry* pfislusnici nékolika desitek aristokra-
tickych rodi (Rozmberkové, Lobkowiczové,
Pernstejnové, Slikové, Berkové z Dubé, Bo-
fitové z Martinic, Svihovéti z Ryzmberka,
Cernéiéti z Kdcova, Kolowratové, Vence-
likové z Vrchovist, Zajicové z Hazmburka,
pani z Ronsperka, pani ze Selmberka,
pani z Hradce, pani z Land$tejna, pdni ze
Straze aj.) majici spolecenskeé znaky totozné
s krdlem, v¢etné sidelnich rezidenci, které
mnohde byly soucdsti jimi vlastnénych
mést. Této tematice vénuji pozornost his-

toho nebylo mélo, brzy dojde k zdhadné lou-
pezi. Ve nasvédcuje tomu, Ze stopy vedou
do podzemi, kde se tézi stfibro...

PAN LOUTEK

Autor: Sam Holland

Nakladatelstvi: Kalibr 2025

Novy hrizny krimithriller od autorky best-
sellerti Kopirdk a Cislo 20. Sleduje vas na
kazdém kroku. Ovlada vas. A donuti vas za-
platit nejvyssi cenu... Vsichni to uz nékdy
zazili. Plizivy pocit, Ze na vds nékdo zezadu
upira pohled. Slabou ozvénu kroki nékoho,
kdo vas pronasleduje. Tohle ale neni jen ne-
piijemnd predstava. Tady jste se ocitli na
musce $ilence, ktery si peclivé vybira své
obéti. A ktery uz vds nepusti. Myslite si, Ze
mate svij zivot ve svych rukou? Premyslejte
znovu. ProtoZe on uz si pro vis jde a nene-
cha toho, dokud nevydechnete naposledy...
Pro mladez:

JEDNOHO DNE PRINCEZNOU

Autor: Plutus

Nakladatelstvi: Gate 2024

Fiktivni romdn o Zivoté krdsné princezny
Athanasie skon¢i tragicky - je zabita ru-
kou vlastniho otce, chladnokrevného cisate

A

torikové, nebot po knize Dvory a rezidence
v proméniéch ¢asu (2023) je knizni novinkou
kompendium Slechtické rezidenéni mésto
v pozdné stiedovékych Cechach I. a Il
PhDr. Robert Simtinek predklida svij
pohled na méstské prostfedi 15. a pocitku
16. stoleti s casovymi pfesahy mimo vyty-
¢ena obdobi. V péti kapitolach (rozdélenych
do mnoha podkapitol) podrobné analyzuje
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Clauda de Alger Obelia. Tento pfibéh se
stane realitou pro obycejnou divku ze sou-
¢asnosti, kterd se jednoho rana zni¢ehonic
probudi jako mald Athanasie, plnd vzpo-
minek na svllj minuly Zivot a se znalosti
svéta, v némz uvizla. Snazi se vymyslet, jak
se vyhnout svému budoucimu tragickému
osudu. Bude lepsi Zit nendpadné, aby si ji
tyransky cisaf nev§imal? Zvlidne tajné hro-
madit cennosti a pak utéct z palace? Ci snad
usilovat o otcovu pfizen?

VANITAS: MAGICKA KNTHA

Autor: DZun Mocizuki

Nakladatelstvi: Gate 2025

Konec 19. stoleti. Svét, ve kterém mohou
lidé koexistovat vedle upirt, protoze ti uz
nela¢ni po krvi. Jeden z nich, upir jménem
Noé, se vydava do Pafize, aby zde patral po
legendarni kouzelné knize, ktera ma udajné
schopnost zachranit cely upifi druh — nebo
jej znicit. PFi cesté vzducholodi se vsak
ptiplete ke zvlastnimu incidentu, béhem
kterého se pfed nim objevi ¢lovék jménem
Vanitas a v ruce dri pravé tu knihu, kterou
Noé tak usilovné hleda. Je ale tento ¢lovék
jeho spojencem, nebo nepfitelem?

a kniha Slechtické rezidenéni mésto v pozdné stiedovékych Cechdch

" SLECHTICKE REZIDENCNT
MESTO V POZDNE
STREDOVEKYCH CECHACH
IC

problematiku mést a mésteéek ve struktu-
rach §lechtickych panstvi, interakci $lech-
tickych sidel ve vztahu k méstiim jako re-
zidencim, idealtim, koncepci ¢i atributiim
jednotlivych mést, prostoru tamnich soci-
alnich vztahti a méstim jako modelovému
mikrosvétu stfedovéké spole¢nosti. Neopo-
miji podstatné - reflexi historiografického
vyzkumu jeho kolegii, méstske urbanistické
struktury i architektonickeé jednotlivosti -
nameésti, uspofadani ulic, opevnéni ¢i pred-
méstskou krajinu. Obsahly prostor vénuje
vztahtim vrchnost versus méstané, véetné
jejich prav a povinnosti, udélovani privile-
gii a panské benevolence i oblastem diile-
zitym pro fungovani mést - jako byly mi-
lové i vare¢né pravo, méstské knihy, popf.
archivy a ekonomické podnikdni formou
vlastnénych statkl. Stranou nenechdva ani

mocenské, duchovni i charitativni atributy p
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meést — radnice, kostely ¢i klastery a vliv zi-
dovské minority.

Text publikace je rozsdhly a p ny propo-
jenych dat i souvislosti. Autor pise vytf
nym stylem, proto tuto odbornou a obsdh-
lou knihu lze ¢ist se zauj
graficky vizudl dotvafeji Cernobilé foto-

grafie vedut mést i pisemnosti a podrobny

im. Pfehledny

poznimkovy aparat, ktery je k dispozici
stech stranek knihy a umoz-
fluje prehlednou orientaci v odkazech na
archivni fondy a odbornou literaturu. O Si-
miinkové

na dol

jimeéném pristupu svédéi i to,
ze nezatadil statistické tabulky a v§
blikuje v plném rozsahu. Histori
reziden¢nich mést pozdniho stfedovéku

autor li¢i barvité a zajimavé. Ctendfe tak

muze inspirovat k pfimému poznani tohoto
prostiedi i kulturnfho dédictvi a vybidnout
k zamysleni nad osudy dévnych vrchnosti
a obyvatel téchto sidel. V knize je pojed-
nano i o dobovych redliich a historii mésta
Novy Bydzov.

Stanislav Vanék

VOJENSKY DEN VVYSOCANY

16. srpna

Vzpominkova akce inspirovana udalostmi roku 1639 na
Novobydzovsku

Temné stiny valky se snaseji na kraj NovobydZovska. Zlotfilé $védské
vojsko pustosi mirumilovné vesnice, zatimco obyvatelé, ackoli pouceni
a znali uméni boje, jsou nuceni prchat pred drtivou pfesilou nepfitele.
Na obzoru se viak objevuje jiskra nadéje — cisafska armdda, neohro-
Zena a odhodlana, mifi do srdce bitvy. Osud kraje visi na vlasku...

e ey ‘
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ZAKLADNI KOLA KARLA IV B Vyfazeni devatakii bylo plné tsmévii, ™ Padousi neméli proti Superhrdiniim

place a emoci. z Karlovky 3anci! Udolali je perfektnimi
W Mild tradi¢ni povinnost v zdvéru $kol- vylety, akeni zdbavou i super bastou — aneb
niho roku - pfedavini ocenéni vyzname- superhrdinsky tibor!
nanym zakim a vitéztim sportovniho dne. .

Zahrada Josefa Verfla 2025 — Rodinnd atmosféra a pestrd hudebni produkee

Letosni prodejni vystava spojena s no-
vobydZovskou pouti se opét uskuteé-
nila v prostorach Z5 Karla IV, a pfinesla
navitévnikdm spoustu radosti a za-
zitk(.

Akce nabidla pfijemné prostiedi pro
malé i velké. Kulturni program zahrno-
val vystoupeni mistnich hudebnich sou-
borti a loutkovych divadel pro nejmensi.

Prodejni vystava pfedstavila origi-
ndlni femeslné vyrobky, domadci po-
chutiny a kreativni darky vhodné pro
vsechny generace.

Nase skola se stala mistem setkani,
kde hezké pocasi, pestrd nabidka
vystavovatelii, hudebnizazitkyarodinna
atmosféra vytvorily celodenntho ducha
pohodovéeho jarmarku.

Dékujeme vSem, ktefi se na akci po-
dileli, zvlasté méstu Novy Bydzov za fi-
nanéni podporu.
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MATERSKA SKOLA SLUNICKO

Brzy opét otevieme brany skolky a pfivi-
tame znamé, ale i nove tvare. Piesto bych
se rada ohlédla za zavérem minulého Skol-
niho roku.

M Na koupalisti jsme 17. 6. usporddali akci
Se Sluni¢kem na plovarné, pro MS z bliz-
kého okoli. Dorazilo deset skolek. To, aby
vie probéhlo hladce a s davkou originality,
vyzadovalo velké piipravy. Navysili jsme
pocet disciplin a s kapkou nadsazky jsme se
drzeli stale namofnického tématu. V souté-
zich slo pfedeviim o vzajemnou kooperaci.
Déti spolupracovaly s ucitelkami, bavily se
vtipnymi soutéZemi a v§ichni si to naramneé
uzili. Za obcerstveni — babovky a toustiky,
dékujeme nasim kuchatkdam. Zlatym hre-
bem bylo vystoupeni pirdta s bublinovou
show a pirdtska diskotéka. Dékujeme viem,
ktefi dorazili. Té$ime se na pristi rok.

M 24. 6. jsme se sesli, abychom slavnostné
vyprovodili nade pfedskoldky najejich cestu
do $koly. Konalo se Louceni s predskolaky.
Skolni zahradu zaplnila nazdobena tricka,
ru¢né tiskané tablo, skikaci hrad, posezeni,
pizzaf Mauricio a mnoho pfihlizejicich.
Déti predvedly pdsmo pisni a taneckl. Za
vystoupeni dékujeme pi ué. Lence Syrové
a skupiné Diamonds.

M Koncem srpna vrcholi pfipravy na novy
$kolni rok — 22. 8. probéhne kurz pro tym
u¢itelek - Prvni pomoc v praxi.

Priméstské tabory v DDM
Pohddky z éteru a Cestovdni v case

Léto v Domé déti a mladeze v Novém By-
dzové se i letos neslo ve znameni dobro-
druzstvi, tvofivosti a nezapomenutelnych
zazitkd. Dva tematické pfiméstské tibory,
Pohadky z éteru: Objevte kouzlo radia!
a Cestovdni v ¢ase, nabidly détem spoustu
zdbavy i prilezitost naucit se néco nového,
rozvijet fantazii a poznat svét kolem sebe
z jiné perspektivy. Obou turnusii se zticast-
nilo 75 déti.

Pohadky z éteru - Objevte kouzlo radia!
V ramci tematického tydne zaméfeného na
rozhlas a zvuk se déti ponofily do fascinuji-
ciho svéta rozhlasového vysilani. Vytvorily
si vlastni nahravku - od napsani scéndre aZ
po findlni stfih. Tyden plny smichu, tvo-
feni a zkoumani zvuka vyvrcholil exkurzi
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do Ceského rozhlasu, kde jsme si prohlédli
profesionalni nahrdvaci studia, vyzkouseli
si praci za mikrofonem a nahlédli do za-
kulisi rozhlasové tvorby. Behem vyletu do
Prahy jsme navstivili také Muzeum fantas-
tickych iluzi, kde si déti vyzkousely optické
klamy, obdivovaly iluzivni obrazy a hraly si
s perspektivou. V pievracenych mistnostech
vznikla spousta veselych fotografii. Nechy-
bél ani vylet do zabavniho parku Bylandia,
kde si déti uzily prolézacky a trampoliny.

Cestovani v ¢ase

Ve druhém tydnu se déti proménily v ces-
tovatele ¢asem. Spole¢né jsme se vydali na
vypravu napri¢ staletimi — od praveéku az
po dalekou budoucnost. Atmosféru jed-
notlivych epoch dokreslovaly tematické
hry, Sifrovaci soutéze a vytvarné aktivity.
V ramci tvofeni si déti vyrobily raketu,
ktera je provazela celym tydnem, a ztvdr-
nily si vlastniho mamuta. Tyden vyvrcholil
dvéma vylety. V Archeoparku V3estary si




déti vyzkousely pravékeé ¢innosti. Na druhy
vylet jsme se vydali do Dinoparku v Liberci.
Oba tdbory probéhly ve skvélé atmosfére.
Déti si odnesly nové zazitky, tiborova trika,
radost z vlastnich vytvor a navazaly nova
pratelstvi. Tym vedoucich z DDM NB dé-
kuje viem ucastnfkiim za nadseni a rodi-
¢um za davéru. Tésime se na dalsi spole¢né
zazitky!
Bc. Martina Vrabcova
pedagogicky pracovnik

Letni tabor Platéna osada
ve znameni Asterixe a Obelixe

Leto$ni tabor Platénka se proménil v ter-
minu 26. 7.-8. 8. v malou galskou vesnicku,
kterou ovladla atmosféra slavnych komik-
sovych hrdinti Aserixe a Obelixe. Déti se
na tfindct noci staly soucdsti velkého dob-
rodruzstvi, ve kterém nechybély napinavé
ukoly, tymové vyzvy, soutéze o platiky
a hlavné jeden velky cil — zachranit Asterixe
a Obelixe, kteri byli uneseni Rimany.

Tabor se konal v krasné ptirodé u Ze-
lezného Brodu, v lokalité Splzov. Hned na
zacdtku si déti vylosovaly tymy, ve kterych
potom cely pobyt soutézily a spolupraco-
valy. Kazdy tym pfedstavoval jednu galskou
skupinu a ta se v pribéhu celotdborové hry
snazila sbirat body — ty byly dilezité k tomu,
abychom se mohli postupné priblizit k As-
terixovi a Obelixovi a nakonec je zachrinit.

Kazdy den pfindasel nové vyzvy. Deéti pl-
nily tematické ukoly, ziskdvaly indicie a bo-

jovaly o plataky. Neslo ale jen o soutézeni -
diilezita byla i spoluprace, vzdjemna pomoc
a hlavné dobrd ndlada, kterd nds provdzela
po cely tabor.

Velkym zpestfenim byl celodenni vylet
na farmu Péncin. Déti si prohlédly domaci
zvifata, prodly se po aredlu a navlékaly si
barevné koralky jako pamatku. Byl to pfi-
jemny den plny zazitkd a tvofeni.

Pokud nam pocasi dovolilo, po vecerech
jsme si uzivali typickou taborovou atmo-
sféru — nechybély tabordky, zpév s kytarou
a povidani u ohné, batikovani oddilovych
trik, jizda na lodickach po fece Jizefe a va-
feni v kotliku.

Tébor Asterixe a Obelixe byl plny smi-
chu, pratelstvi, prvnich ldsek a nezapome-
nutelnych momentt. Uz ted se tédime, co
nas ¢ekd pristi Platénku!

Dékuji tymu vedoucich za jejich trpéli-
vou a obétavou praci s détmi, tymu zdravot-
nic za oSetfovani odfenych kolen a kuchafi,
ktery nas celych étrnact dnti rozmazloval
svymi dobritkami.

Bc. Lenka Kalugin Drobna
hlavni vedouci tabora

Homesharing v televizi — Orion na univerzité

Centrum Orion pomaha détem a dospélym s handi-
capem a jejich rodindm. Od tohoto roku je diky nové
sluzbé Odborné socidlni poradenstvi k dispozici viem
potrebnym v celém KHK. A co chystdme na podzim?

Jiz ctyfi roky zastfeSujeme homesharing — moderni
a prirozeny zpiisob podpory rodin pecujicich o déti
nebo dospélé s mentalnim ¢ kombinovanym posti-
Zenim. Tato forma pomoci zaloZena na soundleZitosti
v komunité nemiiZe existovat bez osvéty — osloveni
potencidlnich zdjemch. Od poloviny zafi pobézi v re-
klamnich blocich CT spot vénovany prévé této unikatni
formé pomaci pecujicim rodindm. Véfime, ze kampan
umozni oslovit viechny, kdo o homesharingu dosud
neslyseli, a pfitom by je tato aktivita mohla zajimat
a do budoucna napliiovat jejich Zivot. Stovky pecujicich
rodin cekaji pravé na tyto zdjemce...

Ve dnech 18. a 19. 9. pofadd Univerzita HK 22. rocnik
konference Hradecké dny socidlni prace. Nasi odbornici
obohati program pfispévky zaméfenymi na homesha-
ring a osamostatfiovani osob s tézkym handicapem.

a 16. hodinou na Den otevienych dvefi. Budete si moci
prohlédnout novy tréninkovy byt — prostory specialné
upravené pro ndcviky samostatnosti osob s handi-
capem, ale také napf. zpétnovazebni rukavici Rapael
pro rehabilitaci jemné motoriky ruky, relaxacni mist-
nost Snoezelen, Muzikoterapii a spoustu dalSich vychy-

tdvek. Od 16 hod. probéhne prednaska Tani Brodské
na téma: Jak si v hektické dobé najit cas pro sebe aneb
vtipné a hravé praktické navody, jak se nezblaznit.

Jirka Raichl

Ucastnici konference se budou modi s nasf cinnosti
blize sezndmit i ve stanku. Srdecné zveme nejen od-
bornou vefejnost.

Centrum Orion se také opét zapojuje do podzimniho
Tydne vzdélavani dospélych, poradaného KHK. Zveme
vas do Centra Orion v Dlouhé Vsi, 4. 11. mezi 10.

Provedeme vés nafimi prostory | Gpiné nowm tréninkowm  bytem,
Poandte ndS tym, Mienty a widke, @ viedno spoledng dokilerme.
Vyahouske s Snoeasien, zplrovacebni nukavic RAPAEL a dalSi vychytivicy.
Asarnozfegmi s midete odnést nade vrobky a origindini placky,
www.centrum-orion.cz
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Jezdecky klub Flamenco Sloupno — Podékovdni za finanéni podporu méstu Novy Bydzov

Na zakladé usneseni Zastupitelstva mésta
nam byla v rdmci Grantu mésta NB pro

r. 2025 poskytnuta finanéni podpora, za
kterou velmi dékujeme. Budeme se snaZit,
abychom reprezentovali Novy BydzZov co
nejlépe.

Zavodni sezona zacala jiz v dubnu a ses-
try Novotné zaznamenaly uz nékolik pék-
nych umisténi, z nichz nejvyznamnéjsi
bylo 3. misto Katetiny Novotné na MCR ve
viestrannosti pro rok 2025. To probéhlo ve
dnech 17.-20. 7. v Humpolci. Velmi tspés

nou ucastnici celorepublikového $ampio-
nitu Ceské jezdecké federace ve viestran-
nosti byla Katefina Novotna z JK Flamenco
Sloupno s klisnou Soci. Dvojice vybojovala
3. misto v kat. m. juniofi. Pro Katu a Soéi to
byly tfeti a posledni spole¢ne zavody.

Podékovdni Nadatnimu fondu na podporu sportu, kultury a obganskych akfivit v NB za finanéni podpor

Ani v leto$nim roce nezapomnél Nadacni
fond na nas klub a pro rok 2025 nam byla
opét poskytnuta finanéni podpora, za kte-
rou velmi dékujeme. Budeme se snazit,
abychom reprezentovali Novy BydZov co
nejlépe. Castku jsme ¢asteéné vyuzili na
zavody v Borové u Ceského Krumlova, kde
obé zaznamenaly se svymi koriskymi par-
taky pekné vysledky.

Zavody v Borové se konaly dvoje, nejprve
1.-3. 8. zdvody narodni, kde nas reprezen-
tovala pouze Katefina. Ta v oteviené sou-
tézi Z bojovala s valachy Garnetem a Mer-
curym. § Garnetem to byl prvni spole¢ny
zdvod a pro Ctyfletého Mercuryho to byl
druhy zavod militari v kariéfe. Po drezurni
zkousce si vedli oba koné velmi dobre. Gar-
net dosahl vysledku 31,6 tr. b., coz staéilo
na prozatimni 2. pficku, a hned za nim byl
Mercury s vysledkem 32,21 tr. b. z celko-
vého poctu 20 koni. V sobotu se konal par-
kur. Ten pfekonal Garnet bez chyby a posu-
nul se na 1. misto. Mercury s jednou chybou
zustal na 3. misté. V nedéli nasledoval kros,
kde Garnet opét nezavahal a stal se celko-
vym vitézem s ndskokem 5 bodi. Mercury

SKP JUDO NOVY BYDZOV

M Po tfech prazdninovych tydnech odpo-
¢inku a individualnich aktivit odjela 27. 7.
skupina zavodniki s J. Hnatem a J. Kuban-
kem na prvni prizdninovy judo camp do
madarského Salgotarjanu. Kemp byl opét
ndroény, ale velice pfinosny a posunul déti
zase o kus dal.

zaznamenal jedno zavahdni a to znamenalo
sestup az na 15. misto. Ve si ale s Kackou
vynahradili na nasledujicich zavodech, kde
se na stejné obtiznosti stali vitézi KMK pro
Ctyfleté koné.

Velmi dobfe si vedla i Andrea Novotnd,
ktera se zucastnila mezindarodnich zavodi
na nejtézsi vypsané obtiZnosti, coz bylo
CCI3”S. Té se podatilo s koném Eldorado
vybojovat kone¢né 5. misto. Pfi drezurni
zkousce obdrzeli 354 tr. b; byla velika
$koda, ze Eldorado pfed poslednim cvikem
odmitl poslouchat a tim pokazil jinak velmi
povedenou tlohu. Zaradili se na pribéiné
14. misto vysledkove listiny. V krose, ktery
se jel v sobotu, pridali 7,2 tr. b. za ¢as a po-
sunuli se na 7. pficku priubézného poradi.
V nedéli pak nasledoval bezchybny parkur
na vysce 120 cm, ktery jim zajistil kone¢né
5. misto s celkovym vysledkem 42,6 tr. b.

Nyni ¢eka Andreu s jejim druhym ko-
ném Kurierem ME v polské Strzegomi, tak
prosim drzte palce, at se jim podafi dosiah-
nout pékny vysledek mezi nejlepsimi juni-
ory z celé Evropy.

Andrea Bruderova

B 2. 8. odstartoval tdbor ve Vitkovicich
na téma Cesta kolem svéta, ktery poprvé
zajiStovali nasi mladi trenéfi - M. Kostak,
M. Moravek a R. Krpata. Déti byly rozde-
lené do tymu (stat). Kazdy stat mél svij
znak, jazyk, prezidenta a cil — zvliddnout
cestu kolem svéta jako tym!
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| druhy mésic prdzdnin si Sokolky ndramné viily

Poradaly vylety na kolech do blizkého
okoli, na osvédcena mista. Projely se vla-
kem k Zeleznému Brodu a podnikly nad-
hernou vychazku podél Jizery - asi tusite,
ze si prosly Riegerovu stezku. Pocasi bylo
v srpnu jako na houpacce. Chladno s des-
tém stridaly tropické teploty, ale Sokolky
jsou stale ve stiehu, dokazou operativné
reagovat na e-mailové vyzvy i sdéleni ve
vyvesce Sokola.

Den, kdy se rodina cvi¢itelky a dvé Sokolky
sesly na bydzovském nddraZi, byl k puto-
vani jak stvoreny. Cesta do Spialova byla pfi-
jemna, jeli jsme velmi pohodlnym vlakem.

Posilnujici obcerstveni v rekonstruovaném
pohostinstvi ve Spdlové a hurd na tiikilo-

oy JAT ¥ -
; A

metrovou tiru podél skal, spouchajici feky
a zeleznicni traté, ktera se ztracela v tune-
lech. Zvuk projizdéjicich vlaki byl toho dit-
kazem. Ndpad projit se mély nejen rodiny
s détmi nebo seniofi s psiky, ale potkali jsme
i dospélaky, ktefi bezdratovym ovladacem
hnali pfed sebou terénni auticka! Stezka
kon¢i na okraji Semil. Visutd lavka nad zpeé-
nénou vodou, skély osvicené zéfivym slun-
cem, Suméni vzrostlych stromi a do toho
poktiky horolezcti na skalnich masivech...
Nadhera!

Cyklovylet s cilem obcerstvit se v Nové
Skfeneéfi jsme pro velky tspéch zopako-
vali i v srpnu. K manzelim Neéesanym se
radi vracime, je ndm tam dobfe, pivo jako
kien, vonavy syr, upe¢ena metynka, pro-
sté domackeé prostfedi. A to jsme nevédéli,

sousifedéni

jakeé prekvapeni nas jesté cekd. Vsichni jsme
uzasem prestali dychat! Hostitelé ocenili, Ze

se k nim vracime, a tak nam nabidli svou
dceru! A ona s tim souhlasila! Do lokdlu, za
boutlivého potlesku, vchdzi Zlatka s kyta-
rou a vtipnym privednim slovem. Odpole-
dne s ni bylo nezapomenutelné. A¢ se hudbé
vénuje profesiondlné, nasla si ¢as i pro nds.
I pro nové pasovanou cestnou Sokolku
Vlastu, ktera s nasi partou jela jiz potfeti.
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Novym cilem se staly Kraliky. Obci
projizdime napfiklad do Chmelovic, ale
Sokolka Marugka nam dala tip a telefonni
¢islo na provozovatelku obcerstveni u ha-
si¢ské nddrze. Dohodli jsme datum a za

pofadného vedra vyrazili. Privital nas za-
stfeSeny objekt, hlavné ve stinu, a mila pani
Kubikova uz tanctila kolem nas s pivicky,
grilovanym syrem. Vyzkouseli jsme vodu
v koupaliti a Maruska — Sokolka z Krélik,
nas dovedla k rybniku Kralicek. Nejdtive

nds pohltil les a skrz néj jsme dojeli k ro-
mantickému mistu s vodni plochou. Nikdo
z nas tam jeSté nebyl! Ostuda? Urcité ne!
Nikdy neni pozdé néco objevovat, Zasnout
a radovat se! Mozna pravé tohle jsou ingre-
dience do elixiru mladi.

A pokud jste se jeSté neticastnili Sokol-
ského slétnuti, nasednéte na kolo a pfijedte
na 17. ro¢nik cykloakce!

Vérka Kubelka

Seniofi vyrazili do praiské zoologické zahrady

Nebyva zvykem pofadat vylet pro seniory
o prazdninach, ale ob¢as se udéld vyjimka.
Tentokrat jsme vyrazili 9. 7. autobusem do
Z00 v Praze.
Na misté mame rozchod a jdeme si projit
ZOO, kterd md celkem 10 km cest. Pocho-
pitelné se ndm nepodafilo projit vie, pfesto
jsme byli plni zazitki. I o obéerstveni je tu
dobfe postardno.

Praiska ZOO byla zaloZena v r. 1931
s 200 zvifaty, nyni je jednim z nejkrasnéj-
sich a nejvétsich zoologickych parkt v Ev-
ropé, rozklada se na 60 hektarech. Nachazi
se v krdsném, clenité terénu Trojskeé kotliny
a je domovem pro vice nez 5 000 zvirat, re-

prezentujicich pfes 680 druht. Snahou za-
hrady je vytvorit pro zvifata vybéhy, které
budou co nejvice pfipominat podminky,
které jsou typické pro Zivot daného zvitete.
A tak je mozné pozorovat, jak se zvirata ve
svém prirozeném teritoriu chovaji.

Nejvétsi expozici je Udoli slonii. Vybéhy
o rozloze 7 500 m*tvofi pro slony indické
vyborné prostfedi, kde maji k dispozici
koupaci jezera, piscité, hlinité i zatravnéné
terény. Rékosiv pavilon je domovem pa-
pouski z velehor i nizin, z polopousti a tro-
pickych pralest. V nedavné dob¢ tu pribyly
pavilony, kde se chovaji varani, expozice
lachtantt a velice oblibené gorily. V horni

SOKOLSKE:
SLETNUTI

v sobotu 6. zaFi
v arealu DDM (ul. Dr. K. Englera 195)
start v 10 hodin
startovné 40 K¢ deti, 100 K¢ dospéli
(obéd, mila pozornost a sladké pre-
kvapeni v cené)
Doporucena trasa 50 km:

NB - Luzec — Chlumec — Chéarovna -
Kolesa - Pisek — Ménik — NB
Doporucena trasa 15 km:

NB - Luzec - NB

Vylet nabizi projizdku v babim léte,
setkani pratel a prima prozity cas!
Nevahejte a pfijedte!

Tel.: 737 115 418

s
¢asti ZOO lze pozorovat vybeh Ziraf se ze-
brami, pstrosy a nékolik druht antilop. Do
této horni casti se lze priblizit sedackovou
lanovkou, kterou mnozi z nas vyuzili. ZOO
je také slavna svym uspésnym chovem koni
Prevalského. Je toho mnoho a nelze vie po-
psat.

Seniofi Novobydzovska, z. s. dékuji panu
Fidi¢i za spolehlivou jizdu a Nadaé¢nimu
fondu NB za poskytnutou dotaci.

Mirka Novotna



O novobydZovské pouti 9. a 10. 8. pro-
béhla v chovatelském arealu za zimnim
stadionem tradi¢ni vystava drobného zvi-
fectva a Klubu kaktusara A. V. Frice.
Navstévnici si mohli pofidit kralika nebo
jiné zvife do chovu ¢i jako mazlicka, na
stancich si zakoupit produkty od vcel, bi-
zuterii, kaktusy, zkusit $tésti v tombole
nebo si pochutnat na mase z grilu. Béhem
vikendu bylo mozné se vyfotit s papouskem
alexandrem vousatym nebo ve fotokoutku
s krdlicky. Na vystavisti bylo moZné potkat
naseho maskota byka Kubika a v nedéli pro-
béhla soutéz pro déti, v niz hledaly na vysta-
visti obrazky a zapisovaly na soutézni listek,
za ktery ziskaly sladkou odménu.

Na vystavé byla hojné zastoupena zvi-
Fata mistniho chovatelského spolku a noveé
k nam zavitali se svymiodchovy i ¢lenové ze
spolku Slatina u Vysokého Myta. K vidéni
byla zvifata chovatelt ze sousednich orga-
nizaci, ale i z jinych okresi, napf. Dolany
(okr. Pardubice) nebo Rozdalovice (okr.
Nymburk). NovobydZovskd a rozdalovicka
organizace se letos dohodly na spolupraci
a uspofadaly soutéz o nejlepsi tfi kolekce
v kategorii drtibez a kralici pro chovatele na
obou vystavach.

Vystaveno bylo témér 220 kralika a vice
nez polovinu tvofili zakrsli kralici a zakrsli
berani, 200 kust dribeze — nejvice za-
stupcii méla plemena vlaska, sebritka a take
zakrslé kachnicky. Holubt bylo témér 100;
nejpocetnéjéi byli holubi plemene morav-
sky pétros ve tfech barevnych razech. Cel-
kem bylo udéleno 29 ocenéni - tfi nejlepsi
jedinci ziskali titul Sampion vystavy v kat.

e Ul e e -

Podcidlinska soutéz mladych kralikt
1. misto - stiibfity maly havanovity,
chovatel J. Solc

dribez, holubi a kralici. V jednotlivych sek-
cich bylo udéleno 23 ¢estnych cen za nad-
pramérné hodnocené zvife. Dale probéhla
Podcidlinska soutéz mladych kralikd, kde
se ocenily tfi nejlepsi kolekce mladych kra-
likti: 1. misto — kolekce stfibfitych malych
havanovitych kralikd pfedsedy ZO Ne-
dalisté J. Solce, 2. misto - krélici plemene
Cesky cernopesikaty chovatele R. Prchlika
ze spolku Rozdalovice, 3. misto — vidensti
modfi kralici J. Komarka, ZO Dolany. Nej-
uspédngj$im vystavovatelem byl M. Pro-
kop z Prahy, ktery ziskal za své kriliky dvé
Cestné ceny a titul Sampiona za zakrslého
teddyho siamského Zlutého. Dafilo se i by-
dzovskym chovateliim - tituly Sampiona
ziskali J. Smida v kat. driibez za slepici ple-
mene zdrobnéla rynska ve zbarveni modré
Cerné lemované a S. Solin za holuba ple-
mene cesky stavak cerny sedlaty.

Vsechny, ktefi maji zdjem vénovat se
cistokrevnému chovu kralikd, heolubu éi
driibeze a aktivné se zapojit do déni ko-
lem vystav, radi pfivitdme v nasich fadach,
poradime s chovem... Pfihlisky mame ke
stazeni na nasem webu www.chovatelenovy-
bydzov.webnode.cz. Zde naleznete i terminy
vystav, vysledky z pofddanych akci, foto-
grafie nebo miZete navitivit fotogalerii nasi
chovatelky Gajduskové na www.zonerama.
com/sarkagajduskova.

Nejblizsi termin pofadané vystavy
je vsobotu 1. 11. od 14 do 17 hod. (do-
poledne se zvifata posuzuji) nebo opét
v lété pfi novobydzovské pouti.

Sarka Gajduskova

Sampion - zakrsly teddy siamsky Zluty,
chovatel M. Prokop

POJDTE SI S NAMI ZABEHNOUT

Vystava drobného zvifectva a Klubu kaktusdra A, V. Frice

Sampion - zdrobnéla rynskéd slepice
modra ¢erné lemov., chovatel J. Smida

)

Sampion - ¢esky stavak ¢erny sedlaty,

chovatel S. Solin

ik

|

Na nasi vystavé nechybély ani krasné

kaktusy

9. ZABEDOVSKE VYBEHNUTI

sobota 20. zari

Vyberte si svou trasu — 5 km, 10 km, trasy pro déti i ty nejmensi

www.zabedovskevybehnuti.cz




...AJA TIREKNU, V JAKEM STAVU JE
TVOJE PANEVNIDNO

V poloviné 20. stoleti némecky filozof Her-
man Weidelener prohlasil: ,, Jsme spole¢nosti
nemocnych nohou, které hrozi nebezpeli,
Ze ztrati piidu pod nohama. Jsme pfevdziné
v hlavé, moc premyslime a mdlo vnimdme,
co se déje pod nasima nohama.” Ja bych to
jesté doplnila: ,Mdlo vnimdme, co se déje
uvRitF nds.”

Abychom mohli vnimat ptidu pod no-
hama, potfebujeme k tomu ziva a vnimava
chodidla, vcetné celého téla.

Co vam vase chodidla vypravéji?

Jaké zpravy nesou?

Jakd jsou vase chodidla? Mékka, citliva
a pohybliva? Bolava, tvrda, necitliva? Dé-
laji se vam kufi oka, mate v nékterych mis-
tech ztvrdlou kiiZi, otlaky, ostruhy, spadlé
klenby? A jak vypadaji vase prsty na nohou?
Jsou pokroucené, zabalené a zataté? Drzite
se prsty nohou zemé jako drapy, nebo se
naopak nékteré prsty ani zemé nedotykaji?
Maite vbocené palce ¢i mali¢ky? Jak vlastné
vnimate své prsty na nohdch?

Stav a funkénost nohou nese zpravu o va-
Sem postoji k Zivotu a jak si ve svém Zivoté
stojite.

Co takhle své nohy zalit pouzivat nové
a vratit jim jejich schopnost ¢ist terén a po-
davat zprdvy o tom, co se déje pod nohama?
Flexibilné reagovat na jakoukoli nerovnost
a okamzité vyrovndvat balanc. Co takhle
stabilné stdt na vlastnich nohach a ve svém
Zivotnim ndzoru?

Mit pékné rozlozené tézisté na vsechny
¢asti chodidla tak, aby se sily rovhomérné
rozdélily mezi prsty na nohou, malikovou
hranu, palcovou hranu a patu. Spolehnout
se na své nohy a dtvérovat jejich sile, pruz-
nosti i mobilité. Dlivéfovat jim a nechat se
bezpe¢né nést zivotem. Vzdyt nase chodi-
dla jsou dokonalym ,,orginem", ktery to vie
umél, nez zlenivél. Md k tomu totiz doko-
nalé vybaveni.

Chodidlo se sklada z 26 kosti, 200 svala
v celkové délce cca 5,7 m, 107 vazi, Zil, te-
pen a nervi v celkové délce 1 600 m, ze sto-
vek tisic potnich zlazek a pori. Je na ném
spousta akupresurnich bodi a energetic-
kych drah. Zajimavosti je, Ze 52 kosti, které
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jsou dohromady na obou chodidlech, pred-
stavuje 1/4 kosti celé¢ho téla.

Viechny svaly v téle chtéji byt pouii-
vany, stejné tak i svaly v chodidlech. Viech
téch 200 svali si pfedstavte jako male déti.
Kazdé je zivé, ¢ilé, zvidavé, stile néjak ak-
tivni. Neékteré vic, nékteré méné, ale pokud
nékteré viibec, je ndm hned jasné, Ze s tako-
vym ditétem néco neni v pofadku. A tako-
vych prckii je v chodidlech 200!

Prsty nohou maji neocenitelnou schop-
nost mapovat terén a udrzovat stabilitu
celého téla. Miuizete si je predstavit jako
senzory, které sonduji a plazi se po zemi.
Zvédave zaznamendvaji kdejakou nerovnost
je§té dfiv, nez se plné na nohu postavite,
aby zbytek téla mohl bleskové zareagovat
a preskupit svalové napéti a vie vybalan-
covat. Proto potfebujeme mit prsty nohou
v celé délce, se viemi élanky pékné polozené
a rozprostfené na zemi a zaroven v nich mit
i silu pro oporu a odraz. Palec je pro stabi-
zasadni roli pfi odvijeni nohy od zemé pfi
chiizi, béhu, poskoku. Zajimavost: Na no-
hach i rukdch mame stejny pocet prstnich
¢lankii - 14. Z toho palec md dva clanky,
ostatni prsty maji tfi ¢lanky.

Dvé nozni klenby, podélna a pfi¢na, do-
kdzou dokonale odpruzit jakoukoli terénni
nerovnost a také ochrdnit patef i viechny
vnitini organy od tvrdych otfest pfi chizi,
béhu i poskoku. Klenby chrani patef a plo-
tynky, Setfi vechny klouby v téle a umoz-
nuji mékky, Setrny pohyb.

Test: Zujte si boty, sundejte ponozky, po-
stavte se. Divejte se vpred a pfeneste pozor-
nost na chodidla a prsty. Dokazete vnimat
jednotlivé prsty? Nebo je citite jako celek?
Ktery prst citite nejzietelnéji a ktery nej-
méné? Vnimdte, Ze mate na kazdém prsté
vic ¢lanka? Jakou v prstech citite silu? Lezi
klenby, nebo na prstech?

Kdyz zapojime prsty nohou a prfi¢nou
klenbu do chiize, ziskime partnera, ktery
spousti aktivaci panevniho dna a bfisnich
sval. Pak nds ani pfi dlouhé chiizi neboli
zada a celd pdtef véetné meziobratlovych
plotének je $tastna. Bfisni sténa je vcelku
a panevni dno Zije.

Mit obnovené spojeni pdnevniho dna
s pfi¢nou klenbou nohy je pozehnani. Pro-
toze pak kazdd vase prochazka, chtize po
pokoji, cesta na nakup, pro déti do skolky,
prosté kazdy krok se stava ozivujicim tré-
ninkem pro panevni dno.

Ukaz mi sva chodidla a ja ti feknu, v jakém
stavu je tvé panevni dno.

Preji, at vam vase télo pfinasi radost a at
vade nohy jsou pro vis to, co vis nese zivo-
tem tam, kam vy chcete.

S heslem: MAM SE SKVELE VE SVEM
TELE

Jolana Joli Novotna

UKAZ MNE SVOJE CHODIDLA...

Chcete védét vic o svych nohach nebo
fesit cvicenim vboéeny palec (hallux-
valgus), spadlou pfi¢nou klenbu nohy
¢i kladivkové prsty? Rada vas uvitam
na kurzu

PILATES PRO ZDRAVE NOHY
Vboceny palec (halluxvalgus),
spadla pricna klenba nohy
Za¥i - prosinec, 11 lekci

V Jirdskové divadle, Novy BydZzov
Kazdym krokem ke zdravi nasich no-
hou - pro muze i zeny.

Kurz inspirovany Svycarskym fyziote-
rapeutickym konceptem Spiraldyna-
mik®vede Jolana Novotna — pohybova
specialistka, absolventka 3koly Spiral-
dynamik® LEHRGANG BASIC.
Piihlasky: jolana@pilatesnovotna.cz,

tel.: 604 682 666
Vice informaci:
www.jolananovotna.cz/prehled-kurzu/

Autorka ¢lanku Jolana Novotna - po-
hybova specialistka se zaméfenim na
dech, funkéni panevni dno, scelovani
diastazy a smysluplnou chizi. Lektorka
ve Skole panevniho dna Renaty Sahani,
absolventka 3vycarského pedagogicko-
-pohybového konceptu Spiraldynamik®
Basic LEHRGANG BASIC, lektorka Oxygen
Advantage® - Skola funkéniho dechu Pat-
ricka McKeowna.

www.jolananovotna.cz, www.pohyboteka.cz

NOVY BYDZOV

Zdravé pohybové cviceni
Meditace v pohybu
Vnitrni bojové umeni

Cviteni je vhodné pro

uplné zaéatecniky i pro pokrocilé.

Vyuka Taichi probiha kazdé utery
od 17 do 18 hodin
ve staré sokolovné.
Prvni setkani je zdarma,
dalsi za 200 K¢ na osobu
za hodinovou lekci.
Lucky.Filip@seznam.cz
telefon: 736 463 175




Aktuality z NZDM DoPatra

Dlouho oc¢ekavana nocovacka pro chlapce
se uskutecnila 17. 7. od 19 hod. Program
byl pfipraven tak, aby si kazdy pfisel na
své - nechybéla zabava, dobrodruzstvi ani
spoleéné chvile u ohné.

Hned po pfichodu jsme spole¢né pripravili
taborak a pustili se do opékani bufti. Timto
chceme podékovat Méstské knihovné za
zapujéeni prostoru pro tabordk. Kluci za
pomoci asistentii prevence kriminality Vac-
lavy Brezinové a Mariana Demetera rozde-
lali ohen a uzivali si letni atmosféru plnou
smichu, viiné koufe a dobre¢ ndlady. Nasle-
dovalo spontanni hrani na kytaru, pfi kte-
rém si viichni mohli zazpivat své oblibené
pisni¢ky nebo jen poslouchat melodie pod
§irym nebem.

Po setméni pfisla na fadu nejoceka-
vanejsi cast vecera — stezka odvahy, kde
ucastniky cekaly rtizné straSidelné ukoly
a piekvapeni. Vsichni prokdzali odvahu
a vzajemné se podporovali - coz jen posililo
tymového ducha celé skupiny.

Po navratu do NZDM jsme méli pro
chlapce ptipraveny soutézni vecerni hry pro
druzstva. Po nich jsme si pustili film - ve
spacacich, s popcornem jsme si uzili klidny
zaver vecera. Noc jsme pak stravili v prosto-

POHADKA O POPELCE

Popelka je asi pdlrocni koicka, ktera doneddvnaZila v za-
hradkafské kolonii v nasem mésté. V 16té se tam toulala
mezi zahradkami jako malé kotatko, které bud' nékdo vy-
hodil, nebo si ho pofidil na zahradu, aby mu chytalo mysi.
Doty¢ny se o ni ale moc nestaral, proto se z Popelky stala
takovd ,kocka nikoho”. Krmil ji kaZdy a pozdéji uz nikdo.
Na podzim se lidé ze zahradnich chatek presunuli zpét do
bytii a Popelka ziistala sama. Obcas si chytila mys3, ale to
ji na cely den nestacilo; méla hlad. Proto se vydala smé-
rem k méstu, kde tusila lidi a potravu. Nékolik dni Zivofila
u kontejner, kde si hledala néco k snédku, az se pfitou-
lala do zahrady k hodnym lidem. Ti ji na konci prosince
nasli vyhublou a podchlazenou leZet pod piistfeskem na
drevo. Krcila se v jediném rohu na zemi, kam neprielo.
Hodni lidé se Popelky ujali a dali ji domov.

Popelka méla na své pouti za lepsim Zivotem pofédnou
kupu kociciho Stésti. Dalsi stovky pfibéhi nechténych
kocek nekoni jako pohadka. Podle statistik Zije v Ceské
republice 60 000 ko¢ek bez domova. Zivofi na ulicich,
v opusténych domech na periferiich nebo pravé v za-
hradkaiskych koloniich. Takové kocky trpi hlady, umiraji
na nemoci, pod koly aut nebo je v lese zastieli myslivci.
Mozna se ptate, pro¢ tomu tak je, Ze u nas kocky nemaji
zrovna na rizich ustlano? Je jich zkratka moc. MnoZi se
tryskovou rychlosti, mohou mit kotata a tfikrt do roka.
V kaidém vrhu byvé kolem 6 kotat. To je 18 kotat za rok
zjedné kocky!

Neni divu, Ze inzertni portaly jen pfetékaji nabidkami
roztomilych kotatek. Majitelé je rozdavaji komukoliv, kdo
o0 né jen trochu projevi zdjem. Vibec si pfitom neovéfi,
jestli novi majitelé alespon tusi, jak se o koté postarat.

rach NZDM, kde si kluci mohli jesté dlouho
povidat a sdilet dojmy z uplynulého dne.
Celd akce probéhla v pratelské a bez-
pecné atmosfére, kde mél kazdy prostor byt
sam sebou. Dékujeme véem ucastnikiim za

W

skvélou energii — a uz ted se té3ime na dalsi
spolec¢né dobrodruzstvi!
Na konci cervence se v nasem Nizko-

prahoveém zaftizeni pro déti a mladez usku-
te¢nila nocovacka urcena pro divky. Cilem
akce bylo posilit vzdjemné vztahy, vytvo-
Fit bezpecny prostor pro sdileni a zdroven
si uzit veCer mimo bézny provoz klubu.
Program zacal v odpolednich hodinach,

Spousta lidi véfi tomu, Ze kocka se o sebe postara sama.
Jenze kotata jsou rozdavana ve véku, kdy jsou nejrozto-
milej3i, takZe klidné i v 6 tydnech, i kdyZ by u matky méla
byt a do véku tfi mésicd. Bohuzel lidé naivné ocekavaji,
ie i tak malé kotatko si na zahradé samo ulovi mys nebo
najde bezpecny tkryt. Podle statistik ttulki kazdé druhé
rozdané koté kondi na ulici. Kdyz mu novi majitelé nedaji
najist nebo neposkytnou alespori boudicku na spani, koté
se samo takzvané ztrati. To mliZe znamenat, Ze odelo
hledat potravu jinam, piejelo ho auto nebo odneslo kané
nebo kuna. Ta §tastnéjsi kotata se na své pouti za lepSim
domovem dostanou do utulku. Kazdy rok dtulky pfijmou
kolem 30 000 kotat, ¢asto ve velmi zuboZeném stavu,
nemocnych a zranénych. Nejvic kocek v Gtulcich je v pod-
zimnich mésicich — vysledek majovych a letnich kotat.
Vétsina z nich pfekvapivé nepochazi od toulavych kocek,
ale od téch, které nékomu patfi. Jsou to kotata rozdand
do ,dobryjchrukou”, které evidentné zas tak dobré nebyly,
nebo kotata vyhozena. Jak se mdieme ob(as docist, stale
se najdou lidé, ktefi vyhodi krabici s kotaty na pole nebo
dolesa, vlepsim pfipadé ji nechaji uprostfed sidlisté nebo
u supermarketu. | v 21. stoleti Ziji lidé, ktefi vyhodi kotata
v igelitovém pytli do popelnice. Toto je povaZovano za
trestny ¢in tyrani zvifat, za ktery hrozi odnéti svobody
(246/1992 Sb.).

M4 to viibec feSeni? Viechno jde, kdyZ se chce. Stadi pfi-
jmout zodpovédnost a védét, co mam délat. Jedind cesta
ke snizeni poctu nechtényich kotat je kastrace kocek a ko-
courdl. S kastraci (plné odpadaji starosti s kazdoroénim
rozdavanim kotat. Kocky se po kastraci doZivaji vyssiho
véku, protoZe nejsou suZovany neustdlymi porody. Ma-
jitelé kastrovanych kocourii si pochvaluji, Ze se zvife
netould v ramci namluy, drii se u domu a sniZuje se ne-

kdy se divky pod vedenim pracovniki po-
dilely na pfipravé vecerniho obcerstveni.
Spole¢né jsme si upekli buchtu a divky si
samy dale pfipravily své oblibené pochu-
tiny, popcorn a dalsi svacinky. Nasledovalo
nékolik spolecenskych a kreativnich her,
které pomohly uvolnit atmosféru a posilily
tymového ducha.

V podvecer jsme si udélaly ¢as na sdileni
v kruhu, kde mély divky moznost mluvit
o veécech, které je trdpi, tésf nebo o cem-
koliv, co chtély sdilet. Tato éast byla velmi
silna a ukazala, jak dilezité je mit prostor,
kde se mohou mladi lidé oteviené vyjadfit
bez strachu z hodnoceni.

Vecer pak pokracoval promitdnim filmu
- nechybély deky, polstafe, tlumeneé svétlo
a pFijemna atmosféra. Nékteré divky si vy-
zkousely i hickovat.

Spole¢nd noc pfinesla nejen zabavu, ale
i nové pratelstvi, davéru a hlubsi porozu-
méni mezi divkami. Takové akce vnimédme
jako velmi dilezité, protoze pomdhaji bu-
dovat bezpe¢ny a podpirny kolektiv, ktery
presahuje bézné denni navitévy klubu.

Dékujeme vsem divkam za 1cast a ote-
vienost. Tésime se na dalsi podobnou akei!

Vice informaci: www.dopatra.cz

Stefan Buzo, Marcela Szejutova

bezpedi stretu s autem. Také tolik neznackuje a nepere se.
Kastrace je jednorazovy zakrok, ktery vyjde levnéji nez
péce o dali a dalsi vrhy kotat.

Neni to tézky osud kocek ani pfiroda, ktera to tak zafi-
dila, Ze kocky trpi vlivem svého premnozeni. Hlavni roli
v piibéhu Popelky a daldich kocek nikoho hraje lidska
Ihostejnost a nezodpovédnost. Co by se stalo, kdyby Po-
pelka neméla stésti na novy domov? Zivofila by, Zivila se
odpadky. Trikrat do roka by na svét piivedla potomky,
ktefi by se dale mnozili. Jeji Zivot by trval maximalné
5 let, oz je primérna délka Zivota toulavych kocek. Ka-
1dy, kdo podoméacku mnoZi kocky, nevédomky pfispiva
k neutésené kocici situaci. Kazdé takto vyprodukované
koté zabira misto kotéti z dtulku nebo kotéti z ulice, které
se do Gtulku z kapacitnich diivodii nedostane. Navic lidé
davaji z ruky nekastrované zvite, které dal pfispiva k ne-
kone&nému reprodukénimu kolotodi.

Pfijméme zodpovédnost za nase kocky a kocoury. Neposi-
lejme do svéta daldi Popelky s nejistym osudem. Nechme
svoje kocky a kocoury kastrovat. Udélejme tecku za smut-
nymi piibéhy. Dobry pocit z toho, Ze jsme udélali sprav-
nou vé, je k nezaplaceni.

Irena Balcarova
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Jak sem bel za vodméno v Sovétskym svazo

Dnes vaim bodo vekladat, jak sem bel v roce
1984 za vodmeéno v Sovétskym svazo.

Ja sem bel ten rok vehodnocené jako né-
lepsi zootechnik JZD Nechanice. A to neco
znamenalo, to belo toze velky druistvo,
sedmnadst dédin, a belo tam dvanast Sikov-
néch zootechniku.

To bele tehde takovy zdjezde, na deset
dni, tficet ledi a jedna sovétska bdrysia,
pravodkyné. Sesle sme se 4. srpna 1984 na
letisto v Ryzyni. A tam nam hnet ta priivod-
kyné fikala na tehdési dobo toze vodvdzné
historko: V Sovétskym svazo belo neco jako
ho nas ROH a ti take pro nélepsi pracovnike
potadale zajezde do Moskve. A tak take je-
den dédicek z AzerbajdZzdno bel v Moskvé.
Vratil se a tfi dni s nikém nemlovil a tak za
nim §il pfredseda kolchozo a ptal se ho, co ho
v té Moskve tak vohromilo, ze nemlovi. Dé-
dicek povidal: ,,V té Moskvé, je to vohromny,
tam maji Satne. Dete, kabdt dite, dete pryc,
kabat si vemete. Jd sem si vzal dva.”

A eSté ndm ta privodkyné fekla, ze
v Moskve, pre té pasove kontrole se nemame
hosmivat, ale tvifet se vazné, protoze to je
velka véc navitivit Sovétskeé svaz.

Navstivile sme Moskvo, Rostov na Dono
a Krasnodar. V Moskvé nds hobitovale
v péknym hotelo, keré pro né postavile za-
padni firme na olympiddo v roce 1980. Na
kazdym patfe bela déZurna a ta nam povi-
dala: ,Molodci, chadité na progulku.” Tak
sme vobesle hotel, a de§ sme se vratile, tak
vona o§ vidéla, co fSecko mame v kufrech.
Chtéla kseftovat, névéci zdjem méla vo rifle
a damsky puncochace.

Jidlo belo $patny, 0§ pre vecefe sem si
viiml, ze se kokaji z kochené Skvirecko, esle
to vubec jime.

Drohé den sme §le do Kremlo, to je osm-
ndcti hektarovy prostranstvi, ale na vokazo-
vani toho maji malo. Je tam car puska, velky
delo, z keryho nestfilele, je tam car zvon,
keré nikde nezvonil.

Mné se v Kremlo hodélalo z toho ji-
dla zle. Sil sem za bérysné a ptal se, kde
s6 zachode. Rekla, ze v Kremlo nésé, %e
mosim piebéhnét Rudy ndmeésti a tam
v obchoddako GUM, v dule s6 zdchode. Tak
sem letél, zdchode nasil, to bele te turecky
se Slapkama. V Sovétskym svazo belo fSecko
velky a te zachode bele obrovsky. Panovala
tam klidnd atmosféra, voni si tam klidné

ptes te pfihrazdé povidale. Tak sem vletél to
toho jednoho $tonto a e$té sem mél gatiska
na pul zerdi, des se ta pokojnd atmosféra
radikdlné zménila. Feci vebihale ven a kfe-
Cele: ,,Bistro, bistro!” Na te zdchode presla
baba s hadico a zacala strikat hlava nehlava,
a tak cestila te toalete. No ja, Ze so pomalési
z Malé Hané, tak mée voblila cely zada. Esté
ze belo teplo, srpen, tak sem si to hososel.

Ja sem o5 tehde bel zblaznéné do divadla,
a tak sem pfedem napsal na Ministerstvo
zemeédélstvi, Ze bech se chtél v kazdym tem
mésté, to je v Moskvé, Rostové a v Krasno-
daro, jit do divadla. F§ecko mné splnile.

V Moskvé sem §il do divadla Na Tagance.
Taganskaja je jedna ze stanic metra a to
predstaveni zacinalo o§ tam. Voni voblikle
do vojenskéch stejnokroju sposto chlapu
a ti tfiskale do e$usu a délale atmosféro
jako na fronté. Vstupenke trhale take vojace
a to pulko napichle na bodik. A feci furt
dokola zpivale pisnicko: ,, Praséaj rodina, jd
musim do boja.”

Divadlo Na Tagance je vohromny, pro
4 000 divaku, hral tam he Vladimir Vysoc-
kyj a do devadesiti let reziroval legenddrni
rezisér Ljubimov.

Hrale hro z vdlke, na jeviSco bela zddn-
livé jenom korba z nakladniho auta s bilém
¢islem, jak to zname z roko 1968. Ale voni
s tém dokadzale velky koske. Postavile pred
to fasiste, zastfelele ho a korba se votocela
a fadista zmizel. Vona to bela takova skla-
dacka, roztahle jo a bel tam les, votocele
a bela tam kochen, prosté, co potfebovale,
to z té korbe vekozlele.

Herecky vykone bele izasny, hrile vojake
jako vo Zevot. Nakonec vletéle na jevisté he
uvadécke, postrilele fadiste a bel konec.

Dalsi den sme letéle do Rostova. Rostov
je velky mésto, kde verabijo pdsovy trak-
tore. A he divadlo maji postaveny ve tvaro
pasaka. Te pase, to so loZe, tam, co je mo-
tor, je hledisté a ta boda ridice, to je jevisté.
V té hie hrila jenom babka a dédek. Dédek
vubec nepromlovil a celé hro homiral tak
vérne, ze sem mo to verel. A babka mo na-
ddvala, te dédko, me sme spolo padesat let,
ale vlastné sme spolo bele jenom pdr dni.
Tes potad chodil bojovat. S Capajevem,
s Dénikinem, s rudoarméjcema, s bélogvar-
déjcema a za mnos piesil jenom na par dni
a mné se pak narodilo dalsi ditatko.

Nakonec dedek homfel, na jeviico se vo-
tevzela dira, babka ho tam $dpla, hodila na
e hrst hlene a bel konec.

V Rostové sme §le do muzea a tam nam
vokazale ta¢anko, to je brycka, kera udajné
rudoarméjcum vehrdla bitve po Velké Fij-
nove socialistické revoluci.

Tehde se valcelo tak, ze stale vojace proti
sobé. Voni tech tacanek méle stovke, zapfi-
hle do nich koné a na to korbicko dale vo-
jaka s kulometem. Taéanke se rozjele proti
drohé fronté, na vystfel velitele hodélale
manévr doleva a vojace s kulometem postfi-
lel neptatele. Casto se stévalo, ze de§ protiv-
nice hovidél tacanke, tak o$ hotikale.

Z Rostova sme letéle do Krasnodaro le-
tadlem A 380. A dovopravde, tam sem vidél
to, vo ¢em se povidalo, v tem letadle domo-
rodce cestovale s kabelema a z nich vekoko-
vale hlave kuzlat, slipek, hos a kacen.

A pak to preslo. Letuska hlasela: ,Uva-
Zajemije pasaZiry. Nachodités v samom
bolsom samaljoté va vsjom mire.“ Rekla, ze
sme v névét§im letadle na svété. Voni Sovéti
méle vod Chruscova heslo: ,Dohnat a pre-
dehnat USA.” Nasi vtipdlce k tomo dodale:
JJenom neztratit stopo.” A de$ to ta letuska
fekla, tak tseci Sovéti v letadle zatvale: ,, My
peredgoni!'i Ameriku, urd, urd, ura!”

V Krasnodaro to belo fajn. Vokizele
nam kolchoz, vono je to 0§ na jiho, krave he
prasata. Pak dale pod strome stole s biléma
ubrusama a pfed kazdyho dzbdnek s vodka.
Kazdé mosel pronist pripitek a vepit ten
utrech. No bele vozrali jak carsti dustojnice,
jenom jeden zootechnik, keré to znal, do-
kazal veménit dzanek s vodkd za dzbanek
s vodo a ten nas pak fSecke holozel do luzek.

Posledni den sme $le v Moskvé do sta-
lyho cirkuso. Vykone tech cirkusidku bele
uzasny, litale ve vzducho, méle tam he cvi-
ceny kong, slone a medvede. V tem cirkuse
nas dale do loze blizko maneéze a ti umélce
se chodile dékovat publiko a pak esté zvlast,
nam, zbédovaném zootechnikum. Ja sem
nevidél, kam s vo¢ema.

J4 a feci vostatni sme bele z toho zdjezdo
za vodmeéno tak zbédovani, Ze sme nemohle
velist do letadla, tehde nebele te rokave,
moselo se po schodkich. Jednoho choddka
zootechnika mosele do letadla venist.

Atakja, de§ si vzpomeno na ten zdjezd za
vodmeéno, tak se celé vopupinkojo.

Milan Nechuta




BYLINY A JEJICH VYUZITi — SERIAL DANIELY SUCHANKOVE

Kromé toho, ze se zajimam o lécivé rost-
liny, jsem i véelatka. Nevéelafim dlouho,
proto se snazim v tomto oboru vzdélavat
co nejvice, abych se o véelky mohla dobfe
postarat.

Velice dileZita je vyziva — med, ktery vyrabi
z nektaru a medovice, a pyl, ktery je zdro-

jem bilkovin a dalsich prospésnych latek.
Rostliny této tzv. Vceli pastvy se nazyvaji
medonosné. Nékteré z nich jsou dulezitym
zdrojem pylu, jiné nektaru a dalsi posky-
tuji oboji. Ja jako vcelafka a zaroven milov-
nice lé¢ivych rostlin se snazim kombinovat
oboje. Na zahradé péstuji rostliny, které
jsou prospésné pro vcely i pro lidi.

V tomto ¢isle budu psit o jedné z nich -
o levanduli lékatské (Lavandula officinalis)
z teledi hluchavkovité. Obecné rostliny této
celedi véely i jiny hmyz miluji.

Rod levandule obsahuje okolo 40 druht
(v¢etné krizenct), které kvetou od falove
pies riizovou az do bilé barvy. Pozor, ne
viechny jsou vhodné pro terapeuticke pou-

PRIRODOU NOVOBYDZOVSKA

Hadinec obecny (Echium vulgare)

je mohutna dvouletd rostlina dosahujici na
vhodnych stanovistich vysky az 120 cm.
Celd je napadné stétinata a chlupata; chlupy
jsou nasazeny na malych bradavkach. Primé
a jednoduché lodyhy nesou stfidavé, po-
dlouhle kopinaté a prisedlé listy, také silné
§tétinate.

Velké kvéty se Stétinatymi kalichy
a §ikmo nalevkovitymi, skoro dvoupyskymi
korunami vyriistaji ve vyjanech v pazdi
hornich listi a tvori tak dlouha, valcovita
kvétenstvi. Kvéty maji zprvu barvu rizo-
vou, pozdéji modrou, vzacné i bilou. Plody
jsou bradavi¢naté, tfthranné tvrdky.

Hadinec obecny kvete od ¢ervna do zari
a roste na vyslunnych stranich, mezich,
thorech a naspech. Vyskytuje se hojné.

Mid skromné ndroky na podnebi i na
pudu a nékde roste i jako plevel na polich,
i kdyz nepatfi k nebezpecnym pleveliim.
Pro véelafstvi ma velky vyznam, nebot
»meduje” za nejvétsiho sucha.

Driive se hadinec uzival jako lék proti
hadimu ustknuti, epilepsii a jako prostre-

ziti. Uvadi se, ze nevhodnéjsi a nejbezpec-
néjsi je levandule uzkolistd (angustifolia),
zndma téz jako lékafskd (officinalis), kterd
kvete fialovomodrymi kvéty, méa dfevnaté-
jici stonek a je mrazuvzdorna, proto ji na
zimu nemusime sklizet ze zahonu. Muze
dortstat az do vysky 60 cm. Kvéty jsou
uspofaddny do lichopfeslent a jsou obou-
pohlavné. Pro véely jsou vybornym zdrojem
jak nektaru, ktery obsahuje hlavné fruktézu
a glukozu, tak pylu, ktery se fadi mezi velmi
VyZivne.

Pravé kvéty jsou vhodné pro léc¢ebné vy-
uziti a sbiraji se v dobé kveteni (¢erven az sr-
pen). Z kvéti se destilaci s vodni parou zfs-
kdva velice cenna, cista levandulové silice,
které ma vyuziti zejména v aromaterapii. Si-
lice je pravé hlavni obsahovou latkou kvéti.
Mezi dali u¢inné latky patii fenolické kyse-
liny a flavonoidy; spole¢né jim davaji 1é¢ivé
ucinky - sedativni, protizanétlivé, antibak-
teridlni a repelentni.

Pouziti levandule je pomérné siroke. Ve
formé nalevu nebo extraktu je vhodna pro
zmirnéni slab8ich ptiznaka psychického
stresu a vycerpani a pro navozeni spanku.
Pro tento ticel se casto kombinuje i s dalsimi
rostlinami. V kosmetickych pfipravcich se
pouziva na mirné zanéty kuze a je vhodna
i na akné. Na kuzi lze aplikovat i ve formé
oplachu nebo obkladi. Kromé aromaterapie
je silice vybornd do pfipravkd urcenych jako
repelenty, at jsou to nejrtiznéjii predméty
napusténé silici nebo spreje ¢i repelentni
masti. Ano, Ctete spravné — existuji masti

dek ¢istici krev. V nékterych zemich uzivali
mladych spodnich listti jako §penatu. V ko-
fenech hadince je obsaZeno cervené barvivo
alkanin, kterym se barvily masti, vosky, po-
traviny, oleje atd.

A jesté néco navic

Hadinci se fikalo lidove 1i$¢i ocas, vI¢i ocas
atp. Starocesky nazev volovy jazyk zdtivod-
fje sttedoveky lékai ]. Cerny takto: ,,Pro
dlithost, $irokost i ostrost listu volovy jazyk
jmenuje se.” Presliv nazev hadinec pochdzi
z védeckého jména Echium (echius zna-
mena Fecky uzovka). Lékat Mattioli kdysi
napsal, ze ,tak tomu néktefi chtéji, Ze v ja-
zyku feckém byliné této ddno jméno Echium,
netoliko Ze semeno jeji podobné jest hadi hla-
vicce, ale také Ze moc md hojitelnou, jiz ha-

na zakladé kokosového oleje, o kterém se
uvadi, Ze sam o sobé odpuzuje klistata, Tato
mast obsahuje ddle smés silic s repelentnim
ucinkem. V neposledni fadé je silice skvéla
i pro relaxa¢ni masaze nebo koupele.

Levandule je bezpe¢na rostlina, ale je
zde zvydene riziko alergické reakce a po-
drazdéni v pripadé pouziti zejména silice.
Je dobré vyzkouset nejprve malé mnozstvi,
a pokud bude ptipravek dobfe snagen, mize
byt pouzit v doporucené ddvce.

Pokud vas élanek zaujal a radi byste se
o lécivych acincich medonosnych rost-
lin dozvédéli vice, budu se na vas tésit
25. 9. od 17 hodin ve Stolbové méstské
knihovné v Nechanicich na pFednaice

spojené s pripravou bylinné smési a po-

mady na rty z medonosnych rostlin.

dimu i jestércimu jedu odpird.” Piitrose fan-
tazie skute¢né kvét pfipomind hadi tlamu
a ¢nélka vyplazeny hadi jazyk. Kdysi se
teplomilnéjsi druhy pouzivaly jako lé¢ivky.

text: Ladislav Drahokoupil
foto: Zdenék Drahokoupil
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Ze vzpominek Nadi Novdkové

Penzionek v Podhimaldji

Touzili jsme, celd rodina, v takfka polo-
poustnim Delhi po zeleni, kterd nim uz
moc chybéla. Indi¢ti sousedé ndm vypraveli
o malé vesnici pod Himdalajemi a mistnim
luxusnim penzionku. Dlouhou cestu jsme
naplanovali a autem celi natéseni vyrazili.
Moc jsme se tésili na vyletik.

Utrmadceni jsme dorazili na misto a po-
dle ndkresu nasli uprostied lesa vytouzené
ubytovani. Mezi stromy vykukovaly vé-
zicky mensi, tmavé budovy v kolonidlnim
stylu, ktera nas lakala uz na pohled svou
tajemnosti.

Vybéhlo nékolik muzi v turbanech,
zjevné sluhti pana majitele, a hned nds hor-
live vedli do vnitfku manoiru neboli ,sidla®
Naznacovali, Ze jidlo je pfipraveno a ze je
mame nésledovat do jidelny. Tu tvofil jeden
velky, dlouhy tmavy stal, nékolik zidli ko-
lem a hlavné nim neznamé zafizeni visici
od stropu. Byl to velky koberec, ptibity na
dlouhé dfevéné tyci, od které vedlo lano ke
dvefim.

Nestacili jsme obhlédnout, k ¢emu to
zaFizeni mize slouZit, a uz pred nas polo-
zili velkou misu se zahadnou hmotou. Ne-
divéfivé jsme potravinu nandali na talife
a sbirali odvahu vlozit prvni sousto do tst.
Vihali jsme.

Vtom se oteviely dvefe a objevil se chla-
pik, ktery piekotné ukazoval ke stropu
a vyktikoval: ,Very good, very good!" Zatdhl
prudce za lano - koberec se dal do pohybu
a zpusobil cosi jako osvézeni vankem. Za-
roven jsme se ocitli v obrovském oblaku Se-
dého prachu, plného zbytkia mrtvych much
i pavouki. Ve se sypalo na nas, stil i do
talift.

Vyskotili jsme, abychom unikli. Tak
jsme také unikli i dobroté, ktera na nas ce-
kala.

Dalii oturbanovany muZz nds hned
vedl do naseho pokoje. Velmi hrdé hlasil:
~Room with bathroom"” (pokoj s koupelnou)
— mozna jediny s takovym luxusem. Nad-
Sen¢ jsme mu pritakali, ze yes, Ze chceme
bathroom hned.

Trhy na Masarykové namesti
v Novém Bydzove

v roce 2025

26. zari, 17. fijna, 21. listopadu, 12. prosince

L r v L4
Vazeni spoluobcané,
radi bychom vés informovali o spolupraci
mezi obci a spole¢nosti Dimatex, kterd za-
jistuje charitativné ekologicky sbér textilu
a bot. Zaroven pribézné renovuje stavajici
sitf nddob na textil. Pomozte pfispét ke zlep-
Seni Zivotniho prostfedi.

Nase kontejnery jsou urceny k druhot-
nému vyuziti textilnich materidla s pozi-
tivnim vlivem na zivotni prostfedi. Jejich
svoz optimalizuje inteligentni informacni
systtm a NFC chipy / QR kédy. Tim Setri
Dimatex zivotni prostfedi a zdrovefi ma
prehled o situaci v terénu véetné vyhodno-
ceni zaplnénosti kontejnert.

Dimatex pomdaha neziskovym organiza-
cim, a to nejen materidlné, ale také finanéné.
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REDAKCE NOVOBYDZOVSKEHD ZPRAVODAJE
PREJE

VSEM ZAKOM, STUDENTOM 1 UCITELOAN
OSPESNY A KLIDNY NOVY SKOLNY ROK!

V sidle firmy ve Strazi n. Nisou provozuje
mimo jiné vlastni charitativni $atnik, diky
némuz muze kdykoliv poskytnout ofaceni
lidem v nouzi.
Co patfi do shérného kontejneru
Cisty a suchy textil (veskeré odévy, bytovy
textil — zaclony, zavésy, povleceni, potahy,
ubrusy a deky) zabaleny v zavazanych (za-
uzlovanych) igelitovych pytlich/taskach,
ddle také spdrované (svazané) nositelné
boty a hracky.
Co nepatii do sbérného kontejneru
Znecistény nebo mokry textil, matrace, mo-
litan, koberce, tasky, ustfizky latek, netex-
tilni materialy, komunalni odpad, elektro-
spotiebice.

Z odpadove ¢asti textilu Dimatex vyrabi
textilni kompozit Retextil — profily a mést-

Ukdzal nam na pfistavek za pokojem,
ktery byl stlu¢eny z hrubych prken, ktera
na sebe nenavazovala ani nedoléhala. Na
provazku na hiebiku byl pfivdzan plechovy
hrnecek, pod nim kbelik s vodou, vedle pak
byla zavésena kropici konev.

Na druhé strané pFisténku u stény bylo
vodorovné pripevnéné prkno se tfemi riizné
velkymi ,okénky®. Pod kazdym otvorem
staly — také podle velikosti sefazené - tii
kyble. Muz v turbanu nadsené¢ vysvétloval,
abychom pochopili. Ukdzal na nejvétsi diru
a nejveétsi kybl: ,,Saab!™

Hrdé se usmal a poposel k velikosti M
a zase nas poucil: ,Mamsaab.” U nejmen3i
velikosti se zahledél na Zuzanu, ukézal
a vyrazil nadsené: , Missaab!™

Jeho pycha byla zavrsena, kdyz otvorem
mezi prkny ukdzal za sténou daldiho otur-
banovaného muze. Byl to ,cekac™...

Prchli jsme do vytouzeného lesa! Cestou
jsme koupili na ulici ¢erstvé prazené buraky
a pak pod stromy se o né délili s mistnimi
opicemi.

ZLATA SUATBA

R. + M. Bordeovi

50 let spolu — to je néco!
Za tu dobu zménilo se kdeco...
Ale na Vasi lasce nic.
Prejeme Vdm téch let jesté vie.
Iste nzasni rodice,
babi i déda,

a jak moc VUds mame radi,
se ani vyjadrit nedd.
Dékujeme.

sky mobilidf (lavicky, kryty na kontejnerova
stani, plotovky, kompostéry a dalsi). Tento
materidl kombinuje nejlepsi vlastnosti
dieva a plastu - je neabsorp¢ni (odolny
proti vlhkosti, vodé a nizkym teplotam),
odolny (0 40 % mechanicky odolnéjsi nez
srovnatelné plasty), recyklovatelny (z 95 %
slozen z recyklovaného materidlu — textil
a LDPE folie).

Kontakt: www.dimatex.cz, Facebook -
Recyklace textilu.

Video ze zpracovani textilu: Cesta fex-
tilnitho odpadu - www.youtube.com/Cesta
textilniho odpadu.

AP DIMATEX



4. NOVOBYDZOVSKY
BSTRASIDELN Yl

v Novém Bydzove

10 hodin 14 hodin
VOSA JEDE MICHAELA ES EMONGO

interaktivni show pro détil zpévacka s autorskou tvorbou rytmy a folkovy tanec z Konga
12 hodin : " 15 hodin 18 hodin
NOVOBYDZOVSKA STRASIDLA EMONGO NECO CHYBI

A JEJICH SLAVNOSTNI OKAMZIK rytmy a folkovy tanec z Konga hudebni skupina z NB s vlastni
DIAMONDS a RADOSTNY PLECHACEK 16 hodin tvorbou

13 hodin ) TYBRDO DIVADLO

NELA HUDCOVA Pohadka pejskokocici, o tfech kizlatkach

zpév a ukulele a veliké fepé

13 hodin zabavné ukoly a hratky po celém parku, lesni pedagogika s odborniky,

zkraslovani malych i velkych strasidel, vytvarné a tviirci dilny pro vsechny

NEJSEM ZP\DNY

OPRAV DUM
po babicce

Dotace ?
az 1500 000 K¢

Vy por;‘et v V‘-*'

dotace

ZDARMA .CHCF-TE SERVIS, OPRAVU NEBO VIMENU
PLXNOVEHO NERO EEKTRICKEHO OTIE?

@ NeVITE SI RADY S INSTALACK Rovopy
VoDY, TOPENI C| PLYNU ?

‘ POTREBUJETE RUENE €I STROINE 2=
Qﬁ‘é WCISTIT KANALIZAC! 2 g
To VAaM ARSI
Firma Voﬂzch Novacek
tel. 6Ok 232 826

email:vosta.novacek@ email .cz

Ozvéte se nam:
L & vera@kupectech
725 334 583




# LAMARK 0D KOVANEHO PLOTU KE SPICKOVE PERGOLE

Piibéh firmy LAMARK ukazuje, Ze kdyi md zaméstnanec motivadi, dokdze velké véci

Jedna mala zakazka na kovany plot. Velka
zodpovédnost. A spousta otazek. Tak pred
14 lety zacal Josef Mraz svou kariéru ve
firmé LAMARK. Dnes patfi k technickym

lidriim a zaroven je i mentorem a ambasa-
dorem technické podpory a rozvoje, ktery
mimo jiné pomaha novym koleglm najit si
cestu ve firmé, kde kvalita nenf jen slovo.
Neni u vas uz ¢as na pracovni zménu?
LKdyZ jsem nastupoval, byli jsme maly
tym s velkymi sny. Dnes mdme pres sto lidi,
moderni halu, $pi¢kové technologie a po-

fad stejné nadSeni tvofit néco, co md smysl,”

vzpomina Josef Mraz.

Ve spoleénosti LAMARK zaéinal jako
technik a ziskal zde praktické zku3enosti
a cenné poznatky o technickych proce-
sech a montazich. Casem zaméioval za-
kazky, pomahal u montazi, pozdé&ji navr-
hoval produkty a vedl konstrukéni tym.
Dnes s Gsmévem vzpomina na sv{j prvni
projekt - kovany plot u rodinného domu:
~Uvédomil jsem si tehdy, Ze kdyZ udéldm
chybu, zdkaznik ji okamZité poznd. To mé
naucilo zodpovédnosti a dirazu na detail.
A taky tomu, Ze ve firmé LAMARK neexistuje
anonymni prdce — viechno, co vytvofite, md
Jjméno a tvdi”

LAMARK - Ceska znacka,
kde kvalita neni jen cil

Spole¢nost LAMARK puisobi na
ceském trhu pres 20 let a diky
své technické vyspélosti i du-
razu na design si vybudovala
silné jméno nejen u nas, ale
i v zahranidi. Jejich produkty
jako hlinikové ploty, designové
brany ¢i bioklimatické pergoly
s oto¢nymi lamelami se dnes
montuji po celé republice, a to
od malych zahrad az po repre-
zentativni sidla.

Co je ale ddlezité - vSechno
vznika v jediné hale v Novém
BydZzové, pod jednou stfe-
chou, v tymu, kde kazdy vi, co
déla a proc.

ProC pracovat ve firmeé LAMARK?

B Stabilni éeska firma s dvacetiletou
historii

B Moderni hala a technologie véetné
CNC strojt

B Diraz na kvalitu a detail, kde kazdy
vyrobek ma sviij pfibéh

® Silny tym a férové vztahy - spolu-
prace, na kterou se miizete spolehnout
M Piilezitost rist a tvofit véci, které da-
vaji smysl

Technicka kultura LAMARK spojuje tradici
s inovacemi a preciznosti. Kazdy proces, od
navrhu po realizaci, je promysleny do de-
tailu a podléha pfisnym kontrolam kvality.
Klicovym krokem bylo ziskani certifikatu
EN 1090 od spole¢nosti TUV NORD, ktery
garantuje kvalitu a shodu nasich vyrob-
nich a montdZnich procest s evropskymi
standardy.

Od zeleza k hliniku
Materidlova revoluce,
kterd zménila vse

Zéasadni technologicky zlom nastal v oka-
mziku, kdy se firma rozhodla opustit vy-
hradni praci se Zelezem a pustit se i do hli-
niku. Jak vzpomina Josef Mraz: ,Pamatuji
si, jak jsme s tymem strdvili hodiny a hodiny
testovdnim a hleddnim nejlepsich Feseni.
Bylo to ndroéné obdobi, ale zdroveri to byla
obrovskd pfileZitost k ristu — nejen pro firmu,
ale i pro kazdého z nds. Technologicky i pro-
duktové jsme se posunuli na tplné novou
troverl. Dnes mohu fict, Ze to byla jedna
Z nejlepsich zmén, kterou jsme mohli udélat,
protoZe hlinik ndm otevird dvefe k mnohem
modernéjsim a sofistikovanéjsim produk-
tam.”

Vysledkem jsou napfiklad hlinikové
ploty, které predstavovaly prvni krok
k modernizaci produkce a pfilezitosti spo-
jit tradiéni hodnoty s modernimi materialy.
Nebo bioklimatické pergoly s oto¢nymi la-
melami, kde kazdy detail (véetné skrytého
pohonu lamel) prosel desitkami test( a vy-
lepieni.

«Za téch 14 let jsem se naudil, Ze Zddna
vyzva neni neprekonatelnd, pokud mdte
kolem sebe dobry tym. Ve firmé jsme vidy
tahli za jeden provaz - at uz jsme fesili nové
technologie, nebo sloZité zakdzky,” shr-
nuje Josef Mraz. Jeho pfibéh dokazuje, ze
tvrda prace, odhodlani a neustaly profesni
rozvoj mohou vést k mimofadnym Gspé-
chim. Jeho kariéra je inspiraci pro viechny
zaméstnance i nové kolegy, ktefi cht&ji byt
soudasti tymu zaméreného na technickou
preciznost, inovace a kvalitu.

| vy muzete byt soucdsti tymul!

Brand Studio

LAMARK hleda nové kolegy
Treba pravé vas!

Spolecnost LAMARK neu-
stale roste a aktualné hleda
nové posily na nékolik pra-
covnich pozic:
B Manazer realizace zakazek
® Technik pro zaméreni
= Mistr vyroby
® Manazer konstruk. tymu
® Obchodni zastupce
® Externi montazni parta /
montazni technik
® Operator CNC
® Svafec ocelovych
a hlinikovych konstrukci

Staci napsat:
kariera@lamark.cz

nebo navstivit:
www.lamark.cz/kariera/

LAMARK je misto, kde vase do-
vednosti tvofi zaklady realnych
projekta. Zakladdame si na spo-
lupraci, otevienosti k novym
napaddm a respektu vaci kaz-
dému zaméstnanci.

U nas nejde jen o praci, ale
o prilezitost podilet se na ino-
vativnich feSenich a spolecné
s firmou rlst. Novackim bych
poradil, aby se nebali ptat,
ucit se od zkusenéjsich kolegu
a prichazeli s vlastnimi napady.

- -

-
-
\

# LAMARK

Kariera ve
spolecnosti
LAMARK

MUZE TO
BYT | VASE

CESTA




-l L2 ,f;,\

(_/’ Lf/ﬂ.&/ - ”f}

D - o 4 ‘\{_’,'
Ll W P

Al

Plati na vSechny typy bryli...
o] I |
nablizko [0 na dalku bryle

Revolucni tfida 18, Novy Bydzov, tel.: 778 541 898

Sy plati 0d 1.9 do odwelind 3 wrtzhay s na viechn bryboa sk (3 vyfimiou dod Moposmart] 2 vieckny cbruby a sunelni bryle vyonnych rradelc Plat phl ndkupe Lompletsich bepll Podecboé podminky téo | madich daldich aki nalernete na www erasgeepthk c2/aice

NABIiZiM DOCHAZKU KE KONIM
Krouzek pro déti

Vyjizdky pro zku3ené

Prace s korimi pro vétsi porozuméni jezdce a koné
Vice informaci po telefonu: 607 537 883

nebo www.jkpohoda.cz

Smidarska Lhota 20

EZDECKY KLUB

NOVOBYDZOVSKY ZPRAVODAJ

B Cislo 9/2025 vyélo 29. 8. ® Mési¢nik vydava Mésto Novy Bydzov, Masarykovo namésti 1, 1C: 00269247, pod evid. ¢. MK CR E 21679, jako periodicky tisk Gzemniho
samospravného celku mésta M Odpovédny redaktor, inzerce a graficka Gprava Jan Skalicky (tel. 732 701 775) M Jazykova Gprava Mgr. Helena Miillerova
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