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v sobotu 14. inora od 9 hod. na Masarykové nameésti

PRUVOD MASEK vyrazi v 9.30 hod.

Vystoupi sborecek Paprsek MS Slunicko, sbore¢ek Beruska MS Palackého,

ZUS Novy Bydzov, détsky sbor TRIANGL.
Celé dopoledne nas bude provazet Reznicka kapela z MéInika.

Stanky s obcerstvenim zajistény - zabijackové speciality (zelhacka, prdelacka, jitrnice)

kava, trubicky, trdelnik, syry a uzeniny, teplé népoje na zahrati...
DO PRUVODU SE MUZE TRADICNE ZAPOJIT | SIROKA VEREJNOST!

Informace k ohradé poplatku za svoz komundlniho odpadu

Méstsky ufad NB preferuje platbu poplatku
za svoz komundlniho odpadu bezhoto-
vostné prostiednictvim PLATEBNIHO
PORTALU, kam lehce zaddte své rodné
¢islo nebo meéstem pfifazeny variabilni
symbol. Portdl vam zobrazi vysi poplatku
po odecteni slevy ze systému MESOH a téz
pEipadné nedoplatky ¢i preplatky.

Poplatek je mozné zaplatit také na Fi-
nanénim odboru MU kartou, popt. hotové.

Vysi slevy zjistite na webovych strankédch
mojeodpadky.cz, kam se pfihlasite za po-
moci pfihlasovacich adaji ze spodni ¢asti

listu s ¢drovymi kédy na tiidény odpad,
v sekci Hodnoceni stanovisté — Konecny
poplatek po slevé/osoba. V pravém hornim
rohu je tfeba zaskrtnout obdobi 1. 10. 2024
—30.9 .2025.

Uhradu poplatku je tfeba provést za ka-
zdou osobu ve vasi domacnosti zvlast
do 30.4.2026.

Soucasné upozornujeme, ze neni treba
si po zaplaceni poplatku za svoz komundl-
niho odpadu chodit vyzvedavat novy kod
na popelnice. Jeho vyména je Zédouci pouze
v ptipadé jeho poskozeni, vymeénu pak lze

zrealizovat kdykoli béhem roku. To plati
iu kodu na pytle a karty do SD.

Obecné zavazna vyhlaska ¢. 6/2023 sta-
novuje vysi poplatku za obecni systém od-
padového hospodafstvi na 1 100 K¢ pro po-
platkové obdobi za kalendéfni rok.

Poplatnikem je v nasem mésté dle OZV
¢. 6/2023: fyzickd osoba pfihlisend ve mésté
(tj. osoba s TP); vlastnik nemovité véci za-
hrnujici byt, rodinny diim nebo stavbu pro
rodinnou rekreaci, ve které neni pfihldsena
Zadna fyzicka osoba a kterd je umisténa na
tuzemi mésta.




bl r v s e
Vazeni ctendi,
a je tady masopust — tradi¢ni obdobi ve-

pred \ehl\onmerm LEtO\ prlpada |ehn
vrchol na

/. unora 1\-'1 snpustm

.V naSem mesté p
pustni pritvod v sobotu 14. tinora, na
Valentyna. A nebude to dlouho trvat

de maso-

a dalsi akce, které
L\um zpfij mnuu znut del

‘ turistick}'-' zpra
bude mimo jiné obsahovat i p
e , které u nds probéhnou

prosim, tfeba prostfednictvim
e-mailu:  zpravodaj@novybydzov.cz
nebo mné brnknéte na 732 701 775.
Byla by skoda, kdyby zrovna na vasi
akcicku pozvanka v NTZ chybéla!
Ted uz od Turistického zpravodaje
k tomu Novobydzovskému - co v tomto
e taky te? Tak treba clanek

zvanku Martina

Rozkulaceno! v m muzeu, lo-

15 / informace ty-

0 odpadu a Ondrej

NEPRE-

7 kurz

prvni pomoci. A to, amuzre;me, neni
zdaleka viechno - pfesvédcte se sami!

No a na zavér néco moudrych slov,

ktera se sem, myslim, celkem hodi:

0 je, kdo hrozn}-‘ ma

"b:ml a ¢innost délaji hndnw krat—
“ (William Shakespeare), ,, Kdyby

lovék stile trval na vaznosti a nikdy
si nedovolil trochu zdbavy a uvolnéni,
zblaznil by se nebo by se stal labilnim,
aniz by o tom védél*® (Hérodotos),
»Méjte dobrou naladu. To j
se nevyplati odkladat na z
Capek).

Mili ¢tenarfi, preji vam c
Snarusitell” vasi dobre nalady.
pfeji pfijemnou zdbavu na

h, ktere v naSem meésté navitivite!

diné, co

Honza Skalicky

Méstsky viad "!

Mésto dokontuje prodej objektu Klaster

Na konci minulého roku byla v organech mésta pfijata fada usneseni, ktera pfimo ¢i
nepfimo souvisela s budovou byvalého klastera. V objektu po rozsahlé rekonstrukci
vzniklo celkem 12 pfevazné malometraznich bytd.

Kone¢nym rozhodnutim bylo zaloZeni bytového druzstva, jehoz cleny se stali novi
ndjemnici jednotlivych bytt. Tento model byl zvolen jako efektivnéjsi varianta, kterd
umoznila aktivni vybér zdjemci a moznost upfednostnit cilovou skupinu, zejména
mladsi jednotlivce a rodiny s détmi. Tomu odpovidala i nastavena bodovaci kritéria.
Oproti obdlkové metodé ¢i aukci, kde rozhoduje pouze vyse nabidky, umoznil tento

postup zohlednit $irsi spektrum hledisek.

Nabor probihal ve dvou vinach a podarilo se obsadit 10 z celkovych 12 byti. Zbyva-
jici dva byty zlistavaji zatim v majetku mésta a po dokonceni procesu prevodu nemovi-
tosti na bytové druzstvo budou znovu nabidnuty zajemctim.

Do celého procesu jsem byl osobné zapojen i jako 1. mistostarosta mésta, a to v roli

S\uroz Popelnic
DULEZITE INFORMACE

Radi bychom pozadali obcany
naseho mésta, aby v den svozu
odpadu pristavovali své popelnice
vias (idealné nejpozdéji do 6 hodin
rano) a co nejblize k vozovce.

Pracovnici svozového vozu &asto ne-
mohou kvili $patné dostupnosti nd-
doby vyprdzdnit, coz vede k proble-
mim a nutnosti opakovanych vyjezdi.
Popelnice, které nejsou pristaveny
u vozovky, mohou byt snadno prehléd-
nuty a ziistanou nevyvezene.

Zaroven upozornujeme, ze do nadob
na smésny komunalni odpad nepatfi
spadané listi, hlina, vétve a podobny
biologicky nebo zahradni odpad.

V chladném pocasi hrozi, ze mokré
listi nebo trava v popelnici pfimrznou
ke sténdam, a tyto pak nelze fadné vy-
prazdnit.

Dékujeme za pochopeni a spolupraci.
Tomas Aubus
Technickeé sluzby NB

pfedsedy nové vzniklého bytového drui-
stva. Tato pozice mi umoznuje plnit roli
spojovaciho ¢lanku mezi méstem a novymi
druzstevniky.

Zavérem je dulezité zminit, Ze po do-
konceni celého pfevodu se meéstu vrati
prostfedky vynaloZené na rekonstrukei
objektu, které bude mozné vyuzit na dalsi
investi¢ni akce.

Ing. Martin Kofinek, 1. mistostarosta

V naSem mésté
se tfidi plechovky pouze
do Sedych kontejneru

V Novém Bydiové
se plechovky tridi
do Sedych kontej-
nerti, coz muze byt
pro mnohé obcany
matouci, zejména
v porovnénti s jinymi
meésty, kde jsou ple-
chovky odkladdny
do zlutych nadob na
plast. Tento systém
tfidéni vychazi z mistnich pravidel a pred-
pist, které se 1i$i v zavislosti na regionu a za-
jistuji efektivni zpracovani odpadu.

Diavodem, pro¢ plechovky patii pouze
do Sedych kontejnert, je pfedevs$im snaha
optimalizovat proces recyklace. Tento sys-
tém umoziuje jejich snadné zpracovani
a nasledné vyuziti jako suroviny pro vyrobu
novych vyrobkd.

Zluté nadoby jsou primarné uréeny pro
plastovy odpad, a pokud by se do nich ple-
chovky umistovaly, mohlo by to zkompli-
kovat vztahy s nas$im odbératelem suroviny.

Pokud je kontejner na kovy plny, ne-
ptistavujte prosim tasky s plechovkami
na kontejnerovych stanovistich - jedna se
o zakladani cerné skladky. Plechovky mi-
zete odvézt i na sbérny dvir nebo do jiného
kontejneru po mésté.

Tomas Aubus
Technické sluzby NB




"! Méstsky dfad

0 ¢em jednala RADA MESTA 9. o 17. prosince

RM schvilila:

B podpis Smlouvy o dilo s vitéznym ucha-
zetem (Martin Spejchal, Nepolisy), s nej-
nizsi nabidkovou cenou 7 837 324,55 K& veé.
DPH - Rekonstrukce socidlniho zafizeni —
zimni stadion NB

B podpis Dodatku ¢. 1 ke Kupni smlouve,
uzaviené mezi dodavatelem zdravotnického
vybaveni a pomticek MGVIVA a. s., Praha
a méstem NB v celkové bilanci vicepraci ve
vysi 102 898,40 K¢ v¢. DPH - domov pro
seniory

M Dodatek ¢. 6 ke smlouveé o spolupraci
¢. 2021-0023/V uzavienou mezi méstem
NB a DIMATEX CS, spol. s r. 0., Strdz n.
Nisou, ve véci zmény podminek spoluprace,
konkrétné ¢dstky za umistény kontejner ve
mésté a éastky za svoz kontejneru ve vlast-
nictvi mésta.

B aktualizaci VS /41 - Standardy kvality
soc. prace mésta, u¢innost od 12. 12. 2025
M Pracovni postup mésta NB PP/45 - Pravi-
dla pro nakldddni s finanénimi prostfedky
v ramci vykonu funkce vefejného opatrov-
nika — s tc¢innosti od 12. 12. 2025

B Rozpocet a stfednédoby vyhled roz-
poctu viech skolskych zafizeni zfizovanych
meéstem NB.

RM doporucila:

B Zastupitelstvu mésta schvalit aktualizaci
Vnitfni smérnice mésta NB VS§/40 - Odmé-
novanianahrady zastupitelii a ¢lent vybort
ZM a komisf RM s i¢innostf od 1. 1. 2026
M Zastupitelstvu mésta schvilit odmény ne-
uvolnénych ¢lentt ZM od 1. 1. 2026

W Zastupitelstvu mésta poridit druzstevni
podil k bytové jednotce ¢. 1.1 a 2.9 v byto-
vém domé v ul. Bratfi Madla a uhradit 25 %
z hodnoty bytu a prispévek do rizikového
fondu a mimofadny ¢lensky prispévek ve
prospéch Bytového druzstva Kldster NB

M Zastupitelstvu mésta schvalit dodatek €. 1
ke smlouvé ¢. 2025/0031/MST o neinves-
ti¢ni dotaci ve vysi 2 220 000 K¢ na castec-
nou thradu ndkladd spojenych se zahdje-
nim provozu domova pro seniory na r. 2025
pro DUHA o. p. 5. (ORG 403)

B Zastupitelstvu mésta schvalit neinves-
ticni dotaci na ¢dstecnou dhradu ndkladi
spojenych s poskytovanim socidlnich slu-
zeb na r. 2026 pro DUHA o. p. s. ve vysi
9990 000 K& (z ORG 403)

B spoluporadatelstvi akce Vanocni trhy
SSTR 2025 na Masarykové namésti

W Zastupitelstvu mésta schvalit pfedlozeny
ndvrh rozpoétu nar. 2026

e zaseddni ZASTUPITELSTVA MESTA 17. prosince

Z vyznamnych bodi programu posledniho
zaseddni zastupitelstva v r. 2025 lze uvést
schvileni dotace ze strany mésta na pro-
voz DUHY. Na letoéni rok prvné financu-
jeme i provoz domova pro seniory, proto je
zde alokovana castka 10 mil K¢. Priblizne
polovina poputuje do étyt starych sluzeb
DUHY, které i nadale ptisobi v ul. Julia Fu-
¢ika a NZDM v ul. Karla IV, a druha polo-
vina do domova pro seniory.

Provozné jsme si ,koupili® dva neobsa-
zené byty v Klastefe, které budou po do-
konceni procesu pfevodu nemovitosti na
druzstvo znovu nabizeny. Dnes je obsazeno
10 z 12 bytt.

Podafilo se dohodnout sménu pozemki
na Metli¢anech smérem na obec Humburky
se zemédélskou spolecnosti, abychom uce-
lili lokalitu pro budouci vystavbu rodin-
nych domt.

Nejdtlezitéjsim bodem bylo schvdleni
rozpoctu na r. 2026 a vyhledu na roky 2027
a 2028. Rozpocet je koncipovan jako mirné
schodkovy, kde je bilance pfijmi cca 310 mil
K¢, vydaje jsou ve vysi 331 mil K¢. Nutné
financovini je tedy 21 mil. K¢&; je potfeba
bratvuvahu, ze splaitky dlouhodobych tvéra
jsou 7,5 mil. K¢, ur¢ité predfinancovani véci,
ktere se vrati nebo pfevadi z roku minulého,
predstavuji cca 15,5 mil. K¢ a investi¢ni
uvér je 13 mil. K¢é.
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ZM schvalilo:

B aktualizaci Vnitfni smérnice mésta NB
V§/40 - Odménovani a nahrady zastupitelt
a ¢lent vybort zastupitelstva mésta a ko-
misi rady mésta, s a¢innosti od 1. 1. 2026

B odmény neuvolnénych ¢lenii zastupitel-
stva mésta od 1. 1. 2026

M neinvesti¢ni dotaci na ¢aste¢nou thradu
ndkladt spojenych s poskytovanim socidl-
nich sluzeb na r. 2026 pro DUHA o. p. s. ve
vy$i9 990 000 K¢ (z ORG 403)

B Dodatek ¢. 1 ke smlouvé ¢ 2025/0031/
MST, o neinvesticni dotaci na cdstecnou
thradu ndkladi spojenych se zahdjenim
provozu domova pro seniory na r. 2025 pro
DUHA o. p. 5. (ORG 403)

B poiizeni druistevniho podilu k by-
tové jednotce ¢. 1.1, 2.9 v bytovém domé
v ul. Bratfi Midlit NB a uhrazeni 25 %
z hodnoty bytil

W Navrh rozpoctu mésta NB na rok 2026
rozpoctové opatieni ¢. 7/2025 dle predloze-
ného navrhu

® Sménnou smlouvu mezi méstem NB
a spole¢nosti Agropodnik Humburky, a.
s. na sménu pozemki, na zdkladé které
mésto NB postoupi ze svého vlastnictvi
do vlastnictvi spole¢nosti Agropodnik
Humburky, a. s., pozemek parc. ¢. 146/12
o vyméfe 26 666 m?, orna puda, v katastr.
tuzemi BydZzovskd Lhotka a spolecnost

B Zastupitelstvu mésta schvilit navrh
stfednédobého vyhledu rozpoétu na roky
2027 a 2028

B Zastupitelstvu mésta schvalit rozpoctové
opatfeni ¢. 7/2025 dle pfedlozeného navrhu.
RM vyhlasila:

W ke dni 22. 12. 2025 dota¢ni program
Grant mésta Novy Bydzov pro rok 2026 ve
slou¢eném fizeni pro sport a kulturu ve vysi
700 000 K¢

M ke dni 22. 12. 2025 Dotacni program pro
sportovni kluby s trvalou zastitou ZM pro
rok 2026 ve vysi 4 750 000 K¢.

RM vzala na védomi:

W Zdipisy z jednani{ vybori ZM

B Zapisy z jednani Komisi RM

B projednani kupni smlouvy na odpro-
dej pfedmeétnych nemovitosti z vlastnictvi
mésta NB na jedndni Zastupitelstva mésta
zpravu o vysledku vefejnospravni kontroly
v piispévkové organizaci mésta NB — ZUS
Jana Maldta

B Hodnoceni Matefské Skoly Slunicko -
odmény feditelce $koly

B Nabidku odborné pomoci ze strany Mi-
nisterstva pro mistni rozvoj CR pfi fefeni
socidlniho vylouceni ve mesté NB.

Martin Kofinek
1. mistostarosta

Agropodnik Humburky, a. s. postoupi ze
svého vlastnictvi do vlastnictvi mésta NB
pozemek parc. ¢.2239/3 o vymeéfe 6 019,5 m*
(ornd piida, v katastr. izemi NB.
ZM vzalo na védomi:
B Zipisy z jedndni vybort Zastupitelstva
mésta NB.
Martin Kofinek
1. mistostarosta

KRONIKA

Narozeni
Zakhar Holina¢
Arsen Chadzisvili
Laura Jondkova
Toma§ Kratochvil
Liam Ploc

Omrti :
Vladimira Markové (77 let)
Zdenka Matitkova (59 let)
Dagmar Hejzlarova (89 let)
Véra Cerna (87 let)

Anna Vérésova (86 let)
Marie Schovankova (85 let)
Vlasta Toméskova (82 let)
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7 KNIHY SLUZEB MESTSKE POLICIE

W 2. 12, 13.37 hod. - na krizovou linku
MP se obritila osoba, kterd prevadi déti
pres pfechod pro chodce, s informaci, Ze na
Dukelské tf. ,U Hvézdy" omdlel chlapec.
Privoland sanitka pry pfijede za 15 minut.
Stréznici po pfijezdu na misto nasli sedi-
ciho chlapce, ktery s nimi komunikoval
a potvrdil, Ze se mu zamotala hlava a je mu
na zvraceni. Po vyhodnoceni situace hlidka
odvolala sanitku a chlapce pfevezla k oSet-
feni do nemocnice NB. Zaroven byla kon-
taktovana chlapcova matka.

14.54 hod. - Zena na krizovou linku
oznamila, Ze v ul. Hradebni kdosi u vozidla
pritele patrné vypustil pneumatiky a za sté-
ra¢em zanechal listek. Hlidka MP na misté
shledala prazdné pfedni a zadni pravé kolo.
Zmifiovany listek obsahoval telefonni ¢islo,
po jehoZ vytoéeni se ozval muz s tim, ze
listek tam nechal on, pneu viak nevypustil.
Straznici pomohli obé pneu nahustit. Za
dva dny se na krizovou linku obratil majitel
vozidla s tim, Ze mu pneumatiky uchazeji;
v servisu mu bylo sdéleno, Ze jsou zfejme
propichnuté. Jelikoz je vozidlo sluzebni,
vznesl dotaz, jak md postupovat. Straznici
jej odkazali na PCR.

M 3. 12., 7.45 hod. - na krizovou linku byla
oznamena dopravni nehoda na Dukelské tf.
.U Hvézdy®. Kolize se obesla bez zranéni;
z diivodu vzniklé vétsi $kody na vozidlech
byla nahldgena policii. Hlidka MP ve spolu-
praci s PCR usmérnovala po nezbytné nut-
nou dobu dopravu.

W 6. 12., 7.20 hod. - nahld$eno poskozeni
pouli¢niho osvétleni vozidlem v obci Sko-
chovice. Oznamovatelka uvedla, Zze vinik
ujel. Hlidka MP na misté zastihla fidice,
ktery jiz lampu opravoval. Na dotaz, jak
k poskozeni doslo, nedika uvedl, ze lampu
pii couvani pfehlédl. Prohnuty plechovy
kryt opravil a v pripadé, ze bude nutna
oprava lampy, vée uhradi. Oznamovatelka
po pfichodu na misto hlidce MP sdélila, ze
myslivci maji hon, a ona u nich zazname-
nala alkoholické napoje. Tuto informaci za-
slechl nedaleko stojici hospodat, ktery mél
hon na starost. Pozddal strainiky, zda by
mohli myslivce podrobit dechové zkousce
na alkohol, kdyZ je Zena osocuje z jeho po-
ziti. Se souhlasem tfi ndhodné vybranych
nimrodd u nich byla provedena dechova
zkouska s negativnim vysledkem.

10.15 hod. - pti hlidkové ¢innosti u Pe-
nny v ul. Jana Maldta zaznamenali strdZnici
muze opirajiciho se o zed obchodu. Pfi pfi-
jezdu nestastnik upadl pred sluzebni viz.
Uvedl, Ze mu je hrozné zle, je epileptik a po-
tfebuje pomoc. MP neprodlené pfivolala sa-
nitku. Muz dale sdélil, Ze prijel do NB vla-
kem; mél v imyslu dojit do nemocnice, kam
pro zhorseni zdravotniho stavu nedorazil.

19.58 hod. - na hlidku MP se obritila
zena s tim, ze na chodniku v Dukelské tr.
nasla zranénou kocku. Zvife bylo apatické,
pfi zvednuti nafikalo; mélo pochroumanou
pfedni konéetinu. Straznici kocku odvezli
na veterinarni kliniku do Luzce.

M 8. 12., 10.40 hod. - pfi hlidkové ¢innosti
MP zjistila na Masarykové namésti nékolik
vétsich olejovych skvrn z blize neurceného
vozidla. Straznici pfivolali hasice, ktefi
skvrny zasypali sorbentem a misto uklidili.

18.24 hod. - nahla$ena kradez zamce-
ného elektrokola na Tt B. Smetany. Za
pomoci kamerového zdznamu zjidténo, Ze
nezamcené kolo odvedla a ndsledné na ném
odjela strazniktim nikoli neznamad osoba. Ti
§li najisto a u poberty objevili neposkozeny
elektricky velociped. Majitel si kolo pozdéji
vyzvedl; krddeZ nechtél hldsit. I pfesto byla
informace piedana PCR.

B 12. 12., 14.27 hod. - na krizovou linku
byla nahlasena osoba lezici u prodejny Pe-
nny v ul. Jana Maldta. Zde strdZnici nalezli
silné opilého muze. Jak zjistili, pravé pro-
pusténého z LDN. Chlapik, neschopny ko-
munikace, se odmitl podrobit zkousce na
pritomnost alkoholu v dechu. Osadka pfi-
volané sanitky ho vySetfila a z dvodu vyso-
kého tlaku byl odvezen do nemocnice NB.
M 13. 12, 11.06 hod. - majitel provozovny
na Tt. Csl. armady nahldsil, ze mu jiz ¢tyfi
mésice kdosi umyslné poskozuje zamek na
vchodovych dvefich do prodejny. Hlidka
pomoci MKDS odhalila pachatelku - Zenu
v kapuci, byvalou zaméstnankyni, kterou
nasledné telefonicky kontaktovala. Strazni-
kiim se doznala a uvedla, Ze byla nastvana
a mstila se za svoje propusténi. Nato msti-
telka pfislibila, Ze se to jiZ nebude opakovat.
Po tomto slibu stézovatel nechtél udalost
dale fesit.

M 15. 12., 19.54 hod. — na krizovou linku
oznamil Fidi¢ autobusu, Ze na termindlu
v ul. Dr. M. Horakoveé vylouéil z prepravy
podnapilou osobu, kterd ve voze popijela
tvrdy alkohol. Hlidka MP na misté zajistila
opilou Zenu, kterou dopravila na vysetfeni
do nemocnice NB, kde lékat doporudil pre-
voz na zachytku (2,95 %o).

17. 12., v 15 hod. - zadost PCR o pomoc
pii feseni pfipadu ujeti od dopravni ne-
hody v ul. M. Hordkové. Straznik MP zjistil
z MKDS registra¢ni znacku vozidla, které
zpiisobilo nehodu a ujelo. Policisté si na-
sledné ptijeli pro zdznam na sluzebnu MP.
Zanedlouho po tom se ozvali znovu, jelikoz
jim mezitim bylo nahldseno dalsi ujeti od
dopravni nehody, tentokrat z parkovisté na
Masarykové namésti. Ve vidéla svédkyne,
ktera se marné snazila vozidlu zabranit
v odjezdu. 1 v tomto pfipadé se straznikiim
podafilo zjistit registra¢ni znacku hfisni-
kova vozu.
¥ 18. 12., 14.30 hod. - na krizovou linku
nahldseny sestrou z nemocnice NB dvé

Méstsky vFad "!

podnapilé osoby, které obtézuji personil
a napadaji zfizence. Hlidka na misté jiz
vytrinfky nezastihla, avsak svédci uvedli,
ze se nachdzeji u prodejny stavebnin Hons.
PFi ptijezdu na inkriminované misto bylo
hlidce ihned jasné, ze oba muzi jsou v pod-
napilém stavu. Jeden z nich se zacal nebez-
pecné priblizovat ke straznikovi; ostatni je
od sebe oddélili. Druhy z vyteéniki vzal
nohy na ramena a prchal smérem ke $kole
VOS§a SOS, do které vbeéhl. Hlidka se vydala
za nim z obavy, Ze by tam mohl nékoho na-
padnout. Jesté pfedtim prvniho z muzi pfi-
poutala k plotu. U $koly straznici zazname-
nali muze pobihajiciho zmatené po nddvor{
a cosi vykfikujiciho. Na vyzvu, aby je nasle-
doval pred sluzebni vz, kde byla zapnuta
kamera, nereagoval a rozbéhl se na straz-
nika s umyslem nakopnout ho. Pfecenil
véak své schopnosti, straznik hbité uhnul,
strhl agresora na zem, kde ho zajistil az do
pifjezdu ptivolané PCR. Ta jej nalozila do
vozu a odjela k muzi pfipoutanému k plotu.
Po odpoutdni se muz zacal chovat nevyzpy-
tatelné, proto byl strzen na zem a byla mu
nasazena pouta. Oba vytrznici byli odve-
zeni na PCR. Dalsiho bldznivého kousku se
dopustili kolem 16 hod. — skakali pod pro-
jizdéjici auta. Poté se odebrali na vlak.

21.06 hod. — na krizovou linku ozna-

meno, Ze se na vlakovém nadrazi NB nachazi
podnapily muz, ktery obtézuje vypravéi
busenim na dvefe. Na misté hlidka zjistila,
ze se jedna o stejného muze, ktery se v od-
polednich hodinach dopoustél vytrznosti.
Nyni chtél pajcit 100 K¢ na jizdenku. De-
chova zkouska na alkohol ukazala 1,08 %.o.
Ochmelkovi bylo strazniky doporuceno, at
jde domu pésky. Vyzvy uposlechl.
W 23. 12,, 22.36 hod. - na sluzebnu MP se
dostavila osoba s umyslem podat stiznost
na jednoho ze strazniki, ktery ji mél udajné
slovné napadat. StézZovatel vsak nebyl scho-
pen upfesnit, kdy a kde k incidentu mélo
dojit. Bylo zfejme, ze je pod vlivem navy-
kove latky; zkousku na pfitomnost alkoholu
v dechu odmitl. Nebyl ochoten ani prokédzat
svoji totoznost. Hlidka muze vyzvala, aby
$el domt a pfisel, az nebude opily. Vyzvu
neakceptoval a stile se dozadoval podani
stiznosti. Na misto byla pfivolina PCR
k ovéreni jeho totoznosti. Té muz nadychal
2,30 %o a skon¢il na zachytce v HK.

28. 12.,20.15 hod. - PCR pozadala o sou-
¢innost pfi ovéfeni osoby v nouzi. Zena
nahlasila, Ze se ji neozyva vainé nemocna
kamaradka - seniorka. Na misto jejiho by-
dlisté byli pfivolani hasi¢i, aby otevfeli byt,
ktery viak, jak se ukdzalo, nebyl uzamceny.
Zena lezela v posteli a jevila zndmky zma-
tenosti. Byla pfivoldna sanitka, ktera ji pre-
vezla do nemocnice NB.

Radek Cernik
vrchni straznik Méstské policie NB
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Mili divadelni pratelé,

to ndm ten novy rok pékné zac¢ina, pomy-
slel jsem si, kdyz do elektronické schranky
dorazila zprava od pana $étredaktora o dnu
uzavérky tinoroveho ¢isla zpravodaje. Vysel
hned v lednu na ten nejcasnéjsi termin, jaky
muze byt, tedy osmy den v mésici. Vanoéni
svatky byly v té dobé tésné, ale definitivné
za nami a nyni, kdy ¢tete tyto fadky, od-
krojil pan Cas z dalsiho roku uz témér dva-
nactinu. A aZ se bude schylovat k odkrojeni
té posledni, dvandcté dvandctiny, budou tu
Vanoce zas. Se v$im tim oc¢ekavanim, tése-
nim, zdobenim, pefenim, smaZzenim, za-
palovanim, zabalovinim, rozbalovanim...
Taky se vam povedlo béhem svatk néco
vtipného, zdbavného? Nebo jako mné, ze
jsme si s blizkym ¢lovickem nadélili navza-
jem stejnou knizni publikaci? A stalo se mi
to podruhé za sebou, jen pokazdé s nékym
jinym. Inu, svét je maly a o ndhody tu neni
nouze, jak Fika v jedné znamé pohidce pan
Lustig v uzasném podani Arnoéta Gold-
flama. Tak vim pfeji, at vds podobné nd-
hody provazeji celym novym rokem, hlavné
ty pozitivni a pfijemne.

Abonma

Moderni ¢ernd komedie z irského venkova

o vztahu matky a dcery a také o tom, Ze si
nemame nechat zivotni $anci proplout mezi
prsty. Takto zni tvodni anotace k pred-
staveni libereckého Divadla E. X. Saldy
KRASKA Z LEENANE renomovaného
dramatika Martina McDonagha, ktery ma

na svédomi takové kultovni inscenace jako
Ositely zdpad, Mrzak inishmaansky, Kati ¢i
Lebka z Connemary a které se pravidelné
objevuji na jevistich mnoha evropskych
i ¢eskych divadelnich scén jiz péknou radku
let. V hlavni roli libereckého zpracovdni
hry se opét pfedstavi plivabna a presvéd-
¢iva Veronika Korytafova, kterou si jisté
vybavite z titulni role Buriana ve stejno-
jmenné inscenaci, kterou jste méli moZnost
zhlédnout v nasem divadle loni na podzim.
Trochu drsné, trochu deétivé, trochu sy-
rové, zkratka z jevisté az do posledni fady
v hledisti na nas dychne autenticky ztvar-
nény irsky venkov. Vzhledem k tomu, Ze
pribéh o vztahu dvou osamocenych bytosti,
matky a dcery, Zijicich v zapadlé vesniéce

Leenane je lehce $okujici a misty az bolestné
hruby, neni jeho sledovani vhodné osobam
mlads$im 15 let. Ale my ostatni se mame 24.
unora nac tésit, uvidite.

Volna kasa

Po velmi tspéiné prosincové obnovené pre-
miéfe operety ALLELUJA, SVATA NITUS!
pripravil domdci Divadelni spolek Jirasek
unorovou reprizu této slavné komicke ope-
rety, ktera je vtipnou konfrontaci tfi roz-
dilnych svétt: klastera, divadla a kasaren.
Srdecné zveme vSechny z vas, kterym zmi-
nénd premiéra utekla, pfijdte si poslechnout
chytlavé melodie, které vam ulpi v usich, ve
stfedu 18. inora do naseho hlediste, volna
mista je§té urcité(?) jsou.

Hudba

Jedine¢ny hudebni vecer s legendou ceské
hudebni scény, mistrem klarinetu a saxo-
fonu, panem Felixem Slova¢kem na vas ceka
v titery 11. unora od 19 hodin. Koncert plny
§armu, virtuozity a nestarnoucich melodii
nese prosty nizev PROSTE FELIX a krom
zminéného hlavniho protagonisty usly-

§ime a uvidime ptivabné mladé hudebnice
ze smyccového uskupeni Fashion Strings
a také brilantniho klaviristu Vjaceslava
Grochovského. Téste se na nezapomenu-
telny program plny filmovych hitii Ennia
Morriconeho, Nina Roty, Karla Svobody
a dalsich skvelych skladeb, které vas pohladi
po dusi i roztanci vade srdce.

Vernisaz vystavy

Nase prvni leto$ni vystava v divadelnim
foyer bude zahajena vernisazi pravé pred
vy$e uvedenym koncertem. Po téméf tiech
letech se na nade vystavni panely vraci foto-
grafie Soni Chlumecké, tentokrat spole¢né
s Tomasem Hrubym, ktefi budou prezen-
tovat své uzasné fotografie ze severniho Vi-
etnamu. Vystava nese ndzev TONKINSKE
POSTREHY aja vis s radosti zvu na jeji ote-
vieni 11. inora od 18 hodin do foyer nageho

divadla. O hudebni doprovod se postara
saxofonistka Tereza Novotna, ktera nds
malebnymi tény svého nastroje pfihodné
naladi na ndsledujici koncert mistra Felixe,
s nimz se - jak se mi pfed ¢asem svéfila -
zni osobné. Ceka nés tedy vicesmyslovy za-
zitek, pro o¢i, udia také asta, neb k dispozici
bude téz malé obcerstveni. Vstup na verni-
sdz je navic bezplatny.

Hrajeme i pro malé divaky

Pro nase nejmensi diviky uz od 3 let vyse
jsme na nedéli 22. tinora nachystali znamou
vecernickovskou pohddku podle knihy Ru-
dolfa Cechury a Jitiho Salamouna MAXI-
PES FIK. Dobrodruzné pfihody Maxipsa

Fika formou ¢inohry s velkou loutkou se-
hraji ¢lenové Divadla Krapet. Vezméte své
ratolesti a vyrazte do divadla za Ajou a za
Fikem.
Filmova pfedstaveni
A jaka filmovd predstaveni nas v inoru ce-
kaji? Animovana komedie Superpes Kar-
lik, historické drama Potopa, dobrodruzné
fantasy Momo, nova ceskd komedie Kdyz
se zhasne, animovana Velrybi pisen, drama
Carodéj z Kremlu, horor Viiskot 7 nebo
romanticka komedie Necekané léto. V prii-
béhu jarnich prazdnin mizete je§té vidét
animované dobrodruzstvi Na skok do di-
vociny nebo novou ¢eskou krimi komedii
Poberta.
Jednou vétou
B Na platna kin se 8. dubna vraci na jediny
vecer po celé zemi legenddrni inscenace
Dejvického divadla UCPANE] SYSTEM
s hvézdnym hereckym obsazenim, tak si ji
nenechte ujit.
B V bfeznu dochdzi ke zméné abonentniho
titulu z pavodni milostné romance CAFE
GROLL na uspésnou francouzskou komedii
JMENO téhoz souboru Jihoceského divadla
Ceské Budé&jovice.
M Jesté do 9. unora bude mozné naposledy
zhlédnout vystavu obrazi malifky Vaclavy
Macki nazvanou MODRE Z NEBE, kter4
md u bydZovskych navitévnikd divadla
zcela neocekdvany aspéch.

S pfanim mnoha krasnych a pfijemnych
zazitkll nejen v nasem divadle se s vami té-
§im na ¢tenou zase za mésic.

Bc. Petr Krulis



VYHLED PORADU
JIRASKOVA DIVADLA

12. bfezna - ctvrtek 19:00
M. Delaporte, A. de La Patelliere:
JMENO (Abonma)
Komedie. Kultivovana rodina a jejich
) el se chystaji zased t
k vecefi. Kdyz vSak Vincent oznami,
jaké jméno hodla dat synovi, jehoz
narozeni se blizi, \\pu:,tl tlm dzma
z lahve. . ]11mes S
déjovice. .
16. biezna - pondéli 19:00
VLASTA REDL S KAPELOU - 50 LET
7 koncert velkého muzikanta!
Vlasta Redl - genialni samorost-vse-
umél, skladatel, textaf, zpevak, spiso-
vatel, studiovy hra¢, aranzer, hudebni
rezisér a producent vy rslavit svou
dlouholetou komertm ¢innost. Vstu-
penky zakoupite na www.ticketlive.cz

18. bfezna - stieda 19:00

SMOLIK + POKORNY
=HUD-ZAB-SHOW

Hudebné zabavna show oblibeného
zpévaka Jakuba Smolika a znameého ba-

vice a moderatora Milose Pokorného,
byvalého clena popularni skupiny

kej Pokondr. Vstupné: 260 K¢ / -

22, biezna - nedéle 16:00

BRUNCVIK

ANEB JAK LEV DO CECH PRISEL
Pohadka vypravi o tom, jak knize vyra-
zil do svéta, letél v drapech ptika Noha,
potkal lva, zvitézil nad drakem, oblu-
dami, ziskal kouzelny mec a vratil se
domui. Hraje: Hloubéti v divadelni
spolek Hacko. Vstupné: 70 K¢

25. bfezna - stfeda 19:00

Michal Viewegh: ROMAN PRO ZENY
Konverzacni komedle Div: adeln" adap-
tace bestselleru nej 3
spisovatele M. Viewegha. IIrau artin
Kraus, Ivana JireSova, Anna Randarova
aj. Vstupné: 490 K¢ 440 K¢

29. bfezna - nedéle 9-16 hodin
VELIKONOCNIJARMARK V DIVADLE
¢ni jarmark s femeslnymi
ni tematikou bude probihat
radla i venku pred divadlem
od 9 do 16 hodin. Obcerstveni a dopro-
vodny kulturni program. Vstup volny

Kultura "!

Muzeum hracek Stuchlikovi zve na jarni prazdniny

Ndvitéva muzea je idedlni pfileZitosti, jak
smysluplné stravit volny ¢as béhem prazd-
nin a vratit se na chvili do détskych let.

Otevieno bude v terminech

31.1.-15.2.a 28. 2.-15. 3.
denné od 10 do 16 hod.

Nejvétiim lakadlem expozice je unikatni
nejvétsfi mechanicky Dbetlém manzeld
Stuchlikovych, ktery zaujme a okouzli na
prvni pohled svou tctyhodnou velikosti
— na délku méfi 14 metrii a zaplhuje cely
prostor od podlahy az ke stropu. Oziva diky
velkym pohyblivym figurdm, jemné hudbé
a propracovane krajiné, kde se toéi mlyn-
ské kolo, pastyfi putuji s dary a v chaloup-
kdch se odehrdvd kazdodenni Zivot. Tento
jedine¢ny svét v pohybu vytvifi kouzelnou
atmosféru, kterd navitévniky na chvili pre-
nese do jiného ¢asu. Tento jedine¢ny expo-
ndt patii k opravdovym klenotiim muzea.

Jiraskovo divadlo NB pofada

TANECNi PRO MLADEZ,
DOSPELE,

PRATELSKE DVOJICE

I MANZELSKE PARY

na hornim sale Jiraskova divadla
od 13.3.do 17. 4., 19.30-21.30 hod.

Lektofi: manzelé Vitkovi
Informace a pfihlasky do 20. 2.
vitkova.danus@seznam.cz
Platba do 25. 2.

na: 298517538/0300

Cena za kurz a par 2 100 K¢
Mozno darkovy poukaz.

Néavitévnici se mohou tésit také na boha-
tou sbirku hracek od pfedvale¢ného obdobi
az po retro hracky z 80. let minulého stoleti.

K vidéni jsou panenky, kocarky, vlacky,
auticka, plechové, dfevéne, ale i mechanické
hra¢ky a dalsi pfedmeéty, které pfipomenou
détstvi nékolika generaci.

Pro viechny nejmensi navitévniky bu-
dou navic pfipraveny soutéini ukoly o od-
mény, diky nim? se prohlidka muzea stane
zabavnou a hravou zkusenosti.

Muzeum hracek Stuchlikovi najdete
u koupalisté v NB, ul. U Mlyna 1437,
v 1. patre byvalé budovy Jabloneckych
sklaren.

Daléi informace na: www.muzeumhra-
cekbydzov.cz nebo na tel. ¢isle 608 985 477.

Tésime se na vas!
Michaela Bousova DiS.

Jiraskovo divadlo NB pofada

LATINSKO-AMERICKE
TANCE

PRO ZENY

JARO 2026

13.3.,20.3,,27.5,,2. 4, 10. 4., 17 4.
od 18 do 19 hodin

Cena za kurz 850 K¢, jednotlivé 180 K¢
Lektoti: manzelé Vitkovi

Info a pfihlasky do 20. 2.

e-mail: vitkova.danus@seznam.cz
mobil: 725 803 774

Platba do 25. 2.
na ucet: 298517538/0300

Mozno dérkovy poukaz.
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IPRAVY 7 MESTSKEHO MUZEA

Piednaska T. Mangela

VALOVY AREAL V MARKVARTICICH
Z MLADSI DOBY ZELEZNE VE SVETLE
NEJNOVEJSICH VYZKUMU

ctvrtek 12. 2. v 17.30 hod.

V mladsi dobé Zelezné byla na nasem tzemi
budovéna specifickd ohrazeni, ktera jsou
dnes oznacovana jako ctyfihelnikové valové
arealy. O jejich nékdejsim vyznamu vypovi-
daji dodnes mnohdy dobfe viditelné sypané
zemni valy. Konkrétni role téchto mist vak
byly a stale nékdy jsou pfedmétem odborné
diskuse. Jeden z téchto aredlt staval ve
2. a 1. stoleti pied Kr. nedaleko Markvartic
u Sobotky. Od r. 2018 je zde realizovéna nova
vina archeologickych vyzkum(, s jejichz
predbéznymi vysledky vas seznami archeo-
logové z Univerzity v HK.

.Mﬁ*—-*‘*-—‘r -

Piednaska M. Tichého a J. Urbana
MEMENTO UNOROVEHO PREVRATU
a ROZKULACENO!

étvrtek 19. 2. v 17.30 hod.

M&*’&*—ﬁ*—

KALENDARIUM

10. 2. 1746 (280 let) - cisarskou rezoluci
byly potvrzeny vysady ¢lentim prazské aka-
demickeé legie za projevenou vérnost v dobé
oblezeni Prahy.

13. 2. 1981 (45 let) - v Pardubicich
zemiel RNDr. Dobroslav Zofik, absolvent
novobydzovského gymnazia, gymnazialni
profesor tamtéz a pozdéji vysokoskolsky
ucitel v Hradci Kralové.

22. 2. 1516 (510 let) - Havel Zvifeticky
z Vartemberka prodal bydzovské panstvi za
14 000 kop grosu ceskych Vilémovi z Pern-
§tejna

23.2.1971 (55 let) - v NB zemftel Josef Pa-
covsky.

24. 2. 1876 (150 let) — v Praze narozen
Albin Stocky, ptvodné chemik pusobici
v cukrovaru ve Skfivanech, archeolog, ¢len
novobydzovského Muzejniho spolku.

Albin STOCKY

Narodil se 24. 2. 1876 v Praze. V letech 1895
az 1900 vystudoval chemii na prazské uni-
verzité. Po studiich praktikoval ve Zdicich
(okr. Beroun) a Leopoldsdorfu (Dolni Ra-
kousko). Od r. 1903 pracoval jako tufednik
kontroly v Dobrovickém cukrovaru (okr.
Mlada Boleslav). V této dobé se zacal blize
zajimat o archeologii a spolupracovat s prof.
Josefem Ladislavem Pi¢em.

V r. 1906 byl pracovné preloZen do cuk-
rovaru ve Skfivanech, kam kazdy den dojiz-
dél ze svého nového bydlisté v NB. V témze
roce navazal spolupréci s Josefem Koudel-
kou a zacal se vénovat archeologickym vy-
koptim v novobydzovském okoli. Také od
r. 1906 vykonaval funkci jednatele Muzej-
niho spolku, ve které setrval celych Sest let,
az dor. 1912. Velky ohlas ve mésté mél jeho
cyklus predndsek, ktery A. Stocky uskutec-
nil vr. 1909 a pojednaval o jednotlivych ob-
dobich pravéku.

Mezi lety 1913 az 1929 byl povérfen spra-
vou archeologické sbirky Nérodniho muzea
v Praze, kterou pfevzal po smrti prof. Jo-
sefa Ladislava Pice. R. 1920 ziskal dokto-
rdt a jesté tentyZ rok docenturu na Karlové
univerzité, r. 1927 se stal mimofddnym
a v r. 1929 fadnym profesorem prehisto-
rické archeologie a etnologie tamtéz. Byl
¢lenem fady védeckych instituci domacich
i zahrani¢nich. V letech 1920-1933 piiso-
bil v Pamatkich archeologickych a mis-
topisnych, od r. 1920 spolufidil a v letech
1932-1933 redigoval prehistorickou cast.
Z pravékych etap se nejvice vénoval neolitu
a eneolitu. Diky svému piivodnimu studiu
chemie se také zabyval konzerva¢nimi me-
todami, které sepsal v pfirucce Konzervace
muzejnich predmétii (1928). Zemfel v Praze
18. dubna 1934.

Josef HONS

(25.2.1888 - 17.2.1967)

podnikatel a sportovec

se narodil do rodiny Josefa Honse, ob-
chodnika stavebnim materidlem a uhlim,
a Rizeny, roz. Dobrovolné. Dédem Josefa
Honse byl rolnik a poslanec ¢eského zem-
ského snému z Nemyslovic u Mladé Bole-
slavi Antonin Hons, o jehoZ Zivoté jste si
mohli pieéist ve zpravodaji v srpnu lon-
ského roku. V r. 1875 zacal Antonin Hons
podnikat i v Novém Bydzové. Jeho syn Josef
(11. 4. 1857 — 12. 8. 1909) pfevzal v r. 1888
rodinnou firmu a dale ji rozvijel. Spole¢-
nost se rozrostla i o pilu a obchod dfevem

Ve 20. letech 20. stoleti se v USA béiné
stavély betonové chodniky. Jaroslav Hons
o tom podal v dopisech zprdvu bratrovi,
a tak se zapocala prosperita firmy. Firma
Hons, sidlici v Praze XII. Na Fochové trideé
152 a v Novém BydzZové, do r. 1938 vybudo-
vala betonové chodniky a ploty ve vice nez
145 méstech a obcich po celém Ceskoslo-
vensku.

Cdslav — betonovy chodnik na ndmésti

a pozdéji za vedeni Josefa ml. proslula po
celé zemi betonovymi chodniky, silnicemi
a ploty. Mél dva syny a dceru Jarmilu. Starsi
syn Josef se ujal podniku, mladsi Jaroslav
(1890-1930) se stal svétovym violoncellis-
tou. Nejprve ptisobil ve Vidni, kde ziskal
misto solisty Videiiského symfonického
orchestru. Poté Zil do r. 1920 v Rusku, kde
se seznamil se svoji Zivotni laskou primaba-
lerinou Larisou Sadurskou a piestéhoval se
do USA, kde v Los Angeles v pouhych 40 le-
tech zemfel.

Josef Hons ml. po studiich v zahraniéi
27. 7. 1914 narukoval do rakouské armady
a byl nasazen v Uhrdch a na srbské fronté.
Armadu opoustil jako nadporucik v zéloze
14.12. 1918.



V r. 1936 zvitézila firma mezi tfindcti dal-
§imi uchazeéi v konkurzu na vystavbu po-
hrani¢niho opevnéni v tseku 4/X — Riky.
V letech 1936 a 1937 vybudovala firma Josef
Hons 11 tézkych délostfeleckych bunkri.
V r. 1943 se Josef Hons oZenil s podstatné
mladéi nevéstou Jarmilou Frithbauerovou
(nar. 12. 3. 1918); s ni mél syna Josefa a dceru
Jarmilu. Po 2. svét. vialce musela byt zrusena
prazska ¢ast podniku a ]. Hons se vénoval
obchodni ¢innosti v NB. V r. 1948 mu byl
majetek znarodnén a vr. 1958 byl nepravem
uvéznén za spekulaci a ohrozeni trhu.

PREDMET MESICE

Béhem r. 1908 byl v piskovné ve Skfiva-
nech u¢inén atypicky nalez ¢tyf koster.
Jednalo se o ¢tythrob z unétické kultury
(cca 2300/2200-1750 pr. Kr.) ze starsi doby
bronzové, kdy byly vedle sebe ulozeny dve
kostry a pod nimi dalsi dvé. Na fotografii
vidite vrchni dvé, které se nedochovaly. Do
muzejni sbirky se nakonec dostala pouze
jedna kostra (inv. ¢. 1484), kdyz byla za-
psana Muzejnim spolkem az 7. 11. 1909
spolu s nidobkou, bronzovou nausnici a ka-
mennou sekerkou. U objevu téchto koster
byl pfitomen i prof. Albin Stocky a kustod
muzea Josef Koudelka.

Ve Skfivanech bylo doloZeno bohaté
osidleni z doby neolitické a bronzové, kdy
v pisnicich pana Hordka a Drsaty bylo ob-
jeveno velké mnozstvi keramického ma-

Po pobytu v komunistické vazbé se vratil
s podlomenym zdravim, aby byl po utra-
pdch vr. 1960 amnestovdn. Zemfel v r. 1967.
Josef Hons byl také aktivnim sportovcem
a propagatorem sportu v Novém Bydzove.
Jako zakladajici ¢len ceského olympij-
ského vyboru byl v nafem mésté jednim
z priukopnikia tenisu, kopané i ledniho
hokeje. Jeho firma také vybudovala prvni
Satny na tenisovych kurtech. Jako dlouho-
lety ¢len SK Novy BydZov byl také trenérem
tenisu i fotbalu.
Jan Kohout

teridlu a brousené industrie. V pohibivdni
ve star$i dobé bronzové prevladal kostrovy
ritus, kdy zemfeli byli ukladani ve skréené
poloze. Téla byla ukladdana na boku, hla-
vou k severovychodu, casto do meélkych
jam ¢i pod navr$ené mohyly. Z milodara

Ohlédnuti za rokem 2025 v nasem muzeu

Mili étenati, dovolte mi spole¢né s vami,
stejné jako loni, ohlédnout se za probéhlym
rokem. Je za nami dal8i sezona, dalsi rok
v méstském muzeu, rok rekordni. Ackoliv
ja osobné neberu statistiku navstévnosti
jako hlavni vypovidaci tidaj o ¢innosti mu-
zea a nasi prdci, pfece jen je to urcity do-
klad toho, ze se lidem v nasem muzeu libi.
A loni se libilo opravdu hodné. Na to, ze za
nasimi sbirkami jezdi lidé z celé zemé, jsme
siuz zvykli. Ale letos se podstatnéji pfidali
i mistni a pocitadlo navitévnosti se zasta-
vilo daleko za 3 600 navstévniky. Dékujeme!
Co se v nasem muzeu délo v roce 2025?
Pokracovali jsme v na8i vizi oteviené in-
stituce, mista setkavani, chramu pozndni
— uspofiadali jsme 12 hojné navitivenych
prednasek, sedmnactkrat jsme vyrazili
pfedndset mimo muzeum, podileli jsme se
na projektovém dni k 80. vyroéi osvobo-
zeni, v ramci Muzejni noci jsme se podivali
do stredovéku a ke vzniku naseho mésta, do
NB se opét sjeli odbornici z celé zemé na jiz
I1I. historické kolokvium. Velkou udalosti
byly oslavy 720 let naseho mésta.

Podafilo se také pokracovat v restauro-
vani pfedmét z muzejni sbirky. Za viechny
musim zminit starobyly studentsky prapor -
nejvzacnéjsi relikvii studentskych merend.
Rok 2025 byl opét bohaty na nové pFiriistky
— at jiz koupi v rdmci sbirkotvorné ¢innosti
nebo dary. Kazdému ddrci na tomto misté
je§té jednou mockrat dékujeme. Vsech
darcii si vazime, v dnesni dobé neni zdaleka
samoziejmé predméty do muzea darovat.
MuzZe vds tésit, Ze mnohdy novy prirtistek
hned zamifi do stalé expozice.

Vazime si také kazdého jednotlivého na-
vitévnika. Jsme moc radi, Ze se dale poda-
filo rozsifit okruh stalych pfiznivca a spo-
lupracovnikii muzea.

Uz nyni se té$im, co spolecné prozijeme
vroce 2026, vroce 840. vyro¢i prvni zminky
o Bydzové. Toto vyroci si budeme pripomi-
nat v pribéhu celého roku nejen u nas v mu-
zeu, ale i pfimo ve Starém Bydzové. Sledujte
nase webové stranky a socialni sité. Pokud
byste chtéli do e-mailu dostédvat upozornéni
na akce muzea, napiite nAim na: muzeum@
novybydzov.cz.

Kultura "!

pievlddaji keramika, ndstroje ¢i ozdoby.
Tohoto skfivanského ,skréence” si muzete
ptijit prohlédnout do stdlé expozice pravéku
ve II. poschodi.

Mgr. Jana Schovankova

Preji vam mnoho kulturnich zazitkd,
dobré nilady, hodné zdravi a uspéchi
i v tomto roce.

Za Méstské muzeum Novy Bydzov
Jan Kohout
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Renovace hrobky dékana Josefa Srimka na méstském hibitové

V lonském roce provedlo mésto Novy
Bydzov v pofadi druhou opravu ¢estného
hrobu.

Oprava probéhla ve spoluprici se spravou
hrbitovii a mistnim kamenikem Miro-
slavem Markem. Cestny hrob je specialni
oznaceni mista posledniho odpocinku
mistni osobnosti, jejiz ¢innost byla spole-
Censky prospésna a vSeobecné uzndvand.
Dle zebficku priorit, ktery odsouhlasila v r.
2024 rada mésta, byla vybrana hrobka no-
vobydZovského dékana Josefa Sramka.
Dékan Josef Sramek (12. 11. 1836 -
7. 6. 1909) byl katolicky knéz, ktery od
r. 1886 zastaval ulohu duchovniho spravce
v novobydZovském kostele sv. Vavfince.
J. Sramek za svého Zivota zastival tfadu
vefejnych i cirkevnich funkei — mimo jiné
cestného biskupského konsistorniho radu,
biskupského notdfe a vikare, clena okresni
S$kolské rady, cestného mésfana krilové-
dvorského a novobydzovského dékana. Byl
rovnéz nositelem zlatého zasluzného kiize
s korunou a vdlecné medaile.

Po celkovém zhodnoceni stavu kameni-
kem byla urc¢ena hlavni priorita, a to zajis-
téni cerné Zulové desky, ktera se nebezpeéné
propadala. Pokud by se propadla, tato cenna
¢&ast konstrukee by se mohla nendvratné po-
ni¢it a kdmen by jiz nedel opravit. Déle se
podaftilo srovnat a opravit piskovcovy ram
hrobky, obnovit zlacené pismo na ndhrobku
a narovnat a zajistit pootoceny kfiz.

Pfi odkryti vrchni desky se zjistilo, ze
se nejedna o klasickou hrobku, ale o tzv.
klenbovou. Klenbova hrobka je podzemni
nebo casteéné zapudtény prostor uréeny
k pohtbivani, jehoz strop je tvofen klenbou
(nejcastéji cihlovou, kamennou nebo beto-
novou). Vstup se ¢asto nachazi v terénnim
svahu nebo pod htbitovni cestou -, hrobka
z cesty”. Jedna se o prozatim prvni takovy
potvrzeny specialni pfipad na novobydzov-
ském hrbitoveé.

Cena oprav ¢inila 60 000 K¢ v¢. DPH.
I letos se budeme snazit uvést nékteré z na-

§ich cennych nédhrobki opét do diistojného
stavu.

Tomas Aubus

Technické sluzby NB

Terminy trhu v roce 2026

na Masarykové namésti v Novém Bydzové

M 20. bfezna M 17.dubna M 15. kvétna
M 12, ¢ervna M 25, z4Fi @ 23, fijna
MW 27. listopadu ™ 11. prosince
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NOVE KNIHY V MESTSKE KNIHOVNE B
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LOUKA PLNA PAMPELISEK
Autor: Hana Marie Kérnerovd
Nakladatelstvi: Fortuna Libri 2025
Novela Louka plna pampelidek vysla jako
priloha c¢asopisu a pak zapadla na dno
Supliku. Je na case ji oprdsit a udélat radost
nejen fanouskim oblibené spisovatelky.
Tereza pfijizdi do malé vesnicky v Podkr-
konosi, aby u kamaradky z gymnazia na-
8la docasné utocisté. Utika pfed problémy,
ktereé ji zptisobila mat¢ina smrt, otcovo nové
manzelstvi i nespokojenost v praci. Hleda
vlastni cestu, ale touha po samostatnosti
a nezavislosti pfindsi fadu komplikaci, s ni-
miz nepocitala. Nastésti najde také pratel-
stvi ilasku a zjistuje, Ze je mnohem silnéjsi,
nez myslela.

Knihu dopliiuje unikdtni sbirka fejetonti,
v nichz autorka s jemnym humorem i laska-
vym nadhledem vypravi o své rodiné, pra-
telstvi a drobnych radostech Zivota.

VELKE LETO

Autor: Ewald Arenz

Nakladatelstvi: Host 2023

Co se musi stat, aby se z nejhorsiho léta stalo
léto nejleps$i? Vypada to, ze Sestndctilety
Friedrich na konci $kolniho roku propadne.
Jeho posledni Sanci je reparat, coz zna-
mend obétovat rodinnou dovolenou, obeé-
tovat 1éto. A jako by to nestacilo, dozvi se,
Ze se musi na opravné zkousky pfipravovat
u prarodic¢ii. Friedrich se zhrozi, déda mu
vidycky pfipadal pfisny a odtazity. Jedinou
utéchou mu je babicka Nana. A taky Beate,
divka v zelenych plavkich, kterou potkal na
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koupalisti par dni pfed zac¢atkem prazdnin.
Navzdory nepffjemnym ocekdvanim poznd
v nasledujicich tydnech dédu v uplné novém
svétle, vyslechne si pfibéh o tom, jak se jeho
prarodice seznamili, a poprvé v Zivoté se za-
miluje. Zkréatka skoro dokonalé léto, nebyt
Friedrichova nejlepsiho kamardda Johanna,
ktery navenek piisobi pohodové a sebejisté,
ale pod povrchem se ukryva komplikovana
osobnost.

HELENA SOVAKOVA: PLUKOVNICE
LIDSKYCH DUSI

Autor: Martina Moravec

Nakladatelstvi: Martina Moravec 2025

Na mtj povel, knihu do ruky! Hlaseni po-
dava Helena Sovakova, vyjimecna Zena,
ktera v ceské armadeé stravila vic nez dvacet
let a dotdhla to aZ na hodnost plukovnice.
Slouzila v Iraku i v Afghdnistdnu a zazila
témeér vie: smrt, strach, sikanu v muzském
prostiedi, ale i spoustu vojenského humoru.
Tieba kdyz na zakladnu v Irdku pfivezli
bezradnym vojaktim nove pracky...

Jako hlavni armadni psycholozka po-
mohla desitkdm kolegii, ktefi po navratu
z valky trpéli no¢nimi mirami. Starala se
o rodiny, které v boji ztratily syna ¢&i part-
nera. Zaroven ziistava oporou stovkam lidi,
ktefi celi nejriznéjsim Zivotnim piekdazkam
— v préci, ve vztazich i pfi vychoveé déti. Je
to kniha nejen o zivoté v uniformé, ale taky
o nadégji. O tom, ze i kdyZ nam v Zivoté neni
dobre, existuje cesta ven.

Varovini: Béhem cetby hrozi dojeti,
husi ktize, smich i ubytek stresu. A to diky

o Zlotd svatha

Bylo mi velkou cti a zaroven potésenim poblahoprdt manzelim
Necesanym z Nové Skienéfe, ktefi oslavili zlatou svatbu.

Do dalSich let jim pfeji pfedevsim pevné zdravi a mnoho Stast-
nych chvil strdvenych se svymi blizkymi.

Ing. Martin Kofinek
1. mistostarosta

mnoha praktickym radam, které kniha ob-
sahuje.

STRASIDELNE PRIBEHY

Autor: Dita Kfistanovd

Nakladatelstvi: SUN 2025

Edice Baje¢né pribéhy pro malé étenare
- vétsi pismenka, zdbavné pfibéhy, prvni
Cteni, oranzova rada od nakladatelstvi SUN
je urcena détem od 5 do 8 let, které rady
poslouchaji nebo ¢tou pribéhy samy éi s ro-
dic¢i. Kniha od nasi autorky Dity Kfistanové
obsahuje dva napinavé a mirné strasidelné
piibéhy: Tajemny zdmek a Hata Hlavatd,
obryné ze zamku. Déti se vydaji do tajem-
nych zamk plnych podivnych bytosti, kde
se setkaji s dobrodruzstvim. Nasi mali hr-
dinové pfekonaji strach a zejména ukdzou,
ze dobro vidy zvitézi nad zlem. Tato edice
je idealni pro prvni samostatné ¢teni diky
vétsim pismenkiim a poutavému vypravéni.

PRASTENY TRPASLIK

Autor: Lucie Hlavinkovd

Nakladatelstvi: Albatros 2018

Sourozenci Martin a Stépinka trévi prazd-
niny na vesnici u babicky. Jednou pf¥i pro-
chdzce lesem objevi v domecku, ktery tam
postavili, ziveho trpaslika! Problém je, Ze
domecek se na trpaslika zfitil a on je od té
doby trochu... no, prastény. Zapomneél, kde
se tam vzal i jak se jmenuje. Co mu ale roz-
hodné nechybi, je sebevédomi. Coz Mar-
tinovi a Stépance, ktefi se mu rozhodnou
poskytnout docasné pristfesi u babicky,
zplisobi fadu potizi...

L
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ZAKLADNI SKOLA KARLA IV,

M 10. 12. se v krouzku Sikulové konaly vé-
no¢ni dilnicky.

W 11. 12. tfida 7. A prozila v Méstské
knihovné HK sci-fi pfibéh Den triodi.

B 11. 12. Slabikafova slavnost 1. tfid — déti
predvedly vystoupeni pro své blizké.

» ¥ o

W 7. tfidy ve vytvarné vychové spole¢né
vytvafely adventni vénec. Probéhl také ce-
loskolni projekt — zdci psali pfani na malé
stromecky. Vznikl tak spoleény Vinoéni
strom prini Klicperky.

M 19. 12. probéhl sportovni den na ledé pro
zaky 2 stupne.

W Déti z Berusek, Kopretiny, Safarii Vecer-
ni¢ku zhlédly pohadku Jak el pejsek pro
stromecek; usporddali jsme Vano¢ni dilny;
v HK jsme navstivili Bilou véZ a adventni
trhy; nasledovala vinoéni vecefe a spani
v druziné. Honza Filip predstavil détem
hudebni ndstroje a zazpival si s nimi koledy.

M 11. 12. jsme navstivili porcelanku v Misni
a Drazdany.

B Pifdci navitivili hlavni pobocku CSOB
a trhy v HK.

W V 9. C. probéhla vdno¢ni piespdvacka.

B Ekotym Karlovky usporadat sbirku pro
zvifata v itulcich.

W Zici 8. B a 8. C stravili adventni ¢as ex-
kurzi v Praze.

W Skolni klub vyrazil do Legendary Muzea
v Podébradech.

W 74ci 5. B pfipravili vystoupeni pro seniory
v Knézicich.

L

® Na chaté Na Perlicku - Prdek probéhl ly-
zatsky vycvikovy kurz 7. tfid.

B 7ici 7. ro¢niku si uzili lyzatsky kurz pl-
nymi dousky.




MATERSKA SKOLA F. PALACKEHO

Novy rok s sebou pfinesl zamysleni nad
tim uplynulym, uréitou rekapitulaci nadich
¢int, at uz dobrych, nebo takovych, ke kte-
rym bychom se radéji nehlasili. Idedlni ¢as
na to, utfidit si mys8lenky, ujasnit si, co ndm
déla radost, co nas naplnuje a ¢eho bychom
se radéji zbavili. Leden byl mésicem zklid-
néni — ostatneé je to tak i v souladu s priro-
dou, kterd také odpocivd a ziskdva energii
na budouci jarni probuzeni. Pfejeme viem
uspésny rok 2026!

Rekapitulace nasich prosincovych aktivit:
W Sborec¢ek Berusky zpival na rozsviceni
stromecku na namésti

MATERSKA SKOLA SLUNICKO

M 17. 12. jsme usporadali jiz t¥eti vinoéni
koncert sborecku Paprsek v kostele sv. Vav-
fince. Letos jsme poprvé pfislibili i vystou-
peni na Martinském jarmarku 15. 11. Usku-
te¢néni vanocniho koncertu pro nds bylo
obrovskym ofiskem - pfipravovali jsme dva
odlisné programy a ¢as pron

prosny. Ohromnou pochvalu zaslouzi pred-
Skoldci, ktefi se nékolikrat tydné schazeli
na spole¢ném zpivani. Byla to radost, vidét
viechny pfitomné spokojene, zazit tu atmo-
sféru a byt soudasti celku. Pro rodice to byl
krasny darek k Vanoctim.

M Rozsviceni vano¢niho stromecku na za-
hradé MS

nadilka
M vylet — Peklo Certovina
M navstéva Muzea hracek Stuchlikovi
W tvofivavano¢nidilnav méstské knihovné.

B Pfi tiikrdlové obchiizce, s pfanim véeho
nejlepsiho do nového roku, déti putovaly po
tfiddch a vypravély ptibéh o cesté mudrct.

=

B 7. 1. probéhl projektovy den Les v zime
pro tfidy Berusek, Véeli¢ek, Motylka a Tr-
paslikti. Nechybél pohyb, objevovani, zkou-
mani ani spoluprace. Dékujeme pi Adam-
cove za zprostredkovani této moznosti.

B 12.-16. 1. absolvovali predskolaéci lyzai-
sky kurz ve Spindlerové Mlyné.
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ZUS JANA MALATA

W Zavér kalenddfniho roku byvd v nasi
$kole ¢asem mnoha uméleckych programu
v ramci adventu a Vanoc: Letos jsme hrali
pro vefejnost v kostele sv. Vavfince v NB,
v kulturnim domé LuZci a Ohnistanech, pro
klienty Domova dtichodcti v Kratonohach
a Humburkach.

W Zici literarné-dramatického oboru vy-
stoupili v HK a Lov¢icich.

W 7Zaci vytvarného oboru pfipravili v pro-
storach $koly svou tradi¢ni vano¢ni vystavu.
W 74ci a uditelé ZUS se jiz ¢tvrty rok uéast-
nili velkého muzicirovdni s novobydZov-
skym chramovym sborem Carmina Sacra.
Spole¢né nacvidili repertoar Ceské a mo-
ravskée barokni Vanoce a vystoupili pti kon-
certech v kostele sv. Vaviince v NB a v kos-
tele sv. Vorsily v Chlumci n. C. Hudbou pak

ZAKLADNi SKOLA F. PALACKEHO

M 1.12. probéhla beseda Tonda Obal na ces-
tach.

M 2. 12. probehl cyklus preventivnich pro-
gramil. Pod vedenim lektorky si Zdci 1. st.
vyzkouseli, jak se stit dobrym kamaradem;
zaci 2. st. se zamé¥ili na to, jakou silu maji
slova a pro¢ se vyhybat pomluvam a Izim.

runa.

M 5. 12. nas navstivil Mikulas v doprovodu
andéli a Certd.

14

W 10. 12. potésili Zaci 1. st. své blizke vanoc-
nim vystoupenim.

B 15. 12. vystoupili v Domové dichodcii
v Humburkach.

W 11. 12. skolu navétivili manzelé Sipovi
s hudebnim piasmem vénovanym vanoc¢nim
koledam a tradicim.

E v i“aue
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M Posledni den pfed vanoénimi prizdni-
nami patfil tfidnim besidkam. Déti si na-
délovaly ddrecky, ochutndvaly cukrovia vy-
zkousely si tradi¢ni vanocni zvyky.

doprovodili i novobydZovskou Piilnoéni
méi. Viechny akce, véetné nacviku, jsme
si krdsné uZili a véfime, Ze jsme potesili
mnoho posluchacii. Pro zaky ZUS je tzas-
nou zkusenosti moznost zahrat si v takto
velkém ansamblu. Tésime se na dalsi po-
dobné potiny.

Od nového roku pokratuje vyuka ve
standardnim rezimu, ke kterému patfi
i prezentace nasich zaki pro vefejnost.

W 3. 2. v 17 hod. v koncertnim séle ZUS -
Skolni koncert.

M Nasi zdci se pravidelné ucastni i pro-
gramt organizovanych méstem (v inoru to
bude naptiklad masopust).

M Nejtalentovanéjsi zaky ¢ekd reprezentace
$koly na soutézich. Letos se uskute¢ni sou-
téze ve hfe na klavesové néstroje, ve sboro-
vém zpévu a soubori literdrné-dramatic-
kého oboru.

CHYSTATE V ROCE 2026
NEJAKOU AKCI
A CHCETE,
ABY SE O Ni DOZVEDELO
CO NEJVICLIDI?

Dejte nam védét na:
zpravodaj@novybydzov.cz
nebo na tel. 732 701 775.

POZVANKU RADI ZARADIME
DO NOVOBYDZOVSKEHO
TURISTISKEHO ZPRAVODAJE
2026!

CENIK INZERCE

NOVOBYDZOVSKY
ZPRAVODAJ

4 350 K&
2 850 K¢
2 100 K&
1 500 K¢
1 350 K&
1 050 K¢

750 K&

ceny véetné DPH



SKP JUDO NOVY BYDZOV

W 13. 12. - Polabska liga Kolin (5. kolo) -
U10: E. Hanzlikova 4. misto 3/1. F. Novak
1. misto 1/1, S. Cerny 2. misto 1/1; U12:
N. Hanzlikova 0/3, A. KruliSova 3. misto
1/2, B. Zdefikova 1. misto 2/0, J. Zalman
0/2; Ul4: F. Janata 1. misto 5/0, S. Oplt
2. misto 4/1, D. Tomasek 3. misto 3/1, P. Jen-
&k 5. misto 2/1, N. Svehlova 2. misto 3/1,
I. Mezherytskyi 3. misto 1/2; Ul6: V. Dudek
2. misto 3/1. Celkové jsme obsadili 3. misto
mezi oddily v 5. kole a zdroven jsme obhdjili
loniské 3. misto za cely rok 2025.

M 19. 12. probéhl v nasi télocvi¢né trénink
pod vedenim Jakuba Goéréga a Michala
,Pigkota“ Cerného. Kluci nds navétivili opét
po roce a bylo vidét, Ze rozhodné jesté nepa-
tii do starého Zeleza. Nadim mladym maji
stale mnoho co predat. Béhem tréninku
bylo zndt, jak mladsf peclive sleduji kazdou
ukdzku a snazi se, aby jim nic neuniklo,
kdyz Michal s Kubou vysvétlovali techniky.
Po technické ¢asti nasledovalo randori.

B 20. 12. poradal na$ oddil Vanoéni turnaj,
hlavné pro nase nejmensi a méné zkusené
déti; zucastnilo 56 déti i tfi tatinci. Déku-

jeme za piedvedené vykony a bojovnost.

M 3-6. 1. se jiz tradi¢né konal judo camp
Elblag (PL), na kterém nasi zavodnici opét
nechybéli.

Milada Janatova

: = G -
W 27.-29. 12. probéhl 6. Judo camp Novy Bydzov. Seslo se na ném téméf 60 judistt z klubti SVK Levice, SK Kaplice, Sparta Praha, Yawara Praha, Sokol
Vrsovice Praha, Judo Kralupy, JK DDM Chlumec n. C., Loko Trutnov a Sakura Liberec. Viem dékujeme za ucast.
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Novobydiovské Sokolky — Chvila chvile!

Novy rok vystfidal stary se viim, co k tomu
patfi. Vanoéni dychdnek mély Sokolky na
Karlovce, v ¢asti jidelny, ktera tésné sou-
sedi s télocviénou, kam chodf dvakrat
tydné cvicit. Nyni bez tenisek v battzku,
zato s krabickami v ruce. Stoly uz se Siko-
valy do ,,I"a soucasné se zaplnovaly dobro-
tami slanymi i sladkymi. Cukrovi klasické
i netradiéni, nazdobené jednohubky, mi-
nichlebi¢ky, vyborny saldt i s pfinesenymi
kelimky, jable¢ny zavin, klobasky, syry,
zelenina, ovoce, jen hubnfk letos chybél.
Sokolka Ladka, ktera ho vzdy ptipravila, se
odstéhovala. Tak vanoéni dychdnek oboha-
til aspon telefonat do Semil. Diky Sokolce

Libé zavonél v hrneccich luxusni peceny ¢aj
obohaceny kapkou néceho ostiejsiho. V po-
kynech pro nové cleny, ktefi zazili vanocni
dychdnek poprvé, znélo, aby si kromé dob-
rot pro ostatni vzali s sebou krabicku pro
sebe. Na vzorky, které kolovaly, dokud bylo
co ochutnavat. Dojemné bylo podékovani
cvicitelkdm a preddni daru. Vzdjemné jsme
vyslovili nadéji, pfani do nového roku 2026,
schazet se i naddle.

A tak se i stalo. Hned v prvni mozny
termin sokolského cviteni jsme se opravdu
sesli, vichni natéSeni na pravidelny pohyb,
na pratele, na posezeni po pondélnim cvi-
¢eni. Netusili jsme, jaké pfekvapeni nam

Orchestr z Chlumce n. Cidlinou se chystd do Pekingu

Jsme Dechovy orchestr ZUS Mario Kle-
mense Chlumec n. C., ktery patfi k

nym hudebnim télestim regionu. Orchestr
sdruzuje soucasné zaky Skoly i absolventy.
Rocné si na své konto pfipisujeme desitky

vystoupeni a koncerti. Je dikazem toho,
ze cilevédoma a precizni prace s hudebniky
$i mimoradné vysledky. V r. 2025 jsme
vystoupili na Prazském hradé, byli jsme
soucasti 60. rocniku festivalu Kmochiv
Kolin, navstivili jsme némecky Kamenz
a nechybéli jsme pti lokalnich kulturnich
a sportovnich akcich.
V soucasné dobé se pripravujeme na
prestizni hudebni prehlidku Musikparade

v Némecku, kde se orchestr predstavi po
boku $pickovych souborti z celé Evropy. Jde
o jedinecnou prilezitost ukazat své kvality
na opravdu velkém pédiu. Cekaji nés arény
v méstech Braunschweig, Lipsko a Choté-
buz. Tuto moznost obdrzely v CR pouze vo-
jenské orchestry slozené z profesiondlnic
hraéa. Nacvic¢ujeme skladby a choreografie
na showprogram, kterym budeme v bieznu
bavit nékolik tisic navstévniki zaroven.
Orchestr vs: oji pred dalsi vyjimec

nou prilezitosti. V ¢ervenci ho ceka ucast
na Mezindrodnim pekingském festivalu de-
chové hudby. Tento festival patfi mezi nej-
prestiznéjsi hudebni akce v Asii, kde zahraji

nachysta pfiroda. Breptini nad Vanocemi
na blaté vystfidaly obezfetné kroky na ledo-
vatce v lednu. Samotny fakt, Ze viichni do-
razili, cvicitelka ocenila velikou pochvalou.
Nekonaly se vymluvy na pocasi a chvila
zaplsobila jako nejsilnéjdi energy drink.
Chvala chvile!

Pan Skalicky dékoval v minulém tvod-
nim sloupku vSem pfispévatelim, pan
prezident Pavel v novoroénim projevu oce-
nil mimo jiné i ¢innost spolkil a jd jsem
rida pochvilila kazdého za chodnik bez
zmrazki.

Piejeme vSem c¢tendfim NovabydZov-
ského zpravodaje, aby je nékdo v mrazivém
unoru zahtdl pochvalou!

Vérka Kubelka

orchestry z vice nez 20 zemi celého svéta.
Orchestr tak bude soucasti kulturni uda-
losti, ktera kazdorocné pfitahuje tisice nd-
vstévniki a patfik vrcholtim ¢inskéhudebni
sezony. Zarovenn tak bude reprezentovat
svou skolu, mésto i CR. Spole¢né koncerty,
setkdni s vrstevniky z jiné kultury, moz-
nost ukazat, ze i mladi hudebnici z men-
$tho mésta dokdzou obstit na mezinarodni
scéne, jsou pro cleny orchestru a pedagogy
obrovskou motivaci a nev.




Vazeni ¢tenafi, posluchaci, podporovatelé, pfiznivci, pokud se vam nade prace, napady, hudba libi a chcete
podpotit ¢innost Dechového orchestru ZUS Mario Klemense Chlumec n. C., budeme velmi radi za dob-
rovolny prispévek, ktery poslouzi na naklady spojené s leteckou predpravou naseho télesa do ¢inského
Pekingu. Prispét muizete pomoci QR kodu. Nase pocinani, uspéchy, fotogalerii miiZete sledovat na socialni
siti Facebook ¢i Instagram. Dékujeme, Ze pomdhate naSemu muzicirovani rist.

Clenové Dechového orchestru
ZUS Mario Klemense Chlumec n. C. E

Letni stanovy tabor Montéie’ Ser\,is

SURVIVOR EEc®

2026 plynovych kotlu
KDO PREZIJE PLATENKU +420 604 232 826

info@topeninovacek.cz
www.topeninovacek.cz

Qr_‘j:w, e
JsSi-pripravenna-vyzvu?
datum: 1. - 14, srpna-2026
cena: 7400,-KcC

Novacek
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Vystava Rozkulaéeno! v Novém Bydzové

Rozhlédneme-li se po okoli Nového Byd-
zova, zjistime, Ze jeho scenérii utvareli k ob-
razu svému nasi pfedci po dlouha staleti.
Proménovali tak ptivodni charakter téchto
kontin v zemédélskou krajinu, kterd je ndm
doposud velmi blizkd. A pfece v mnohém jiz
vzdalena, alespon co se ty¢e vztahu kazdého
jednoho z nas k ptidé, jakozto darkyni ob-
zivy. Tento vztah byl nadimi pfedky vnimdn
jako neménny a formovany mnoha tradi-
cemi. Utvrzovany a pravidelné obnovovany
mnoha symbolickymi ritualy. Neni to z hle-
diska déjin lidstva zdaleka tak ddvno, co se
praci v zemédélstvi zivila vétiina populace
nejenom této zemé. V raném novovéku pies
75 % obyvatel krdlovstvi. V dobé prvni re-
publiky se jednalo o vice jak jednu tfetinu
osob zijicich v Ceskych zemich, pficemz
vétsina z nich méla vlastnicky vztah k ptdé.
Oproti tomu v Ceské republice v r. 2023 pra-
covalo v zemédelstvi (vcetne lesnictvi a ry-
bafstvi) na 91 500 zaméstnanci. Nikoliv
tedy majitelti zemédélsky obhospodafované
pudy. Ta je z vétsi ¢asti zcelena do agrotech-
nickych podnikii - obchodnich spolec¢nosti
a druzstev. Primérna vymeéra podnika
vlastnénych fyzickymi osobami (ve vétsiné
tedy soukromé hospodaficich zemédélcit)
v r. 2003 cinila 19,7 ha. Ti obhospodaruji
kolem 30 % zemédélské pudy. Zbytek ptady
vlastni pravnické osoby a velké holdingy,
které nemalou ¢ast pliidy pronajimaji (a to az
72 %). Jednotlivda druzstva obhospodaftuji
vyméry o priméru cca 1 454,7 ha, akciové
spole¢nosti pak 1 387,7 ha, spolecnosti s ru-
¢enim omezenym 549,8 ha.

Vyde uvedené majetkové a ,socio-eko-
nomické” vztahy k ptidé a zemédélskému
hospodateni v CR ovliviiuji nasi spoleé¢nost
vice, nez si vétdina z nas uvédomuje. Vlast-
nictvi ptdy a jeji vyuzivani za ucelem zisku
nelze chapat pouze z hlediska ekonomicko-
-hospodafskych ukazatelti. A uz vibec ne
jako neutralni spolecensko-socialni faktor,
nebot vztah k pidé se nezastupitelnym zpfti-
sobem podili na utvafeni identity nasi spo-
le¢nosti.

Neni tajemstvim, Ze souc¢asnd majetkova
a hospoddiskd struktura zemédélského
hospodafeni v CR generuje i jisté problémy
(napriklad pfi cené potravin). Zapomnélo
se viak jiz na to, Ze soucasny stav a nazna-
¢ené problémy maji kofeny v dédictvi ko-
lektivizace, kterd diisledné proménila nejen
¢eskou krajinu (v moznostech hospodafit
na velkych vymeérach piidy), ale i spole¢nost
jako takovou. A to zpiisobem prakticky ne-
zvratnym, jak ukazuje cely polistopadovy
vyvoj Ceskoslovenska, respektive Ceské
republiky. Kolektivizace tak nepfedstavuje
pouze historické téma, urcené k diskuzim
mezi odborniky, nybrz vyzvu k pozndni
piicin soucasného stavu zemédélstvi v CR.
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A je proto s podivem, a zaroven velkou chy-
bou, Ze na kolektivizaci a jeji disledky ¢eska
spole¢nost prakticky zapomnéla.

kého povédomi. Vnimdni toho, co formo-
valo jeji minulost a zdroven predstavuje
dédictvi, k némuz je tfeba se kriticky hlasit
a interpretovat ho v pfislusnych souvislos-
tech. A tato kritickd interpretace zdaleka
nemusi nebyvat forem Ccisté odbornych
vykladii. Naopak by se méla stat soucasti
vseobecné osvojencho historického dedic-
tvi, ukotveného v Sirokém povédomi nas
vsech. Nejde tu o pfesnou znalost dat a nej-
vyznamnéjsich udalosti a osob s kolekti-
vizaci spojenych, jako spiSe o pochopeni
jejiho vyznamu a dopadii. Néco na zpiisob
znalosti jiného historického jevu, jenz svého
¢asu vyznamné pozménoval a nové formo-
val ¢eskou spole¢nost a statnost. Mam tu
na mysli narodni obrozeni. Vétsina z nds si
uvédomuje jeho vyznam, aniz bychom méli
potfebu vyznavat se ze znalosti jeho perio-
dizace a jednotlivych person.

S kolektivizaci je spojeno jesté jedno
pretrvavajici dédictvi. Vnimané jako jeden
z jejich odkazii. A to, ze socializace ¢eského
venkova — uzijeme-li pro tento proces pfi-
slusné synonymum - byla a dodnes je i né-
kterymi historiky a sociology prezentovina
jako proces jeho modernizace. Zajistujici
nejen obzivu celé populace dnes jiz neexis-
tujiciho statu, nybrz i socidlni vyrovnani
obyvatel zijicich ve méstech a na venkové.
Z perspektivy ,venkovani“se tedy meélo
jednat o zmény vedouci k jejich socidlnimu
(majetkovému?) vzestupu. Problém vsak
tkvi v tom, Ze se jednd o ahistoricky kon-
strukt. Neodpovidajici ani dobové realité,
ani tomu, k ¢emu cely proces ve svém vy-
sledku — a dovolim si tvrdit i v del$im (nad
genera¢nim) horizontu - vedl.

Pro¢ vsak vznikl a pro¢ je nékterymi
lidmi udrzovan ve spolecenském pové-
domi? A pro¢ neni snadné ho témi, co ho
prijimaji jako historicky fakt a tim kolekti-
vizaci jako vyvojové nutny krok, odmitnou?
A kdyz jsme jiz u takto polozenych otazek:
Nemaji zastdnci kolektivizace pfeci jen
opravdu? Napfiklad v onom vyse zminé-
ném (nejenom) socidlnim vzestupu vesnic-
kého obyvatelstva? Na predestfeny komplex
otdzek se pred par léty snazila odpoveédét
skupina historiki, vedenych Jaroslavem Ro-
koskym, pfi pripravé vystavy Rozkulac¢eno!,
realizované ve spolupraci s Narodnim ze-
meédélskym muzeem. Vystava svého casu
vzbudila nemaly zajem, nejen v symbolické
roviné potvrzeny cenou vystava roku - Glo-
ria musealis. Od samé¢ho pocatku se poci-
talo s jeji putovni verzi. Ta bude od pocidtku
tnora 2026 k vidéni v prostorach méstského
muzea. V ramci pfipravované vernisaze bu-

dou u této prilezitosti zminény i regionalni
souvislosti nejen kolektivizace na Novoby-
dZovsku, ale i star$i kofeny druistevnictvi
v Ceskych zemich, které nemélo se zaklada-
nim a provozem jednotnych zemédélskych
druzstev v padesatych letech 20. stol. nic
spole¢neého. DruZstevnictvi, vzeslé z dob-
rovolné iniciativy puvodnich zakladateld,
majici kofeny v ¢asech Rakouska-Uherska,
mivalo v nasem regionu nemalou tradici.
Vidyt vetsinu soukromych hospodari
z novobydzovského okresu spojovalo ¢len-
stvi v mistnim Hospodafském druzstvu.
O tom, ze si nevedli $patné, svéd¢i to, Ze po
druhé valce navstévovali nase kraje odbor-
nici ze zemi, jako je Kanada a Svycarsko,
aby se inspirovali modernimi zptisoby hos-
podafeni. A to i tfeba na dnes jiz zaniklém
dvore (statku) Stihnov, ktery byl znarodnén
po tinoru 1948 a ve vyborném stavu pfedan
do uzivani statnimu statku Chlumec n. C.
Dodejme, ze rodiné plivodnich majitela se
po r. 1990 tento majetek vratil ve stavu zde-
vastovaném. Po r. 1948, kdy komunisticky
rezim zapocal s kolektivizaci a tim i socia-
lizaci ¢eského venkova, nebylo jiz co zahra-
ni¢nim exportiim ukazovat.
Dovolim si tedy ctenare pozvat k ver-
nisazi vystavy Rozkulaceno!, ktera se
uskutecni v muzeu 19. 2. v 17.30 hod.
Zaroven bych rdd pozddal kazdého, kdo
mi jakoukoliv povédomost o historii a ¢in-
nosti Hospodafského druzstva v NB a jeho
okoli, pfipadné dvora Stihnov, aby mé ¢i
vedouciho muzea kontaktovali na niZe uve-
denych emailovych adresach. Viem pifedem
dékujeme.

Martin Tichy martin_tichy@atlas.cz
Jan Kohout kohout@novybydzov.cz




PRISNE TAJNE: INKONTINENCE — VLHKE TAJEMSTVi 80 % LIDI

Nechtény samovolny unik moci neni jen
zalezitosti starsich lidi, jak je nam predkla-
dano v médiich, ale i mladych. Objevuje

se celkem casto i mezi sportovci, ale ti se

k tomu vefejné nepfiznaji. Paneboze, ja
sportovec a mit inkontinenci? Copak jsem
néjaka babovka? A Ze mam trochu vihko

v kalhotkach, v trenkach? To jsem se zpo-
til/a. Nebo mozna trochu jsem si ucvrkl/a,
a kdo nékdy ne, ze?

Objevuje se i u déti. Zeny téhotné a po po-
rodu o tom védi sve. Obdobi menopauzy je
také rizikovy meznik a nadvaha zrovna tak.
U muz hraje roli i ,,pivni® bficho.

Az 80 %lidi se v Zivoté potka s touto zku-
Senosti. Ale pfizna se k tomu malokdo.

Vétsina lidi si spojuje nechtény samo-
volny tinik moéi jen s povolenym panevnim
dnem. Ale pfi¢in miiZe byt samoziejmé vic.
Pominu nemoci, které inkontinence pro-
vazi, at uz jsou to riznd onemocnéni ner-
vového systému, napf. Parkinsonova ¢i Alz-
heimerova choroba, riizné stavy cukrovky,
pourazové nebo pooperaéni stavy.

A pak je tu vazorpesin — dulezity antidi-
ureticky hormon, ktery ma zasadni vyznam
v hospodareni s vodou v téle. Pokud si ho
télo vytvori mélo, miZeme mit pfiznaky
jako pfi zacinajici urgentni inkontinenci,
ktera se ¢asem opravdu promeéni v inkon-
tinenci. Télo si vazopresin tvoii samo, ale
jeho tvorba je ¢asto narusena. Toto téma je
ob$irnéjsi, pristé objasnim souvislost.

Otdzka: Kolikrdt za 24 hodin je ,nor-
mdlni*” jit se vycirat, pri standardnim pit-

ném reZimu 2-2,5 litru tekutin? Odpovéd

najdete dole v ¢ldnku.

Mit svaly panevniho dna v prijatelné
a také prvnim, co je potfeba dat do po-
fadku; to je zaklad. Protoze pak, i kdyz bu-
dete dévat do pofdadku hormondlni systém,
se kterym inkontinence mize take souviset,
vysledky budou chabé.

Bézné dostupné rady k posilovani pa-
nevniho dna

Je spousta prirucek, jak posilovat panevni
dno. Obcas si zptisoby, jak ho zapojit, pro-
tife¢i. Nékdo doporucuje zadrzovat mo-
¢eni, nékdo je vylozené proti. Nékdo radi:
Predstavte si to, jako byste chtéli spodem
vtahnout, nasat, vcucnout $pagetu. Dalsi
informace je: Stahujte zadek, tisknéte nohy
k sobé, posilujte vnitini stranu stehen...
Predpokldda se, ze se panevni dno prida.
Kdo se v tom mad vyznat.

Svaly panevniho dna u vétsiny lidi jsou
ztuhlé a tim také nefunkéni — ne ochablé.
Potiebuji byt pruzné, pfimerene zatézovane
a silné, prokrvené a pouzivané.

Cim vznikne ztuhnutf svalii v panvi?

Pokud sedite vice nez ctyfi hodiny denné,
svaly panevniho dna tuhnou, ztriceji flexi-
bilitu a postupné i funkénost. Nendpadné,
plizivé, uz od usednuti do skolnich lavic si

na to zadélavime. Nastésti jsou déti nepo-
sedné, nechte je, at se na zidli vrti, popose-
ddvajf a hlavné - at se jdou ¢asto projit, pro-
béhnout. My bychom to méli délat stejné.

Prohlédnéte si obrazek se svaly panev-
niho dna a jejich rozdéleni do tfech funke-
nich vrstev.

Vidite, Ze panevni dno je pomérné roz-
lehld soustava svald, kterd vystyla kosténou
strukturu panve. Spojte dlané a udélejte
z nich misticku, jako byste do nich chtéli
nabrat vodu. Pfiblizné tak je velka nejhlubsi
vrstva panevniho dna a ta by méla byt nej-
silnéj§i. ProtoZe to je ona, kterd drzi pa-
nevni organy (mocovy méchyt a konecnik,
u Zen navic vajecniky, délohu, pochvu) na
SVEm miste.

Prostfedni vrstva ji podpira a svéracova
vrstva tuto partu doplnuje. Rozhodné to
neni ona, kterd by méla byt nejnaposilova-
néjsi. Ale je. A v tom je prave ten zadrhel.
Kdyz posilujeme svaly jako celek, bude stale
svéracova vrstva ta nejsilnéjsi. Pozor — své-
racova vrstva neni hlavni sverac, ktery drzi
mo¢ v moc¢ovem méchyti. Svéra¢ mocoveho
méchyfe je reflexni zalezitost a funguje za
predpokladu, Ze je dodrzen 90° thel mocové
trubice a mocového méchyfte. A to zajistuje
nejhlubsi vrstva, ta misticka z vaSich dlani.

Nefunkéni panevni dno miize byt i v da-
sledku slepenych fascii mezi jednotlivymi
vrstvami, ale i riznymi sristy. I z toho dii-
vodu je tfeba cvi¢it po vrstviach. Protoze
jinak se stav nezlepsi. Slepeniny vznikaji
i tim, Ze dlouho sedite, staticky stojite, tézce
pracujete, nosite tézké véci, prili§ silové
sportujete, hodné posilujete brisaky, jste
v ¢astém psychickém napéti (ve stresu), jste
uzkostni, mate nadvahu. Jezdite hodné na
kole, na koni, jste dlouhodobé dehydrovani
nebo jen jste uz dlouho svaly panevniho dna
opomijeli, a jak tam tak ,v klidu® lezi, slepi
se. Srtisty mohly vzniknout po operacich,
porodech, urazech, ale i endometriézou.

Ze zkusenosti vim, Ze cvicit podle pi-
semného navodu nefunguje. Pokud chcete
pénevni dno rozhybat a dostat ho do funkeé-
niho stavu, bézte k néjakému odbornikovi.
On vas nauci rozeznat v téle jednotlivé
vrstvy svali panevntho dna a naudi vis je
i po vrstvach aktivovat.

Kazdy jsme jiny, kazdy mdme jiné vni-
mani téla a toto jsou svaly, na které si bézné
nesahnete. Pokud dlouho spi, ani je necitite.

Pak nastoupi jiné zastupné svaly — bfisni,
hyzdové, u zen kruhové svaly pochvy, ale
svaly pdnevniho dna si v klidu lenivi d4l.

Nez zacnete panevni dno posilovat, je
potfeba ho naucit relaxovat, uvolnit a az
pak ho zacit posilovat. Pokud jste spi hek-
tik, nervdk, workoholik, je pro vase zdravé
a dobfe fungujici pinevni dno mnohem di-
lezitéj$i naucit ho relaxovat. Posilovanim si
svij stav jesté zhorsite.

Z ptedchozich clankt uZ vite, Ze se zaby-
vam dechovou metodou Oxygen Advantage
(OA), ktera ma védecky podlozené vysledky
okyslicovani téla. Prokazatelné regeneruje
svaly, fascie, chrupavky, optimalizuje mimo
jiné hydrataci téla a v neposledni fadé i kva-
litu spdnku. O tom se presvédcili uz i mi
klienti, ktefi metodu OA zakusili v lekcich
Smysluplného pohybu. Proto jsem tuto me-
todu zakomponovala do kurzu Pénevni dno
jako nové. At je vase motivace zabyvat se
cvicenim panevniho dna jakakoli, bude to
rozhodné pro vase télo prinosné.

Méjte se skvéle ve svém téle.
Joli - Jolana Novotna

Vylepseny kurz OA Panevni dno jako
nové bude 10. 3. v NB. Podrobnosti:
www.jolananovotna.cz ¢i QR kéd.

Odpovéd na otdzku: 8x za 24 hodin. Ko-
likrdt chodite vy?

LEPE CVICIT NEZ OPEROVAT
PANEVNI DNO JAKO NOVE 3X3
Rozpohybujeme panevni dno po jed-
notlivych vrstvach, nejen na fyzické
urovni, abychom byly zdraveé.

K metodé 3x3 pfidam i Metodu Oxy-
gen Advatage, kterd prokazatelné
okysli¢uje a obnovuje svaly i hydratuje
fascie a mimo jiné pfispiva i optimali-
zaci tvorby vazopresinu.

7.3.|9-18 hod.

Jiraskovo divadlo Novy Bydzov
Kurz vede Jolana Novotna

Piihlasky a informace:
www.jolananovotna.cz/prehled-
-kurzu/ €i QR kod

Autorka clanku Jolana Novotna — pohybova spe-
cialistka se zaméienim na dech, funkcni panevni
dno, scelovani diastazy a smysluplnou chizi.
Lektorka ve 3kole panevniho dna Renaty Sahani,
absolventka 3vycarského pedagogicko-pohybo-
vého konceptu Spiraldynamik® Basic LEHRGANG
BASIC, lektorka Oxygen Advantage® - Skola funké-
niho dechu Patricka McKeowna.

www.jolananovotna.cz, www.pohyboteka.cz
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Dobrovolny svazek obci

»

POCIDLINSKO

Spolufinancovano P——
Evropskou unii ’

PODPURNA SETKANI PRO PECUJiCI

Péce v domacim prostredi je jak fyzicky, tak i psychicky naro¢na
a systém pecovatelskych sluZeb je pretizeny. Podplrné skupiny
nabizeji peCujicim prostor pro sdileni, vzdélavani a relaxaci, kde
mohou na chvili vypnout a uvédomit si, Ze v tom nejsou sami.

Setkani se konaji vzdy:

ve mésté Novy Bydzov
DUHA (Julia Fucika 873)  od 9 hodin

ve meésté Chlumec nad Cidlinou
Rih(v dim (Rooseveltova 623) e od 13 hodin

v obou méstech vZdy v téchto terminech

* 10. bFezna 2026 « 8. zari 2026 * 12. ledna 2027
* 14.dubna 2026 ¢ 6. Fijna 2026 e 9. Unora 2027
o 5. kvétna 2026 e 27.Fijna 2026 « 9. bFezna 2027
» 26. kvétna 2026 e 24, listopadu 2026 e 6. dubna 2027
e 23. cervna 2026

a dal3i terminy dle potfeb ucastnikd

Program tvofime na miru Géastnikim. Nabizime prednasky, nacviky, relaxace, terapeuticka sezeni.
Kazdé setkani pfinasi smysluplnou podporu, ktera je pfi péci o blizké velmi potfebna.

kapacita je omezena, hlaste se na:

Dobrovolny svazek obci POCIDLINSKO
LENKA SKALICKA
731 719 977 « pocidlinsko@seznam.cz
www.svazekpocidlinsko.cz

Spolufinancovano z OPZ +, individualniho projektu Rozvoj regionalniho partnerstvi v socialni oblasti
na Gzemi obci Kralovéhradeckého kraje IV, reg. €. CZ.03.02.02/00/24_068/0004972



BYLINY A JEJICH VYUZITi — SERIAL DANIELY SUCHANKOVE

Po nékolika exotickych rostlindch se tento-
krat vracim k jedné z rostlin, ktera se u nas
péstuje i volné roste. Re¢ je o lékorici lysé
(Glycyrrhiza glabra), pouzivané jak v tera-
pii, tak v potravinarstvi nebo v likérnictvi.
Lékofice pavodné pochdzi ze Stfedomoti.
Do Ceskych zemi se dostala zatitkem 16.
stol., kdy se zacala péstovat a nasledné zpla-
néla na jizni Moravé, v okoli Mikulova,
Bzence a Hustopeci. Lékofice byla vyuzi-
vdna jiz v 1€¢itelstvi starovékého Egyptaa ve
starovéke Indii byla pouzivana jako afro-
disiakum. Také Mattioliho herbaf zminuje
zevrubny postup pfijejim péstovani, sklizni
i ptipravé lécivych prostredkd.

Lékofice je 1-1,5 m vysoka vytrvala rost-
lina s rovnym silnym stonkem a dlouhymi
kofeny. Kvéty jsou usporadané do bledé
fialovych rovnych hroznii. Kvete v cervnu
a Cervenci. Plodem je lysy lusk. Listy ma
lichozperené, jednotlivé listky jsou vejéité.
Z této rostliny se vyuziva kofen, ktery ma
zlutou barvu. Sklizen kofenti probihd na
podzim, nejdfive po t¥ech letech.

Jak jiz bylo feceno, vyuziti je Siroké:
v potravinafstvi do dezertti a cukrovinek

Vanotni NEPREHLIZE)!

V patek 5. 12. chodili €erti a Mikulas.

V sobotu se ale v DDM NB seslo 62 andéld,
ktefi pomahali tém, kdo nemél v Zivote
tolik Stésti.

Dne 6. 12. jsme totiZ uspofadali zazitkovy
kurz prvni pomoci, jehoz kompletni vy-
tézek jsme predali dvéma organizacim na
spravnou véc. Na akci dorazilo 31 dcast-
nikl s dobrym srdcem a otevienou mysli,
kteri védi, jak duhlezité je umét poskytnout
prvni pomoc. Béhem péti hodin si prak-
ticky vyzkouseli, jak nékoho resuscitovat,
spravny postup u dopravni nehody, co délat

(pendreky), jako soucdst likéri, v primyslu
jako sladidlo a korigens chuti. Pro nas jsou
nejdulezitéjsimi jeji lé¢ivé ucinky.
Nejvyznamnéjsi obsahove latky jsou sa-
poniny, flavonoidy a isoflavonoidy. Uéinki
se vyuziva hlavné v terapii dychacich cest,
a to jako prostfedkii na fedéni hlenti a pod-
poru vykaslavani. Kromé toho lékofice po-
mahd pti paleni Zdhy a dyspepsii, diky pod-
pofe regenerace zaludeéni sliznice, tvorbé
ochranného sekretu v zaludku a snizeni se-
krece kyseliny. Nékteré latky vykazuji také
protizdnétlivé a antialergicke ucinky.
Ackoliv se mize zdat, Ze je lékotice zcela
bezpecna, kvili vyuziti v potravinafstvi,
i tato rostlina sebou nese rizika a omezeni.

pii epileptickém zdchvatu, zastavit masivni
krvaceni, jak uhasit hotici panvicku, oSetfit
popdleninu nebo jakym zpiisobem predejit
konfliktu s agresorem...

Tato akce byla vénovana Nadaénimu
fondu Sance onkoli¢kiim a Nadaénimu
fondu Jindrisek. Obé organizace odvadéji
Gzasnou a neuvéfitelné zasluznou préci po-
moci a podporou dlouhodobé nemocnych
déti a jejich rodin. Jsem opravdu velmi rad
za moznost jim alespon takto v jejich uasili
pomoct a vénovat jim 32 000 K¢ z nasi sbir-
kové pokladnicky. Tento charitativni den
s prvni pomoci byl ucastniky kladné hod-
nocen, a dokonce zaznéla myslenka pro za-

Latky ve vysokych davkach blokuji pre-
ménu kortizolu na kortizol a tim maji po-
dobné u¢inky jako kortikoidy. To znamend
zadrzovani vody v téle, zptisobuje mine-
rdlni nerovnovihu zadrzovdnim sodiku
a vylucovanim drasliku. To muzZe vest ke
zhorsenf stavil srde¢nich arytmii, vysokého
krevniho tlaku, pfi otocich a nedoporucuje
se tedy v téchto pfipadech uzivat ve vyssich
davkach a dlouhodobé. Také se nedoporu-
¢uje lékotici kombinovat s léky na vysoky
krevni tlak, diuretiky, kortikoidy, kardio-
glykosidy (digoxin), antiarytmiky a proji-
madly.

Nenechte se ale odradit od obcasného
mlsani lékoficovych sladkosti nebo piti ¢aje
s lékof¥ici, jen pokud trpite zminénymi obti-
zemi, uzivejte ji s mirou.

héjeni tradice. Bude tedy v prosinci Vanoéni
NEPREHLIZE] 22

Dékuji viem svym takika tficeti kole-
glim, ktefi na kurz urazili cestu dlouhou
i pfes 300 km figurovat nebo lektorovat bez
naroku na honoraf. Obrovské podékovani
patii p. Romanu Santrochovi a jeho kole-
giim z KRAV MAGA Chlumec n. C. a viem
borctim z JSDH NB za jejich skvélou praci
a nazorne ukazky! Dékuji i viem, kdo pfi-
lozil ruku k dilu, a hlavné kazdému, kdo
ptidal do sbirkové pokladnicky jakoukoliv
tastku. POMAHAT JE NORMALNTI!

Ondfiej Machaéek




MOZEK JAKO HOUBA:
PROC SE VYPLATI ZACIT S ANGLICTINOU UZ V BATOLECIM VEKU

Druhy jazyk jako mentalni vitamin pro détsky mozek - a proc rané uceni méni budoucnost

Malé déti dokazou prekvapit okamziky, které pfijdou zcela spontéanné. Jedna maminka vypravi, jak
jeji tfindctimésicni dcera pfi hrani poprvé fekla anglické slovo - jen tak, bez pobidky. ,Stacilo poslou-
chat a ono to najednou pfislo,” fika. Pravé v raném véku je mozek na jazyky nejcitlivejsi.

Podle neurovédcl z Harvardu vznikd nejvice neuronovych spoja mezi narozenim a tretim rokem.
Mozek tehdy doslova ,nasavd” nové zvuky, rytmus i melodii feci. Druhy jazyk v tomto obdobi pod-
poruje pamét, soustiedéni i flexibilitu mysleni — jako mentalni vitamin pro budouci rozvoj.

Jazyk jako prirozena posilovna pro mozek
Vyzkumy ukazuji, ze déti,
které se od malicka setkavaji s vice jazyky:
rychleji reaguiji a Iépe se soustredi,
snadnégji fesi problémy,
maji pruznéjsi mysleni,
rozvijeji vétsi empatii.
Bilingvni vychova neni zdtéz — je to vyhoda,
ktera détem pomadha lépe chapat svét kolem sebe.

Proc malé déti vstirebavaji jazyk tak snadno
Nejmensi déti pfirozené rozlisuji zvukové nuance, které uz dospéli nevnimaji. Proto si snadno osvoji
melodii i vyslovnost druhého jazyka - bez pfekladu a bez stresu.

Metoda Helen Doron English, vyuzivana po celém svété vice nez 40 let, stavi na poslechu, hie, po-
hybu a emocich. Vyuka je laskava, hrava a respektujici, podobna tomu, jak déti prijimaji materstinu.

Vyuka, ktera rozviji mozek i srdce

Déti vyrUstajici v kontaktu s vice jazyky dokazi 1épe rozumét emocim druhych, citlivéji reaguji ve
skupiné a snadnéji navazuji vztahy. Dvojjazyénost tak podporuje nejen kognitivni schopnosti, ale
i socialni dovednosti.

Kdy zacit? Odbornici maji jasno
Rodice se Casto ptaji, zda neni pfilis brzy zacit uz v batolecim véku. Podle odborniku je ale prave toto
obdobi idedlni - déti jsou zvidavé, beze strachu a uci se hravé a pfirozené.

Vyzkousejte anglictinu nazivo

VSechna centra Helen Doron English nabizeji ukdzkové lekce zdarma, kde mohou rodice vidét, jak
déti na anglictinu reaguji v pfirozeném prostredi.

Navstivte nas v Novém Bydzové
Jsme tu pro déti i rodice v celém regionu.

Najdete nas na adrese Jana Zizky 672.
Rezervujte si ukazkovou lekci zdarma: www.helendoron.cz




4 f [ 4 ‘gfop
Obal na Milku? o,

Chcete se na tom take podilet? Do tymu hledame
serizovace, tiskare, udrzbare a dalsi pracovni pozice,

Ozvéte se nam:

www.amcorcz.com/volne-pozice
+420 736 261 267
petra.ljubojevic@amcor.com

Mésto Novy BydZzov vydava novou publi-
kaci, ktera obsahuje tradi¢ni recepty z No-
vobydZovska a také z partnerskych mést —
slovenského Brezna arumunského Nadlacu.
Kniha je pfipominkou dlouholeté spo-
luprace s témito dvéma mésty. Je i jakousi
vzpominkou na kalendaf z roku 2017, ve
kterém byla fada receptd z Nového Byd-
Zova a jeho partnerskych mést uvedena.

Knihou nas provedou dva vykutéleni ku-
chafickové Patlal a Vafil, ktefi napadné pfi-
pominaji autory publikace Filipa Schovénka
a Ondreje Kunsta.

Kniha je k dostani na podatelné Méstského Gradu Novy Bydzov
cena 175 K¢

NOVOBYDZOVSKY ZPRAVODAJ

® Cislo 2/2026 vyslo 26. 1. ® Mési¢nik vyddva Mésto Novy BydZzov, Masarykovo namésti 1, 1C: 00269247, pod evid. ¢. MK CR E 21679, jako periodicky tisk azem-
niho samospravného celku mésta @ Odpoveédny redaktor, inzerce a graficka uprava Jan Skalicky (tel. 732 701 775) M Jazykova Uprava Mgr. Helena Millerova
W Distribuce a pfedplatné Pavlina Vlasakova, DiS. (tel. 728 158 392) M Tisk V&H Print Hlavko s. r. 0. Nové Mésto nad Metuji

B Cena piedplatného pro rok 2026 je 395 K¢ véetné postovného

B Cena cisla 25 K< B Prispévky jsou pfijimany na e-mailu: zpravedaj@novybydzov.cz. B Na zvefejnéni zaslaného pfispévku nevznika pravni narok. Redakce
si vyhrazuje pravo na zkraceni nebo upravy ¢lanki bez konzultace s autory. B Pfispévky dodané po uzavérce nebudou v pfipravovaném cisle zvefejnény.

W UZAVERKA PRISTIHO CISLA JE VE CTVRTEK 12. UNORA.
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Pozemky Stary Bydzov

Zasitované pozemky vc. stavebniho povoleni
uzod 1,8 mil. K¢

——

: e Vinice Stary BydzZov
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www.pozemkybydzov.cz




