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KRAJ ROZHODL 0 UKONCENI LUZKOVE INTERNY V NB

Lustupitelstvo mésta se jednomyslné pripojilo k petici za jeji zachovani!

Kralovehradecky kraj potvrdil plan na
ukonéeni lGzkové interni péce v Novém
BydZové a zahajeni restrukturalizace ne-
mocnicniho areédlu. Mésto Novy Bydzov

s timto krokem zasadné nesouhlasi.

Na tnorovém jedndni zastupitelstva mésta
se viichni ptitomn{ zastupitelé jednomyslné
usnesli na pfipojeni mésta k petici za zacho-
vani rozsahu interniho oddéleni.

Téma bylo otevieno verejné

Celou zdleZitost jsem otevrel 2. inora 2026
ze své pozice krajskeho zastupitele pfimo na
jednani Zastupitelstva Kralovéhradeckého
kraje. Nasledné jsem byl vedenim meésta
spolu se starostou povéfen dal$im vedenim
jedndni v této véci. Cilem bylo zajistit trans-
parentnost, otevienou komunikaci a hajit
zajmy obyvatel mésta i regionu.

Podle informaci, které mame k dispozici,
se 0 ukonceni lizkové interny hovorilo jiz
delsi dobu bez $iréi vefejné debaty. Samotni
zameéstnanci nemocnice nasledné potvrdili,
Ze bez vefejného otevieni tématu by ziejmeé
doslo k uzavieni oddéleni bez $irsi diskuse.

Vystoupeni ani ndsledna jednani neméla
vyvolat konflikt, ale pfinést debatu o za-
sadni zméné zdravotni péce v regionu.
Interna ma jasnou regionalni roli
Interni oddéleni ma dlouhodobé stabilni
vyuziti a vyznamnou regionalni funkei.
V roce 2025 bylo hospitalizovano pfiblizné
670 pacientil, obloznost se pohybovala ko-
lem 70 %, coz odpovida standardu v ramci
kraje i celé republiky. Priblizné 90 % paci-
entli pochazi z okresu Hradec Krdlové.

Vedeni kraje své rozhodnuti opira ze-
jména o tfi argumenty — smluvni vztah se
zdravotni poji§tovnou, ekonomickou ztratu
a persondlni situaci. Podle dostupnych in-
formaci je vsak VZP pfipravena jednat
o prodlouzeni smlouvy, a to aZ na pét let.

Ekonomicka ztrata nemtize byt podle
naseho ndzoru jedinym kritériem. Interni
oddéleni nejsou vydéle¢na prakticky nikde
v republice. Uzavienim oddéleni by se na-
klady pouze pfesunuly do jinych ¢asti sys-
tému - do jinych nemocnic, na pievozy &i
na zdravotnickou zachrannou sluzbu.

Ziroven mame vainé obavy, zda bu-
dou interni oddéleni Oblastni nemocnice

PETICI ZA ZACHOVANI INTERNY JE MOZNE PODEPSAT NA NEKOLIKA MISTECH VE MESTE | REGIONU

Obyvatelé Nového Bydzova a okolnich obci mohou nyni vyjadiit sviij postaj k planovanému ukonéeni lizkové interni péce

Ji¢in ¢i Fakultni nemocnice Hradec Kra-
lové schopny prevzit pfiblizné 670 pacienti
ro¢né navic. Podle dostupnych informaci
jsou kapacity téchto zafizeni jiz nyni velmi
naplnéné. Obavy z dalsiho zatizeni vyjad-
Fuji i zastupci samotnych oddélenti.

Demograficky vyvoj navic ukazuje, Ze
populace stdrne a potfeba interni péce bude
spise nartistat. Od roku 2027 ma dojit ke
zméné thradové vyhlasky, ktera by méla fi-
nancovani internich obori zlepsit.
Jednani probihala,
rozhodnuti presto padlo
V poslednich tydnech probéhla fada jed-
ndni se zdstupci kraje, vedenim nemocnice
i zdravotnického holdingu. Mésto pred-
lozilo konkrétni data a argumenty. Neslo
o politiku, ale o dostupnost zdravotni péce
pro obyvatele mésta a okoli.

Pfesto bylo rozhodnuto o ukonéeni liz-
kové interny a pripravé restrukturalizace
nemocnice smérem k centru rehabilita¢ni
a ndsledné péce. § timto rozhodnutim ne-
souhlasime.

Co bude dal

Pokud kraj své rozhodnuti nezméni, bu-
deme trvat alespoil na zachovdni a posilent
ambulantni intern{ péce. Budeme pozado-
vat modernizaci ambulanci, rozsifeni ordi-
nac¢ni doby, prichod dalsich specialisti, po-
krac¢ovani investic do aredlu a jasné garance
pro zamestnance.

Podle vyjidfeni vedeni nemocnice se
s personalem pocita i v nové podobé zafi-
zeni. Budeme pozadovat konkrétni zavazky
a jasny harmonogram dalsiho postupu.

Zastupce kraje a nemocnice jsme pozvali
na jednani zastupitelstva mésta 18. 2., z né-
hoz se omluvili s pfislibem ticasti na jedndni
dne 25. 3. Na tomto jedndni budeme poza-
dovat vefejné vysvétleni rozhodnuti a pred-
lozeni konkrétniho planu.

S rozhodnutim kraje nesouhlasime

Zarovein vsak chceme pokracovat v dialogu
a usilovat o to, aby zdravotni péce v Novém
Bydzove zistala dostupnd a kvalitni. Oby-
vatelé naseho mésta i regionu si to zaslouzi.

Matéj Novotny
2. mistostarosta

podpisem ob¢anské petice na nékolika mistech. Podpis internetové petice NESTACI.

Peticni archy jsou v NB k dispozici: podatelna Méstského tifadu, zakladni Skoly, mateiské Skoly, Diim déti a mladeze,

Zakladni umélecka skola, Méstska knihovna, Jiraskovo divadlo. DalSi mista: kavarna Matrix, restaurace Classic.

Peticni mista pro zaméstnance zfidili i néktefi zaméstnavatelé: Datwyler, Trivium Skfivany, OK Zahrady, Lamark.
Petiéni mista jsou zfizovana i ve vétsiné obci novobydzovského regionu. Informace o jejich umisténi naleznete na webo-
vych strankéch a socialnich sitich jednotlivych obci.

V online prostoru se soucasn nternetova verze petice, ktera miize slouZit jako podpiirné vyjadreni vefejného postoje.
Pro oficidlni podani petice dle zakona o pravu peticnim je vSak nutny vlastnorucni podpis na listinném petic-
nim archu. Peti¢ni mista budou verejnosti k dispozici do 9. brezna.

Podpis petice je, samoziejmé, dobrovolny.
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"! Méstsky dfad

0 ¢em jednala RADA MESTA 12.1, 26.1.09.2.

RM schvilila:

B smlouvu o vypujéce zdravotnického
vybaveni mezi méstem NB a spolec-
nosti DUHA o. p. s. v celkové hodnoté
153 215,20 K¢, s rokem potizeni 2025

B nikup osobniho uzitkového automobilu
az do vyse 110 000 K¢ bez DPH pro TS NB
z incest. fondu organizace

M zimér poddn{ Zadosti o finanénf podporu
na ¢innost dvou asistentli prevence krimi-
nality v ramci dota¢ntho titulu Ministerstva
vnitra CR - Program prevence kriminality
na mistni drovni 2026 - 2. kolo, na realizaci
projektu socidlni prevence s nazvem: NB -
asistenti prevence kriminality 2026 - 2. kolo
B podpis Smlouvy o dilo s vitéznym ucha-
zeem: spolenosti Uklidové sluiby Hra-
dec s. r. 0. s nejnizéi nabidkovou cenou
801 794,40 K¢ vcetne DPH

H Nijemnismlouvu mezi méstem NB a Mi-
roslavem StruZinskym, o prondjmu neby-
tovych prostor pizzerie na dobu neurcitou
s ucinnosti od 1. 3. 2026, a s mésicnim na-
jemnym 11 001,00 K¢ v¢. DPH s tim, Ze tato
cena bude kazdoro¢né upravovina v zévis-
losti na vysi inflace v pfedchozim kalendat-
nim roce (od roku 2027) + zélohy na sluzby
M podpis Smlouvy o dilo s vitéznym ucha-
zecem OK ZAHRADY s. r. 0. s nabidkovou
cenou 4 638 940,20 K¢ v¢. DPH

M pripojeni mésta NB k vyzvé ministra Zi-
votniho prostredi na téma upevnéni a po-
sileni principu prevence vzniku odpadu ve.
domdciho kompostovani, jejimz iniciato-
rem je spolek Nase odpadky z. s.

B Zidost Svazu postizenych civilizaénimi
chorobami v CR, o. s., zakladni organizace
Podébrady o poskytnuti finan¢niho pfi-
spévku z rozpo¢tu mésta na ¢innost svazu
vr. 2026

B poskytnuti finanéniho daru v 15 000 K¢
na c¢innost filatelistického klubu v r. 2026
(z org. 0210 rezerva rady)

M pripojeni mésta NB pro r. 2026 ke kam-
pani Vlajka pro Tibet

B aktualizaci Vnitfni smérnice mésta NB
— V§/23 Ceniky (verze 64), s u¢innosti od
1. 2. 2026, dle predlozeného navrhu (dprava
bodu 6 Méstské muzeum, bodu 25 TS -
Sbérny dviir, svoz odpadu a bodu 26 Udrzba
hrobovych mist)

B platové vymeéry Feditelt §kol a §kolskych
zafizeni zfizovanych méstem NB

B navy$eni uvazku socialni pracovnice
spole¢nosti DUHA o. p. s. 0 0,5 tvazku od
1.1.2026

W platovy vymér Ing. Jana Kubdnka, fe-
ditele TS NB, dle pfedlozeného néavrhu,
s u¢innosti od 1. 2. 2026

M poskytnuti daru 20 000 K¢ na uspofadani
dvou vystav r. 2026

B poskytnuti dotace 135 000 K¢ na opravu
budovy - vyména oken a oprava stén
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W podpis Dodatku ¢. 1 ke Smlouvé o po-
skytnuti dotace z rozpo¢tu KHK na finan-
covani akce Odstranéni havarijniho stavu
mistni komunikace Polni - Zabédov

W platovy vymér Moniky Hakenové, fedi-
telky Matefské skoly Sluni¢ko, dle pfedloze-
ného navrhu, s G¢innosti od 1. 2. 2026

W text vyhlaSeni konkurzniho fizeni na
misto feditele/feditelky ZUS Jana Maléta.
RM doporucila:

W Zastupitelstvu mésta schvalit neinvesti¢ni
dotaci na thradu nakladu spojenych s tthra-
dou zdloh za elektfinu a vodu v domove pro
seniory v r. 2025 pro DUHA o. p. s. ve vy$i
315112 K¢ za IV. Q r. 2025 (z ORG 403)

B ZM provéfit informace KHK a Zdravot-
nického holdingu KHK a. s., ke strategic-
kym zdmértim v Oblastni nemocnici Ji¢in
a. s., pracovisti NB, zejména ve vztahu k in-
ternimu oddéleni

W ZM vyjadrit pfipadny nesouhlas se za-
myslenou zménou rozsahu péce ¢i zruse-
nim interniho oddéleni v Oblastni nemoc-
nici Ji¢in a. 5., pracovi$ti NB

B ZM schvilit poskytnuti dotace z rozpoctu
mésta NB v ramci Dotaéniho programu pro
sportovni kluby s trvalou zastitou ZM pro
r. 2026 dle navrhu Sportovni komise RM

W ZM realizaci dota¢niho investi¢niho zd-
méru SniZeni energetické ndrocnosti gas-
troprovozu — Skolni jidelna Z§ Karlova —
alokace financ¢nich prostfedkii z rozpoétu
mésta v plné vysi (max. 19 729 000 K¢ ve¢.
DPH) v letech 2027 a 2028

B ZM schvilit rozpoctové opatfeni ¢. 1/2026
dle predloZeného navrhu.

RM nedoporucila:

W ZM uzav¥it dohodu s obci Barchov o vy-
tvofeni spole¢ného $kolského obvodu spa-
dové matefské skoly

RM poveéfila:

W Ing. Martina Kofinka, 1. mistostarostu
a zastupce mésta NB v Bytovém druzstvu
Klaster NB, k tomu, aby v rdmci organt
druZstva pfi zajisténi uvéru k financovani
koupé domu ¢ép. 191 - Klaster podepsal
smlouvu o sménec¢ném pravu vypliiovacim
pro spole¢nost Raiffeisen stavebni spofi-
telnaa. s.

RM vzala na védomi:

W Protokol o kontrole vyuétovani pfikazo-
vych blokt za rok 2025

W Plnéni opatfeni zdkona ¢. 264/2025 Sb.,
o kybernetické bezpecnosti v organizaci
mésto NB

W Plnéni opatfeni GDPR (obecné nafizeni
o ochrane osobnich udaji), v organizaci
mesto NB

B navyseni tvazku soc. pracovnice spol
DUHA o. p. 5. 00,5 tvazku, od 1. 1. 2026

B Investicni zamér SniZenf energetické
ndro¢nosti gastroprovozu - Skolni ji-
delna 78 Karlova, reg. ¢&  projektu:

CZ.05.01.01/02/24_063/0004620 — piislib
dotace na realizaci projektu

W Zapisy z jedndni komisi RM a vyborti ZM
informaci z TS NB o stavu lipové aleje sme-
rem na Prasek a nutnosti redukéniho za-
sahu do stromovi

B Informace k zahdjeni provozu a obsazo-
vani domova V Aleji NB klienty.

Martin Korinek
1. mistostarosta

-

Domov pro seniory
Was ' -

pfijal prvni klienty
Po mésicich pfiprav, béhem nichz
bylo nutné pofidit vybaveni, pfijmout
a vyskolit personal, zajistit stravovani,
lékatskou péci a udélat fadu dalsich
nezbytnych ¢innosti, pfivitalo nase za-
fizeni své prvni klienty.
Ti pochazeji predevsim z bydzovského
regionu, tedy ze spadového uzemi na-
Sich obci a KHK. Celkem jsme evido-
vali vice nez 140 zddosti a museli jsme
peclivé vybirat ty, u nichz mize nase
zatizeni skute¢né pomoci.

Proces postupného obsazovini do-
mova by mél byt podle harmonogramu
dokoncen pfiblizné do 20. 3., kdy bude
kapacita zafizeni naplnéna.

Omlouvame se vsem, na které se
v této fazi nedostalo. Viechny podané
zadosti ztstavaji v evidenci a jsou pri-
bézné vyhodnocovany.

Pfeji novym obyvatelim naseho do-
mova, aby se jim zde dobre Zilo, a za-
meéstnancim, aby svou praci vykond-
vali profesionalné, s empatii a s chuti.

Ing. Martin Kofinek
1. mistostarosta

KRONIKA

Narozeni

Kuba Bajza

Stella Hoffingerova
Josef Resl

Adam Vaclav Tau$
Umrti

Danuse Sebkova (79 let)
Bozena Myslivcova (79 let)
Ladislav Macék (93 let)
Zdenék Major (55 let)
Zdenék Rouha (96 let)
Petr Pospisil (57 let)
Jitka Dejlovi (67 let)

Jifi Jagr (91 let) :
Martin Stéibrny (54 let
‘Vlasta Chaurova (55 let)

P
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Péce o vefejnou zeleii — Bezpeénost a budoucnost lipové aleje

Lipy podél silnice ve sméru Novy BydZov

— Hradec Kralové jsou pro mnoho lidi zna-
mym a nepiehlédnutelnym prvkem této
¢asti mésta. Jsou vyraznou dominantou

a po dlouha léta dotvarely krajinu podél
silnice i cyklostezky, ktera vede pfimo pod
jejich korunami.

Pravé proto povazujeme za dulezité ote-
viené vysvétlit, pro¢ nyni mésto musi{ pfi-
stoupit ke kaceni 23 lip srd¢itych, a ujistit
vefejnost, Ze nejde o bezdivodny zasah ani
o snizovani mnozstvi zelené.

Bezpecnost je v tomto pfipadé rozhodu-
jici. Odborné hodnoceni zdravotniho stavu
lip vsak jiz v r. 2018 konstatovalo vyrazné

sniZzenou vitalitu a velmi $patny zdravotni
stav. Uz tehdy bylo zfejmé, ze stromy dlou-
hodobé chfadnou a v pritbéhu dalsich let se
jejich kondice dale zhorsovala.

Alej se nachdzi u frekventované silnice
a soucasné nad cyklostezkou, po které se
denné pohybuji cyklisté i chodci. Vzhledem
k aktualnimu stavu stromi se vyrazné zvy-
$uje riziko pddu suchych vétvi nebo celych
stromt, a mésto proto musi jednat prede-
véim s ohledem na ochranu zdravi a bez-
pecnost lidi.

Neni to konec aleje. Rozhodnuti kdcet
nikdy neni jednoduché - zvlast u stromii,
které jsou soucasti mista po desitky let.

V tomto pfipadé viak jiz neexistuji péstebni
zasahy, které by dokdzaly jejich stav zlepit
natolik, aby byly bezpe¢né i do budoucna.
Zaroven chceme zdiraznit, ze nejde o likvi-
daci zelené, ale o jeji postupnou obnovu.

Za pokdcené lipy mésto provede na pod-
zim leto$niho roku nahradni vysadbu cel-
kem 57 novych stromt. Konkrétné se jedna
o 47 lip srd¢itych (aby byl zachovan charak-
ter aleje) a 10 hlosin uzkolistych, které lépe
odolavaji suchu a klimatickym vykyvim.

Parkovaci dom ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové

Tragickou situaci s parkovanim v arealu Fakultni nemocnice HK poznal mnohy. V posled-
nich 15 letech nemocnice vybudovala a rekonstruovala mnoho pavilon(. To ma za na-
sledek jeji zmohutnéni; pfibylo zaméstnancd, ale parkovacich ploch ubylo.

Pred péti lety jsem inicioval vznik komise pro fedeni stéle se zhor3ujici situace parkovani v aredlu nemocnice
a v jejim okoli. Cleny se stali starostové Chlumce n. C., Nového Bydiova, Trebechovic p. 0., Nechanic, Smific a Bo-
rohradku, dva naméstci z Fakultni nemocnice, ndméstek primatora HK a ndméstek hejtmana KHK. Komise pfes
dva roky fesila sloZité majetkoprévni vztahy v tzemi — vykupy pozemkd, hledala vhodné plochy pro umisténi
parkovacich domd.

Dnes je v reSeném tizemi k dispozici oficidlnich 1588 stani, ve skutecnosti jesté pficitame cca 450 ,ilegalnich” stani
—ta jsou v rozporu s dopravnimi predpisy (zatim jsou tolerovana na chodnicich, v zatackdch komunikaci apod.).
Jiz v r. 2023 dinil deficit legalniho parkovani 722 stani, v r. 2030 se deficit zvysi na 830 stdni a bude treba zajistit
dalich 1 600 stani, aby v nemocnici bylo parkovani bezproblémové. To by mély vyfesit dva nové parkovaci domy
Sever a Jih, pro které byly vytipovany pozemky s potfebnym dopravnim napojenim.

V roli zastupitele KHK se mi podafilo pfesvédcit minulé politické vedeni kraje o neodkladnosti vystavby prvniho
parkovaciho domu ve spolupraci s méstem HK a hlavnim investorem — Fakultni nemocnici, coby statnim zafi-
zenim. | nové politické vedeni KHK pokracovalo v iniciativé a v r. 2025 byl schvalen tcelovy pfispévek kraje pro
nemocnici ve vysi maximalné 125 mil. K¢. Zastupitelstvo HK schvalilo stejnou castku. V zafi 2025 bylo podepsano
memorandum tfi stran — tedy i s hlavnim investorem FK HK o spolupraci ve véci vystavby pétipodlaZniho velkoka-
pacitniho parkovaciho domu Sever s moznosti alokovat zde u kfiZovatky Mileta 900 automobilii. Nemocnice podita
s vyclenénim 200 mil. K¢, coZ znamena soustfedénou sumu 450 mil. KE. Predpoklddané naklady jsou 500 mil. KE.
Tistranné podepsané memorandum pocita s moznosti dobrovolnych finannich prispévkii obci KHK.

Pfijal jsem tkol tyto obce oslovit se snahou o poskytnuti dobrovolnych financnich dardi na vystavbu parkovaciho
domu. Reakce jsou rozdilné. Nékteré obce zdvaznost situace pochopily a jiz finanéni dary schvalily, jiné se budou
rozhodovat. Jsou viak i obce, které nechtéji piispét a argumentuji tim, Ze stavhu ma hradit stat. Bohuzel, dotace
z EU na tento typ dopravni infrastruktury nejsou a nebudou a stat prostiednictvim Ministerstva zdravotnictvi
dovoli svym nemocnicim investovat pouze do modernizace pfimé zdravotni péce. Proto by obce mély s touto vy-
jimecnou, kritickou situaci Fakultni nemocnici pomodi. Jejich rozpodet to nezruinuje, a pomohou obcaniim, ktefi
kvili hordimu zdravi na odborné zdravotni ikony prosté musi do nemacnice dojet a zaparkovat. Je nutno podpofit
plan feditele nemocnice MUDr. Alese Hermana PhD., postavit velkokapacitni parkovaci dim Sever jiz v r. 2027.
(redakéné krdceno)

Ing. Miroslav Uchytil
emeritni starosta Chlumce n. C.

Méstsky Grad "!

Nove stromy budou vysazeny s dirazem

na kvalitni sazenice a naslednou péci, ktera
je pro jejich ujmuti zdsadni. Cilem je, aby
nova vysadba prospivala a postupné pre-
vzala roli pivodnich stromfi.

Obnova aleje je krokem, ktery zajisti, ze

misto zlistane zelené i v dalsich letech - bez-
pecné, stabilni, pfipravené na budoucnost.
Dékujeme za pochopenti a respekt k nezbyt-
nému kroku.

mésto Novy Bydzov

KONKURS

Rada mésta Novy BydZov vyhlasuje v souladu
s ustanovenim § 102 odst. 2 pism. b) zakona ¢.
128/2000 Sb., o obcich (obecni zfizeni), ve znéni
pozdéjSich predpist, a v souladu s ustanovenim

§ 166 odst. 2 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskol-

nim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni poz-
dejsich predpist konkursni fizeni na obsazeni ve-
douciho pracovniho mista feditele/feditelky Za-
kladni umélecké Skoly Jana Malta, Novy Bydzov
s nastupem od 1. 7. 2026. Blizsi informace na
strankach mésta.

VITANI OBCANKU
Véazené maminky, vazeni tatinkové,
vyhlasujeme termin Vitani obéanku,

které se bude konat

v obfadni mistnosti Méstského Uradu

v Novém BydZové.

Termin pro rok 2026

18. dubna od 12 hod.

(nahlaseni Gcasti nejpozdéji k 27. bieznu)
Vitani bude probihat po skupinkéch cca 6 déti,
vzdy po pllhodinach.

Na pozvance bude &as pfimo uréen.

K potvrzeni ucasti kontaktujte matriku MU
Novy BydZov — Veroniku Kofinkovou.

Pro lcely evidence prosime o sdéleni jména
a pfijmeni ditéte, data narozeni a trvalé ad-
resy. Ve zaslete na e-mail:
korinkova@novybydzov.cz.

Po uzaverce (27. 3.) vam bude zaslana po-
zvanka na vami uvedenou adresu.
Slavnostniho aktu se mohou ucastnit déti
starsi 3 mésicld s trvalym pobytem v Novém
BydZové.




"! Méstsky Gfad

Z KNIHY SLUZEB MESTSKE POLICIE

¥ 1.1, 0.13 hod. - na hlidku MP se obritila
oznamovatelka s tim, Ze v ul. Osecka a okoli
kdosi odpaluje petardy; ona ma doma staré
nemocné psy, kterym hluk nedéld dobfe. Po
piijezdu straznikl na misto zde nebyly zjis-
tény zadné osoby manipulujici s pyrotech-
nikou, pfestoze se oznameni opakovala.
W 2.1, 9.55 hod. - informace na krizovou
linku MP, ze pied prodejnou zeleniny v ul.
Jana Maldta je navata vétsi vrstva snéhu,
v niz uvizly dva kamiony. Po pfijezdu
hlidky na misto zde byl jiZ traktor, ktery
kamiony prijel vyprostit. Po dobu akce
straznici usmeérnovali v daném useku do-
pravu. Pokusili se téz sehnat nékoho, kdo
by z mista odstranil nebezpecny led, aviak
marné. Proto se tohoto tikolu zhostili sami.
W 7 1, 715 hod. - na MP se obratil fidi¢
osobniho vozidla s tim, Ze mu p¥i projizdéni
zatackou pfi vyjezdu z NB (smér Méstec
Kralové) urazil mijejici kamion zpétné zr-
catko. Poskozeny tidi¢ byl odkazin na PCR.
15.39 hod. - na zadost PCR usmériio-
vali strdZnici dopravu mezi obcemi Zantov
a Skochovice z diivodu pozaru autobusu.
M 8.1.,15.04 hod. - nakrizové lince pozadal
muz, zda by hlidka MP nemohla pfijet na
cerpaci stanici Orlen. Zde strdznici pfijali
stiznost volajiciho Fidice A, ktery se chystal
vijet do mycky, piedjel jej viak Fidi¢ B. Ridi¢
A mél jiz vloZen myci kupon, ktery nemohl
uplatnit, jelikoz fidic B odmital mycku
opustit s odivodnénim, ze fidi¢ A mél stat
pred vraty a ne bokem. K incidentu doslo jiz
pul hodiny pred pfijezdem MP. Straznikiim
dosla s dohadujicimi se trpélivost a fidice
B vyzvali k opusténi mycky, kam nasledné
najel Fidi¢ A.
M 11. 1., 14.07 hod. - oznameni PCR, ze pfi
pozaru osobniho vozidla v ulici J. E. Pur-
kyné doslo k poskozeni lampy pouli¢niho
osvétleni. Poskozen byl i dalsi viiz. Véc fesi
PCR a HZZ, informovan byl feditel TS.
W 12. 1., 15.28 hod. - na krizovou linku na-
hlasil majitel obchodu v ul. Al Jiraska, ze

Jeden okap, jeden mrdz a

Predstavte si obycejné zimni rano. Mrzne.
Chodniky jsou suché, jde se docela dobfe.
Nebo naopak je nasnézeno, opatrné na-
slapujete a sotva zvladate projit sné-
hem... A vtom pfed jednim domem ne-
viditelna ledova plotna. Cisty, hladky led.
Staci jeden neuvazeny krok, jedna mala
nepozornost... a je z toho nepfijemny
pad.
A ptitom to celé zacalo uplné nevinné. Oby-
cejnym okapem.

Voda ze stfechy je svedend pfimo na
chodnik. Pres den se zda, 7e odtéka. Jenze

mu zde byly odcizeny cigarety. Po pfijezdu
byl hlidce poskytnut kamerovy zaznam,
z néhoz vyplynulo, Ze podnapily zdkaznik
u pokladny cigarety pfemistil z pultu do své
kapsy. Poberta se persondlu prodejny ni-
sledné omluvil.

18.40 hod. - ozndmenf, Ze na kiiZovatce
ul. Revolu¢ni a Fiignerova lezi zfejmé opily
muz. Straznikdm bylo na misté sdéleno, ze
byla pfivoldna sanitka. Pozdéji u opilce za-
stavila s vozem Zena, kterd uvedla, Ze jde
o jejiho bratra. Hlidka muze naloZila do
sluzebniho vozidla a pfevezla do mista by-
dlisté. Zde byl po vysetfeni lékafem predan
rodi¢tim. Dechovd zkouska na alkohol ukd-
zala 2,62 %o. Hlidka setrvala na misté az do
odjezdu lékafe z divodu muzovy agresivity.
M 13. 1., 15.47 hod. - na krizovou linku
ozndmeno, Ze pied hospodou U Stehliki se
povaluje opilec. Po ptijezdu hlidky na misto
se zde nachézel podnapily muz (1,9 %o al-
koholu v dechu). Byl bez zranéni, s hlidkou
komunikoval, jen hiife koordinoval své po-
hyby. Jeho stav nevyzadoval lékaiské oSet-
Feni. Strdznici mu pomohli na nohy a on
vravoravym krokem vyrazil k domovu.

W 14. 1., 20.55 hod. — oznameno, Ze se v pro-
storich azylového bydleni nachazi opily
muz, je agresivni a ni¢i vybaveni interiéru.
Po pfijezdu na misto ho hlidka MP vyka-
zala. Priblizné ve 21.14 hod. volal na kri-
zovou linku opét stéZovatel, Ze se agresor
vritil a situace se opakuje. Straznici opilce
vyzvali, aby se podrobil zkousce na pfitom-
nost alkoholu v dechu. Souhlasil, ale nebyl
schopen do pfistroje dychnout. Byl znovu
vykdzan z prostor azylového ubytovani, ale
vysel pouze ven a odmital odejit. Byl vul-
gdrni, agresivni a hlu¢ny. Projizdejici hlidka
PCR jej straznikiim pomohla zklidnit; po
nékolika dalsich pokusech o dechovou
zkousku nakonec nadychal 2,56 %o. Z dii-
vodu jeho agresivniho chovani bylo rozhod-
nuto o pfevozu na PZS HK.

M 21. 1., 11.56 hod. - hlidka MP objevila pfi
kontrole mésta na chodniku muze, ktery
mél sedfeny oblicej a krvacel. U zranéného
byli muz a zena. Na dotaz hlidky, co se stalo,

jeden nepiijemny pad

vecer pfimrzd. A z mista, kudy pfes den
v klidu prosly déti do $koly, rodice s kocarky
nebo seniofi na ndkup, je najednou kluzisté.

Moind, ze si fikdte: ,\VZdyt je to jenom
voda nebo trochu ledu...” Jenze zakon to
vidi jinak.

Mistni komunikace a chodniky se nesmi
znecistovat ani poskozovat a je zakidzano na
né vypoustét vodu. Pokud nékdo zptisobi
znecisténi nebo zavadu ve schiidnosti, musi
ji bez odkladu odstranit. A ano - v krajnim
pfipadé muze jit i o pFestupek s dosti vyso-
kou pokutou.

zena uvedla, Ze neétastnik upadl. Po chvili
se dostavil 1ékat, ktery pozadal MP o odvoz
zranéného do nemocnice NB.

W 25. 1, 16.36 hod. - PCR pozadala straz-
niky o provéfeni ptipadu nevraceni zaptj-
¢encho vozidla. Osoba, ktera si jej phjcila,
nebere telefon. Viiz se nalézd na dvore, ale
na zvonéni nikdo nereaguje. Na misto se
dostavila i PCR. Kdyz bylo od ptibuznych
zjifténo, ze muz je vazné nemocny a mo-
bil vyzvdni doma, byli povoldni hasi¢i, aby
otevieli okno v byté. Zde byl muz nalezen
mrtvy. Véc pievzala PCR.

18.20 hod. - zadost PCR o provéteni

ozndmen{ fyzického napadeni a vyhroZo-
vani v ul. J. Zizky. Po pfijezdu hlidky MP
na misto oznamovatel sdélil, Zze byl udefen
do tvare. Nedoslo ke zranéni, avsak agresor,
ktery mél u sebe niiz, vyhrozoval 4jmou na
zdravi. Pokud mu nevrati tasku s ndkupem,
opét za nim pfijde, poboda jej a zabije. Inci-
dent déle Setii PCR.
W 27. 1, 12.30 hod. - na zidost PCR byla
vyslana hlidka MP do socidlniho domu v ul.
Karla IV, kde doslo k hidce mezi dvéma
osobami, které nejsou obyvateli domu.
Strdaznici na uvedené adrese od bydlicich
zjistili, o koho se jednd, a obé osoby z mista
vykazali.

19.57 hod. - zadost o provéfeni posko-

zeni zdmku u automatu na obcerstveni u ul.
Dr. M. Horidkové. Za pomoci kamerového
zaznamu bylo zjisténo, ze v 1.07 hod. se
kdosi pokusil automat na obcerstveni na-
silné otevrit. Podezreli z tohoto ¢inu opus-
tili v 0.41 hod. bar Casino. Cestou zkouseli
dvefe zaparkovanych automobilt; v ul. Jos.
Jungmanna se dostali do nezajisténého
vozu. Byl kontaktovan majitel, ktery pro-
ved! kontrolu a vozidlo zabezpe¢il.
M 30. 1, 21.06 hod. - PCR pozidala
o uskladnéni kola muze, ktery upadl a na-
sledné byl pfevezen na osetfeni do FN HK.
K incidentu doslo u hospody Lidovka na
Tt. B. Smetany.

Radek Cernik
vrchni straznik Méstské policie NB

Ale upfimné - o pokuty tu opravdu ne-
jde. Jde o sousedy. A o zdravy rozum.

NaSe mésto neni anonymni - vétiinou
vime, kdo bydli vedle nas, potkavime se
v obchodé, na ufadé, v divadle, na ulici, ve
$kole... Pravé proto je dobré si uvédomit,
ze voda z naSeho domu miZe namrzat na
vefejném chodniku, poskozovat povrch ko-
munikace, zatékat sousedovi na pozemek,
v krajnim pfipadé zptsobit zranéni.

Staci se podivat, kam nas svod skute¢né
usti. Pokud mifi na chodnik nebo silnici, je
dobré zvdzit feSeni — napojeni na kanali-
zaci, vsakovdni na vlastnim pozemku nebo
jiné upravy. Dnes uz existuje fada moznosti.



Mala véc mze pFinést velky rozdil
Nechceme nikoho strasit, kontrolovat ani
pokutovat. Chceme spi§ predejit situacim,
ktere pak resime az ve chvili, kdy uz je pro-
blém. Jedna ledovd plotna mizZe znamenat
zlomenou ruku. Jeden $patné svedeny okap
miuzZe roky kazit sousedské vztahy.
A pfitom to jde vyfe$it pomérné jedno-
duse. Staci, abychom k sobé byli ohleduplni.
Chodnik pfed domem sice neni nas, ale ka-
zdy den po ném chodf nékdo z nasich bliz-
kych.

Diky vem, ktefi nad tim nemavnou ru-
kou, zkontroluji si svoje svody a pfipadné
pies jaro pfipravi ndpravu.

Ptipomindme spoluobtanim
platbu mistnich poplatkd

Mistni poplatek za komunalni odpad a ze psi

Poplatek za komunalni odpad plati kazda fyzicka osoba pfihla-
Send ve meésté. Vlastnik nemovité véci zahrnujici byt, rodinny
ditm nebo stavbu pro rodinnou rekreaci, ve které neni piihlisena
zadnd fyzickd osoba a kterd je umisténa na uzemi mésta.
Poplatek ¢ini 1 100 K¢/rok a je splatny do 30. dubna.

Poplatek ze psti plati drzitel psa, ktery je jeho vlastnikem
a ma trvaly pobyt nebo sidlo v izemnim obvodu mésta NB.
Sazby poplatku jsou 200 K¢/rok v rodinném domku a 500 Ké/rok
v bytovém domé s vice nez tfemi samostatnymi byty.

Na zakladé dotazii k této problematice
si mésto vyzadalo pravni vyklad. Podle za-
kona o pozemnich komunikacich plati, Ze
mistni komunikace, jejich soucasti a prislu-
Senstvi je zakdzano zneci$tovat nebo posko-
zovat. Na mistnich komunikacich je dale
zakdzdno vypoustét vodu, splasky a jiné
tekuté odpady.

Pfi znedisténi mistni komunikace, které
miuze zplsobit zdvady ve sjizdnosti nebo
schiidnosti (napiiklad tvorbu naledi), musi
ten, kdo znecisténi zptisobil, toto znecidténi
bez priitahti odstranit a uvést komunikaci
do ptivodniho stavu. Pokud tak neudini, je
povinen uhradit vlastnikovi komunikace

Méstsky viad "!

naklady spojené s odstranénim znecisténi
a uvedenim do ptvodniho stavu. Soucasné
se fyzickd osoba miiZe svym jedndnim do-
pustit pfestupku, za ktery lze ulozit pokutu
az do vyse 300 000 K¢. Obcansky zakonik
navic zakazuje pfimo pfivadét tzv. imise
(napf. vodu) na pozemek jiného vlastnika,
pokud k tomu neexistuje zvlastni pravni
divod (napf. smlouva nebo vydrzeni slu-
zebnosti). Proti takovému svodu vody na
sousedni pozemek se miize doté¢eny vlastnik
branit i soudni cestou prostfednictvim tzv.
negatorni zaloby.
lic. Miroslav Vostruha
Vedouci Dopravné-spravniho odboru

Oba poplatky je mozné zaplatit na ucet mésta ¢. 19-
1621511/0100. Variabilni symbol je neménny pro komunalni

jdete na strar

dani rodného ¢isl

V cistech obce Skochovice, Vysolany, N. Skfenéf, St. Skfenéf
a Zantov ¢ini poplatek 100 Ké/rok. Splatny je do 30. dubna.

h mésta www.no
a bez lomitka obje
portal.novybydzov.cz/zpo/platby.

je pres platebni portal méstz

zov.cz. Zde se po za-
platebni udaje https://

Zdenka Lejskova
Finanéni odbor

BESEDA SE SPISOVATELKOU
JARMILOU MANDZUKOVOU

SAM SOBE
LECITELEM

JEDNODUCHE SEBELECEBNE METODY POSKYTUJI
SIROKOU SKALU POZITIVNICH UCINKU.

Od odstranéni zdravotnich potizi a zlepseni ¢innosti
mnohych organt po relaxaci
a ziskani lepsi dusevni pohody a vitality.

3. bfezna od 17 hodin

Méstska knihovna, sal klubu MEKKA
vstupné dobrovolné

Pri prilezitosti Narodniho tydne trénovani paméti
poradanym CSTPMJ
pro vas Méstska knihovna, klub MEKKA a TIC Novy Bydzov

pripravily

TRENOVANI PAMETI

Ukazkova hodina v sale kiubu MEKKA
pondéli 16. brezna od 10 hodin
Trénovani povede Ing. Erika Jelinkova.
S sebou psaci potieby a sesit.

PETR MALEK
OTUZOVANI 2.0 ,
TELO, MYSL A DISCIPLINA

» Jak télo reaguje na stres a chlad

= Pro€ je disciplina dileZit&si neZ motivace

= |ak pracovat s mysli, kdyZ prichazi tlak nebo strach
* Jak posilovat psychickou odolnost a vnitfni klid

Pfednaika je oteviena viem, kdo hledaji inspiraci, jak byt
silnéjsi - ne vidi svétu, ale vici sobé.
Je o tom, Ze i malé kroky dokaZou zménit cely Zivot.

Méstska knihovna NB, sal klubu MEKKA
17. 3. od 17 hodin
vstupné dobrovolné

Zveme vas na

ZDRAVOTNI PREDNASKU
O BYLINKACH A MASTICKACH

na potlaceni bolesti pohybového aparatu ¢lovéka.
Méstska knihovna, klub MEKKA a a TIC Novy Bydzov
V utery 24. 3. od 11 hodin v séle klubu MEKKA
Piednasi lazensky lektor a bylinkaF Karel Stenbaur.
Tuzku, papir na poznamky a dobrou naladu s sebou.
vstup zdarma
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IPRAVY Z JIRASKOVA DIVADLA

Mili pratelé divadla,

Casto se mi stavd, Ze mé nékdo zastavi a lec-
kdy mirné, jindy urputné presvédcuje, koho
konkrétné bych mél na bydzovské jevisté
pozvat: toho ¢i onoho herce, tu ¢i onu he-
recku, muzikanta, zpévacku apod. Vidy si
takova doporuceni trpélivé vyslechnu, do-
ty¢ného ubezpeéim, ze to zvazim, a uz v té
chvili vétdinou tusim, zda je takovy poza-
davek redlny ¢i nikoli a zda se jim budu ve
svych tvahdch dale zabyvat. Obcas se viak
opravdu zadafi, jako tomu bylo v pripade,
o némz se chci pravé zminit. Jeden znamy
mi nad$ené vyprivél o skvélém koncertu,
a Ze by bylo bajecné to pozvat k nam, ro-
zuméj do bydZovského divadla. A Ze pre-
dal kontakt na mé nékomu z kapely. O par
tydni pozdéji mi uprostfed nakupovdni
sportovnich potieb vola jakysi Vaico Deczi,
ktery mi sdéli, ze na mé dostal kontakt od
pana Frydy — na coZ jsem uz samoziejme
davno zapomnél - a jestli se nedomluvime.
Nebudu to protahovat, domluvili jsme se.
A ja mam radost, Ze ve stfedu 3. cervna se na
jevisti naseho divadla pfedstavi svétozndmy
jazzovy trumpetista a skladatel slovenského
puvodu zijici jiz téméf 40 let v USA, pan
Laco Déczi. Tésme se!

Abonentni pfedstaveni

Prvni divadelni akci pro dospélé diviky
v mésici bfeznu hned v dal$im tydnu po
predchozim tydnu kralovéhradeckych $kol-
nich jarnich prizdnin bude dalsi pfedsta-
veni v rdmci letodniho abonentniho cyklu,
bdje¢nd francouzskd konverza¢ni komedie
JMENO Jihoéeského divadla Ceské Budéjo-
vice, kterd je nahradou, oviem plnohodnot-

nou nihradou za plivodné avizované pred-
staveni CAFE GROLL stejného souboru,
o ¢emz jsem vds informoval jiz v minulém
¢isle tohoto periodika. Setkdni prdtel narusi
oznameni jednoho z nich, jak hodla pojme-
novat svého potomka, jehoZ narozeni se

blizi. Ke skute¢nému vybuchu emoci dojde,
kdyz vyplave na povrch jedno choulostivé
rodinné tajemstvi... Pro ty z vas, pro které
byla lednova a tnorova abonentni pfed-
staveni (Vyhnani Gerty Schnirch a Kraska
z Leenane) prilis hofkou pilulkou ¢i silnou
kavou, bude breznové Jméno wve ctvriek
12. bfezna urcité pfijemnou satisfakci, u niz
se odreagujete a dobfe pobavite. A véfte, Ze
i dubnové abonma vam spise polechta bra-
nici, nez aby vas jakkoli deprimovalo. Kvé-
ten bude zase pro zménu trochu dramaticky,
az hororovy, aby vas v zdvéru cerven opét
dobfe pobavil a vesele naladil. Zkrdtka jako
v zivoté, chvili drama a mezitim spousta za-
bavy. Nebo to tak snad nemate?
Pfedstaveni na volnou kasu

V této kapitole se ndm v bfeznu ocitnou dva
porady. Ve stfedu 18. bfezna jsme pro vas
pripravili hudebné zabavnou show oblibe-
ného romantického zpévika Jakuba Smo-
lika a zndmého bavice a moderatora Milose
Pokorného, byvalého ¢lena populdrni sku-
piny Tézkej Pokondr, pofad SMOLIK + PO-
KORNY = HUD-ZAB-SHOW, tedy hudba

SMOLIK + POKORNY
= HUD-ZAB-SHOW

i zabava, od kazdého trochu. Divadelni
adaptace knizniho bestselleru nejé¢tenéjiiho
¢eského spisovatele Michala Viewegha RO-
MAN PRO ZENY se zjevi na nasem jevisti
coby zdafrila konverzac¢ni komedie ve stfedu
25. brezna. V hlavnich rolich se vas pokusi
rozradostnit Martin Kraus a Ivana Jiresova,
predstaveni pfivazi Divadlo Koktejl.

Hudba

Velky koncert velkého muzikanta, tak zni
podtitul koncertu muzikanta, ktery letos
vyrazi oslavit svou dlouholetou hudebni
¢innost v pofadu VLASTA REDL S KA-
PELOU - 50 LET. Tento genialni samo-
rost-vieumél, skladatel, textaf, zpévak,
spisovatel, studiovy hra¢, aranzér, hudebni
rezisér a producent se na vas bude tésit jiz
v pondéli 16. biezna, a pokud v této chvili
zbyvaji jesté volné vstupenky, nezakoupite
je v tomto ptipadé ani u pokladny divadla,
ani na nasem webu online, nybrz pouze na
www.ticketlive.cz.

Pro détské publikum

A opét dva potady spadaji v prvnim jarnim
mésici do této détské kategorie. Prvnim

z nich je hned 1. bfezna, v nedéli od 15 ho-
din interaktivni divadelni predstaveni CES-
TOVANI § DINOSAURIMI MLADATKY
vedené formou pfedndsky, ktera je koncipo-
vana pro déti pfedskolniho a skolniho véku
na téma Zivot dinosaurti v druhohorich.
Poradajici agentura dale prezentuje, Ze je
predstaveni doplnéno replikami fosilii ve
skutecnych velikostech a animatronickymi
dinosaury riznych velikosti od malych
mladatek az po sedmimetrové exemplafe.
Na nedéli 22. bfezna od 16 hodin jsme pro
malé divdky cca od 4 do 11 let prichystali
hranou pohddku BRUNCVIK ANEB JAK
LEV DO CECH PRISEL, kterd vypravi
o tom, jak knize vyrazil do svéta, letél v dra-
pech ptaka Noha, potkal lva, zvitézil nad
drakem i obludami, ziskal kouzelny mec
a vratil se domi. Pohddku sehraji ¢lenové
Hloubétinského divadelniho spolku Hécko,
ktefi nim v minulosti téméf zaplnili hledi-
§té svou Zlatovlaskou a také Lakomou Bar-
kou, vzpominate?
Pfedvelikono¢ni nedéle v divadle
Tradi¢éni akci se u nas jiz stal VELIKO-
NOCNI JARMARK V DIVADLE, ktery
letos vychazi na nedéli 29. bfezna od 9 do
16 hodin, tedy nedéli pfed velikonoc¢nim
vikendem. A co na vas letos ceka? Krom
tradi¢nich stankd s jarni a velikonoéni te-
matikou také fada prodejcii s nejriiznéjsimi
pochutinami, loutkoveé divadlo s dvéma
pohadkami, ukizky Sermifu a musketyru,
projekce filmovych pohéddek a dalsi zaji-
mavé atrakce. Celodenni program jarmarku
na vas ¢eka pfed divadlem i uvnitf divadla,
takZe vrtochy pocasi vas od navitévy této
akce nemusi vitbec odrazovat.
Filmova pfredstaveni
A jaka nas cekaji filmova predstaveni?
Novi ¢eska krimi komedie Poberta, animo-
vané dobrodruzstvi Na skok do divociny,
nova ceska komedie Pfani k narozeninam:
Kftiny, ¢eské drama Tanec s medvédem,
dobrodruzné sci-fi Spasitel, animovand ko-
medie Jeni¢ek a Marenka: Straici kouzel,
novy film reziséra Olma Omerzu Nevdécné
bytosti a na konci mésice jesté pfimy pfenos
oslavy 90. narozenin Zdeiika Svéraka z Ziz-
kovského divadla Jary Cimrmana.
Jednou vétou
B Od 11. dnora mizete ve foyer divadla
zhlédnout vystavu fotografii Soni Chlu-
mecké a Tomase Hrubého nazvanou TON-
KINSKE POSTREHY, kterd nam zajima-
vymi zabéry priblizi obyvatelstvo, pfirodu,
dopravu ¢i obycejny Zivot v regionu sever-
niho Vietnamu.
M Na platna kin se 8. dubna vraci na jediny
vecer po celé zemi legenddrni inscenace
Dejvického divadla UCPANE] SYSTEM
s hvézdnym hereckym obsazenim, tak si ji
nenechte ujit.

S ptanim krasnych prvnich jarnich dnt
se s vami tédim zase za mésic,

Bc. Petr Krulis



VYHLED PORADU
JIRASKOVA DIVADLA

10. dubna - patek 19:00

Robert Bellan: NORMALNI DEBIL

Volné pokracovani originalni retro ko-

medie, jejimz zakladem jsou prihody
z autorova détstvi prozitého v sociali-

stickém Ceskoslovensku. Hraji: Davic

Suchatipa, Petr Jablol

Kalina aj. Vstupneé: 390 K¢ / 340 K¢

12. dubna - nedéle 19:00

E. Thompson: NA ZLATEM JEZERE
(prelozené predstaveni z 16. 5. 2025)
Romantickd komedie upfimné dojima
i bavi. Hraji: Simona S 4, Ladislav
Frej / Jan Vlasdk, Marika Prochaz-
kovd, Vasil Fridrich / Jan Teply ml. aj.
Vstupne: 530 K¢, seniori 480 K¢

19. dubna - nedéle 16:00

JAK SE HONZA UCIL CAROVAT

Pohiadkovy muzikal na motivy ceskych

pohadek. Nechybi kouzla, rozmazlena

prm-.ezna. \\} avna malovand scéna
‘ada melo-

dlo PO-
IIADI\ A Praha. \ stupne 80 K¢

22. dubna - stfeda 19:00
PSYCHOHRATKY
SEVOU HOLUBOVOU
P llarne nauLn’ abs

Vstupne: 350 K¢, seniori 290 Kc

24. dubna - patek 19:00

Claude Magnier: SEDM ZEN NA KRKU
Francouzskd konverza¢ni komedie

v podani DS Klicpera Chlumec n. C.

Kdyz je ¢lovek nucen byt nékym, kym
neni a nechce byt, dostane se ob—
vykle do pékneé slamastyky. Vstupne:
160 K¢, seniofi 120 K¢

29. dubna - stfeda 19:00

Willy Russell: HODINY S RITOU
(Abonma)

Vtipnd a moudrd komedie, nabizejici
: povédi na otdzky,
jak odlidné jsou svéty dvou lidi. Hraji:
Katerina Marie Fialova a Vasil Fridrich.
Vstupné: 480 K¢, seniofi 430 K¢

mnohem vic

Kultura "!

VELIKONOCNI JARMARK

Vstup volny

V JIRASKOVE DIVADLE

nedéle 29. biezna od 9 do 16 hodin

probéhne uvniti divadla i pired budovou.
Ob¢éerstveni a doprovodny program

DESATY NOVOBYDZOVSKY MASOPUST
MASKY, RADOST, HUDBA, ZPEV, DOBRE JiDLO, DOBRE PITi...

V sobotu 14. unora ozilo Masarykovo na-
meésti v Novém Bydzoveé tradi¢nim maso-
pustnim veselim.

KdyZ se na titulni strané naseho zpravodaje
pred lety objevil prvni privod masek, byl
u fotografie titulek: ,Rod/ se novd tradice?"
Dnes uz nejspi§ mizeme odpovédét kladné
— letos jsme se pri bujaré slavnosti sesli po-
desaté. Priivod nabidl bohatou podivanou
plnou barevnych a napaditych masek. Cen-
trum mésta se zaplnilo pestrym privodem,
hudbou a dobru ndladou, ktera prilakala
malé i velké navitévniky.

Masopustni pravod vysel z budovy no-
vobydZovské radnice a za doprovodu Rez-
nické kapely z Mélnika se vydal na namésti,
kde ucastniky i navitévniky pfivital mis-
tostarosta Matéj Novotny. Ve svém projevu
popfal véem pfitomnym dobrou zdbavu
a podékoval organizatoriim za udriovdni
krasné lidove tradice.

Navstévnici méli moznost pochutnat si
na tradi¢nich i méné tradi¢nich masopust-
nich pochoutkich od nékolika prodejcii.
U stanku s vybornymi trubickami mohli
prispét Zdravotnim klauntm.

V Novém Bydiové mame velice netra-
di¢ni zvyk, Ze kaidy rok se hlavni tlohy
strakatého neboli laufra zhosti nékdo jiny
— tedy desity masopust, desaty laufr. Letos
privod maskar vedl Ivo§ Vanicek, ktery
s humorem a energii provazel masopustnim
veselim. Své role se zhostil baje¢né. Po boku
mu stdla jeho ,laufrova zena” Hanka Ry-
glova. I ona se aktivné zapojila do programu
a pispéla k vyborné atmosfére akce.

V privodu nechybély tradi¢ni postavy -
medvéd s medvédarem, slamény pandk, ko-
minik pro §tésti... Viechny pfitomné poté-
§ilo i pobavilo mnoho dalsich origindlnich,
pestrych kostymu. Masek se nakonec seslo
vice nez sto!

Velké podékovidni patfi pani Motyckové
z Lukoveé, kterd iletos zaptjcila velké mnoz-
stvi masek, a vyznamné tak pfispéla k vy-
te¢né atmosfére celého dopoledne.

Za krasny hudebni doprovod a podporu
celé akce patfi upfimné podékovani détem
a pedagogim z Matefské skoly Slunicko,
Matefské skoly Palackého, détskému sboru
Radostny Plechaéek, ZUS Jana Maléta Novy
BydZov. VSichni se do masopustniho veseli
zapojili s nadsenim a energii.

Velké uznini a podékovani patfi hlav-
nim poradatelim - Janu Kohoutovi a Pav-
liné Vlasdkové za organizaci a zajisténi celé
akce. Dik také Technickym sluzbam NB za
ptipravu prostoru a hladky prabéh maso-
pustniho dopoledne.

Masopust opét potvrdil, Ze je oblibenou
tradici, ktera spojuje generace a pfind$i ra-
dost ze setkdvani i spole¢ného prozivini
lidovych zvykt. Na zavér dékujeme viem
ucastnikim za vytvofeni krdsné a pratelské
atmosfeéry.

Honza Skalicky
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PhDr. Jaroslav PROKES

ZPRAVY  MESTSKEHO MUZEA (11. 1. 1895 Knézice - 30. 3. 1951 Praha)

Pochdzel z ucitelské rodiny. V letech 1905
-1913 studoval na redlném gymndziu v No-

Pfednagka vém Bydzové a v letech 1914-1917 na Filo-
HACHA DOHODL zofické fakulté Karlovy univerzity. Po do-
U HITLERA CESKY STAT. konéen{ studii slozil u¢itelskou zkousku pro

obor déjepis - zemépis a zacal udit na redl-

TRVAL DVA DNY. : (ziu v B % Doktoratu fil

fetr. L ubok Palata ném gymnaziu v Berouné. Doktoratu filo-

Ct?lrtek 12.3. 17.30 hod zofie dosahl 26. 1. 1918 a aprobace uéitelstvi
.3, 17. .

na vyssich stfednich $koldch 16. 12. 1918.

Méstské muzeum ; T e S
V té dobé u¢il na statni realce v Praze — Vr-

Pfednaika Mgr. Radka Blahy Sovicich.

u piilezitosti 840 let Starého Bydzova Od 1. 4. 1919 nastoupil misto koncipisty
STARY BYDZOV VE SVETLE v Archivu ministerstva vnitra v Praze, kde
ARCHEOLOGICKYCH VYZKUMU byl feditelem dr. Klicman, a od té doby zde

v dalsich letech piisobil ve vyssich funkcich

az po feditele Archivu ministerstva vnitra

od roku 1934. V archivu vykonal zdkladni 43 ;

prace na archivni rozluce ve videnskych : T

archivech a zavedl| diilezité zmény pFi po- ' L}

: tadani jednotlivych archivnich fonda. Po © ~— b= I
KALENDAR'UM tspésnych habilitacich se v r. 1928 stal do-  pro obdobi let 1648-1918 pro Ceskosloven-

centem ¢eskych déjin a v r. 1935 mimorad- skou vlastivédu (1933 a 1934) jsou dodnes

8.3. 1891 (135 let) - ve mésté zaloena od- NYym profesorem. Vyucoval také na Stitni piikladem dokonalych a vécnych syntéz.

archivni $kole, kde pfevzal po Vaclavu No-  Zkraje svych stfedoskolskych studii napsal

——— Y Yot’ném piedndsky Prameny k ceskym dé- vyznamnou monograﬁi{ No‘:’nbyldiovs.kf:
jinam. ghetto a tzv. sekta bydzovskych izraelitd

30. 3. 1951 (75 let) - v Praze zemiel Zpocatku se vénoval dobé husitské v pol. 18. stoleti.

PhDr. Jaroslav Prokes, absolvent novobyd- 4 otizkdm archivnictvi, pozdéji studiu dé-

zovského gymnazia, historik a archivar. jin Prahy a novéjsich déjin. ProkeSovy texty prom. historik Jaroslav Prokop

PREDMET MESICE

Piisti mésic si budeme pfipominat 840 let
od prvni pisemné zminky o vsi Bydzov.
Tentokrat si jako pfedmeét mésice uka-
zeme obraz Ukfizovani (inv. €. 29) ze sta-
robydzovského kostela sv. Prokopa, ktery
byl zapsan do muzejni sbirky pred celymi
130 lety, roku 1896.

Na fotografii vidite renesancni obraz neznamého autora.
Malba nese manyristické prvky a pochézi ze starého
mobilidfe kostela ve Starém BydZové, pravdépodobné
zkiidla renesancniho oltare. Jednd se o malbu na dfevéné
desce, vytvorenou kolem roku 1580.

Obraz ma obdélny format na vysku (55,5 x 50,5 cm),
v novéjsim hnédém profilovaném ramu pod sklem. Cel-
kové rozméry poté ¢ini 67,5 x 61,6 cm.

Malba byla v minulém stoleti restaurovana a bohuzel
nese stopy neodbornych retusi. Na obrazu uprostied je
zZpfedu na kfizi v podobé T ukfizovany Kristus na tfech
hiebech. Hlava se svatozafi a trnovou korunou je mirné
sehnuta a pootocena doprava, odi zavieny. Nad kfizem je
vyobrazena tabulka obdélného tvaru na Sitku s cernym
napisem INRI., vlevo stojici Panna Maria se sepjatyma ru-
kama a vpravo sv. Jan Evangelista se skfizenyma rukama
na prsou. Kfiz je upevnén jednim kilem, vedle lezi lebka
s dlouhou kosti, v pozadi je krajina s opevnénym méstem
s Clenitymi architekturami a dvé postavicky. Na druhé
strang desky jsou stopy po malované kartusi s ornamen-
talni vyzdobou.

Obraz si mizete prohlédnout v prvnim pfisali stalé expo-
zice ve 2. poschodi muzea.

Ctvrtek 26. 3., 17.30 hod.
Obecni hospoda ve Starém Bydzové

boc¢ka Ceského klubu velocipedistii, jedna

Mgr. Jana Schovankova

10



PRIBEH S VUNILIPY
Autor: Miriam Blahovd
Nakladatelstvi: Motto 2025

Kazdy z nds ma nekde svoji chybéjici po-
lovinu. Miriam Blahovd opét kombinuje
emotivni pfibéh ze soucasnosti s poutavou
historickou linkou. Graficka Johana sama
vychovavd autistickou dceru a po zklamdni
nema na novy vztah ndladu ani ¢as. Jeji po-
zornost se marné snazi upoutat Ale§, ktery
ma se synem stejnou zkusenost. Johana
viak nedokazZe celit realité a radéji unika
k rozepsanému romdnu své kamaradky
Mariky, v némz jejiho dédecka Antonina
osud beéhem druhé svétové valky zavede az
do Palestiny a bojii v severni Africe, kam ho
vérné doprovazi ptitel Vojtéch. V rodné vsi
oba vyhlizi Kvéta s polovinou lipového listu.
Tu druhou stfezi muz, kterému patfi jeji
srdce. Johana se z vypravéni dozvida tajem-
stvi, touzi po lasce, ale boji se otevrit srdce.
Najde v minulosti odvahu opét milovat?
LETA SAMETOVA

Autor: Stépdn Javiirek

Nakladatelstvi: MOBA 2025

Pedantsky déda Milo$§ a svéraznd babicka
Andula jsou ve vé¢ném souboji s dédou
TomdSem, jehoZz smyslem Zivota je pouze
sport, a babickou Hanou, kterd se zajima
hlavné sama o sebe. Uprostfed toho si
k sobé hledaji cestu dva mladi lidé, ktefi
vlastné nikdy neméli byt spolu a ktefi se
neuspésné snazi vychovavat svého neplano-
vaného syna Simona. Jedna rodinn4 katast-

rofa tak stfidd druhou a na pozadi se navic
odehrava sametova revoluce, jez jednotli-
vym ¢lentim rodiny obrati Zivoty vzhiiru
nohama. Zactéte se do pfibéhu, u které¢ho se
zasméjete, ob¢as nevéficné zakroutite hla-
vou ¢i uronite slzu...

RIKALI JI KRI-KRI

Autor: Scarlett Wilkovd

Nakladatelstvi: Motto 2025

Piibéh Zeny, ktera dokéazala ovladnout
boufti, ale ne vlastni osud. Na sluncem za-
litém feckém ostroveé vyrista Kri-kri, divka
divoka jako horska koza. Jeji svét plny svo-
body a viiné more nahle zni¢i druhd svétova
valka. Z détstvi zlistane jen popel, rozme-
tany divéinym necekanym matefstvim.
Zeny jejiho rodu mély vzdy jen jednu dceru,
ale Kri-kri v 16 letech pfivede na svét troj-
cata. Osud jeji i jejich déti se propleéta s his-
torii ostrova, ktery i po valce bojuje o preziti
tvari v tvar nové invazi — daviim turista.
KUTNOHORSTI SKRITCI

Autori: Renata Petfickovd, Michal Vanécek
Nakladatelstvi: Maxdorf 2025

Kdyz se Fekne Kutna Hora, vybavi se vét§iné
lidi povésti o kutnohorskych havifich, silu-
eta chramu sv. Barbory a nakonec krélovské
mésto, v jehoZ ttrobach se skryvaji tajemné
pfibéhy. A takové tajemné piibéhy nalez-
neme v Kutnohorskych skfitcich, jez by se
daly pfekftit i na povésti protkané st¥ibrem.
Vychdzi dilem ze starych kutnohorskych
povésti a dilem se zakladaji na fantazii au-
torti. Pohddky o skfitcich, ¢ertech, vodni-

RECEPTY NOVEHO BYDZOVA A PARTNERSKYCH MEST

Mésto Novy BydZov vydava novou publikaci, kterd obsahuje tradi¢ni recepty z Novo-
bydZovska a také z partnerskych mést — slovenského Brezna a rumunského Nadlacu.
Kniha je pfipominkou dlouholeté spoluprace s témito dvéma mésty. Je i jakousi
vzpominkou na kalendaF z roku 2017, ve kterém byla fada receptl z Nového Bydzova
a jeho partnerskych mést uvedena.

Knihou nas provedou dva vykutaleni kucharickové Patlal a Vafil, ktefi napadné
pfipominaji autory publikace Filipa Schovénka a Ondfeje Kunsta.

Kultura "!
i - .

cich a dalsich tajemnych bytostech navazuji
na tradice starych ceskych pohddek. Po-
hadky o skfitcich z Kutné Hory pfindseji do
zaplavy modernich pohddek kouzlo poha-
dek, jaké maji byt. Pohadek plnych permo-
nikd, ¢ertd, dobrych i zlych lidi, vodniki,
dokonce tu je i mlsna koza, prosté pohled
do svéta, ktery — co my vime — mozna nékde
pod zemi a po nocich jesté v Kutné Hore Zije
sVym tajemnym Zivotem.

Kniha vznikla spojenim knih Pohadky ze
stfibrného mésta a Skfitkové pod stfibrnym
méstem.

DUM KORENE A ZMARU

Autor: Erin A. Craigovd

Nakladatelstvi: Yoli2025

Sedmnactileta Verity ziistala se sestrou Ca-
mille na Highmooru. Svych snii o tom, Ze
se podiva i mimo jeho zdi, se vzdala. Zméni
se to, kdyz dostane zpriavu od vévodkyné
z Bloemu — manzelka slavného botanisty si
pieje, aby ji Verity navstivila a namalovala
portrét jejiho syna Alexandra. Verity po
této prilezitosti ihned skoci, ale Camille to
odmitd. A protoze Verity je odhodlana na-
bidku pfijmout, Camille nezbyva nez ji pro-
zradit tajemstvi — Verity stile vidd mrtvé,
jen o tom nevi. Sokovand Verity z panstvi
utece. Protoze vak nema, kam se vydat —
ocitne se pravé na panstvi Bloem. Zprvu ji
upoutd jedine¢na bohata krajina a pozdéji
i neuvéritelné pohledny Alexander. Netrva
dlouho a rozvine se mezi nimi milostné
pouto. Verity vsak zacnou trdpit nocni
mury a okouzlujici fasadou Bloemu zacne
prosakovat jeho temné stranka. ..

Kniha je k dostani na podatelné MU a v knihovné Novy Bydzov cena 175 K¢
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W 19.-23. 1. 3. tfidy absolvovaly lyzaisky

kurz v Kofenové na Pardubickych chatdch.

M 28. 1. pripravila 6. B pro déti ze $kolni
druziny herni odpoledne deskovych her.

|

W 29. 1. se 6. C vydala na exkurzi do
Knihovny mésta HK, kde absolvovala napi-
navy program Den triodi.

W Zici 1.a 2. t¥idy absolvovali lyzatsky kurz
na Knézickém vrchu u Vrchlabi. Starali se
o né instruktofi z lyzafskeé skoly Ski Lenka.

M 27. a 28. 1. probéhl zapis budoucich prv-

nacka.

. e -

® Nasi druhdéci vyrobili krmitka a rozvé-
sili je na okolnich loukéch.

W 17. 1. se konal Den otevienych dvefi ur-
¢eny zakim budouciho 1. a 6. ro¢niku.

. v

W 14. 1. se rybaisky krouzek a pfirodovédci
z naéi $koly vydali na exkurzi do HK, kde
navitivili novou expozici Svét plazi.

X ] .!I-" 7 ig ‘.‘,J“

i

B Zaci 6. roc. se zacastnili besedy Poznavej
s nami zemédélstvi.

W Ee
B V HK se konalo okres. kolo Olympiady
v CJ. Skolu reprezentovaly A. Hola (8. B) -
8. misto a T. Zibriinova (9. A) - 12. misto.

- -

W Z4ci 5. tHid si uzili lyzatsky vycvik v Oles-
nici v Orlickych horach.
b - [ Sl S DR wnh |



MATERSKA SKOLA SLUNICKO

W Predskolni déti si 12.-16. 1. uzily lyzaf-
sky kurz ve SKI PARKU Spindleriiv Mlyn,
kam dojizdély kazdé rano. Kurz zastitovala
agentura Yellow Point se svymi instruktory.
Zavéretné zavody s ucasti rodicii byly jen
tfeS§inkou na dortu za skvélym tydnem. Dé-
kujeme instruktortim, panim ucitelkam za
péciarodi¢iim za podporu.

MATERSKA SKOLA F. PALACKEHO
M Unor jsme zahdjili vzdélévanim - peda-
gogicky persondl absolvoval skoleni prvni
pomoci. Poutavé, dilezité a nazorné infor-
mace z oblasti zdravovédy i s praktickym
vyzkousenim pro nds pripravil zachranaf
Lukas Verfl. Dékujeme.

B Tradi¢né jsme se zicastnili novobydzov-
ského masopustniho privodu a nas pévecky
sbor Berusky potédil pfitomné nékolika
veselymi pisnickami. Dékujeme rodi¢tim,
ktefi pfipravili détem kostymy a hlavné jim
vénovali sviij ¢as a akce se spole¢né s ndmi
zucastnili.

M Ve skolce jsme pro déti pripravili vesely
karnevalovy tyden plny pisni¢ek, tance,
tvoreni a her.

M Zakon¢ili jsme plavecky kurz v Hoficich,
pokrac¢ujeme v brusleni a od 9. do 13. 2.
probéhl lyzafsky kurz na Knézickém Vrchu

m 19 1 predskolacc1 navétivili ZS Klicpe-
rova, kde si vyzkouseli rozmanité aktivity
a pomalu si zvykali na prostfedi, které je
¢eka od zafi.

W A nastal Masopust. Déti vyrabély masky,
pekly masopustni koblizky, seznamovaly
s tradi¢nimi maskami a pfipravovaly se na
Novobydzovsky masopust, ktery probehl
14. 2. Na§ sborecek Paprsek to po pravodu
na pddiu opravdu rozbalil. Ta energie, ra-
dost a chut ze spole¢ného zpivani nebyla
k piehlédnuti! Dékujeme rodi¢tim za po-
moc a krasné masky, méstu NB za pozvani.

ve Vrchlabi. Kazdé rano vyrdzel autobus
plny deéti vsttic dalsim vyzvam v podobé
vyuky lyzovani. Pod vedenim zkusenych
instruktortt deéti ziskdvaly nové zaZitky

Vi

a dovednosti. Nejzakladnéjsim lyzafskym

dovednostem se naudili i uplni zaéate¢nici.
Pokroky a radost déti nas velmi tésily a na-
bijely, i pfes naro¢nost celého tydne. Jsme
radi, Ze miZeme détem takovéto uzasné
moznosti nabidnout a Ze je rodiée vitaji.

PODEPIS | TY PETICI
ZA ZA(HOVANI INTERNY -'

V NASEM MESTE!

Podepsat je mozno na nékolika mistech ve mésté i regionu

! ODEPISTE PETICI
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"! Skoly

ZUS JANA MALATA

B Koncem ledna Zaci ve $koldch dostavaji
pololetni vysvédceni, pro mladé umélce
je viak nejlep$im vysvédcéenim jejich ziva
produkce. O tom se mohli presvédcit divaci
3. 2. na $kolnim koncerté.

W 14. 2. se 7zici taneé. oboru a péveckého
sboru zucastnili bydzovského masopustu.
W 24. 2. probéhl seminaf s nazvem Kra-
lovsky ndstroj — chramové varhany, ktery

M 14. 1. probéhlo v Ustin. Q. kraj. kolo sou-
téze Autoopravaf Junior 2026. Nasi Zaci ob-
sadili prvni dvé mista v kat. Automechanik
(M. Slezdk a J. Hylmar) i v kat. EV Technik
(F. Jirak a D. Memmel). Slezak a Jirak nas
budou reprezentovat v celostatnim findle.

M 16. 1. probéhla na Pivovarském nameésti
v HK prezentace femeslnych vyrobkda. Tii
stanky nabidly vyrobky nasich zaku.

W 21. 1. se zaci R. Noviakova, J. Stefan,
D. Baio a M. Pazderka zapojili do pfiprav
a zajisténi cateringu pro uéastniky Svéto-
vého poharu v alpském lyzovani.

KLADNI SKOLA F. PALACKEHO

M 6. 1. se zdci koly proménili v téikrdlové
koledniky. PiestozZe nds letos potrapilo mra-
zivé pocasi, déti se nezalekly a s nad$enim
vyrazily do ulic pomahat dobré véci.
| F T W\

-

-
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pfipravil pan u¢. Ondfej Vavra v kostele
sv. Vavtince. Zéci se u velkych varhan do-
zvédeli zajimavosti o ndstroji, o déjinich
varhanni hudby, ptipadné si hru na nastroj
i vyzkouset.

BV breznu pfipravujeme pro velky zajem
dva skolni koncerty — 10. a 17. 3. v 17 hod.
v koncertnim sile ZUS.

W Letos slavi obec Stary Bydzov vyroci za-
lozeni. V ramci oslav se 26. 3. v 17.30 hod.

v mistnf hospodé uskute¢ni prvni spolecen-

B 26.-29. 1. realizovala SSTR projekt pod-
pofeny z programu International Visegrad
Fund. Probihal ve dvou liniich: gastrono-
mické — The Best of the V4 Countries a tech-
nické - OurWork, OurPride.

M 12. 1. probéhl program zaméreny na pre-
venci uzivani navykovych latek pro ziky
5.-9. ro¢niku, ktery vedl por. Mgr. Adam
Grmela. Zéci se dozvédéli o navykovych lat-
kach, jejich u¢incich na zdravi i o tom, jak
snadno mtize vzniknout zavislost.

arow ot

B V ramci TV navétévuji zaci zimni stadion
a zdokonaluji své bruslafské techniky.

skd akce, ve které vystoupi zZaci Literdrné-
-dramatického oboru se svym divadélkem
na motivy povésti o zalozen{ mésta s nd-
zvem Byd, Zov a my. Zaroven vystavi zaci
vytvarného oboru své price inspirované
dilem Jana Maldta, rodaka ze St. BydZova.
W V bfeznu se konaji soutéze, kterych se
ucastni zaci a pedagogové nasi skoly (reci-
tacni, pévecka...).

M 30. 3. nas bude na kraj. kole soutéze ZUS
v Cerv. Kostelci reprezentovat pévecky sbor.

M V ramci tydne elektromobility jsme pro-
$kolili nase pedagogy.
=LA

® V dilnich odborného vycviku SSTR Na
Svarcavé opravuji zdci obori Automecha-
nik a Autoelektrikaf vozidlo z 2. svét. vilky
Dodge T100L americké armady.

W Sest zakti oboru Dopravni a letecky tech-
nik stravilo tyden na praxi na smluvnich
pracovistich spol. DISTAR v Usti n. O.

T e

M [ vr. 2025 spolupracovala nase $kola s fir-

mou Trivium na sbéru hlinikovych plecho-
vek. Diky usili déti i rodict se podatilo na-
shromazdit dctyhodnych 165 kg hliniku. Za
tento skvély vysledek jsme od spoleénosti
Trivium obdrzeli dar 5 000 K¢é. Castku vy-
uZijeme na ekologickeé vzdéldvaci programy.
Dékujeme véem, ktefi se do sbéru zapojili,
firmé Trivium Packaging za spolupraci!



SKP JUDO NOVY BYDZOV

M Po ndvratu z Elblagu (PL) odjelo nékolik
déti do Vitkovic na zimni soustfedéni. Pro-
gram — bézky, snowboardy, lyze i sanky.

' AR

AT ; | ol

M 17. 1. - Mezinirodni velka cena Ceské
Tiebové. Nasich pét zavodnikd vybojovalo
3 stfibrné medaile a jedno 5. misto. Kat.
Ul2: T. Pohl pro pfekroc¢eni hmotnostniho
limitu o 1 kg startoval ve vy3si vize - do
55 kg, vybojoval 2. misto 2/1; kat. U16 do
42kg: F. Janata 2. misto 3/1; do 46 kg: S. Oplt
2. misto 3/1. Smualu mél P. Jenicek, kterému
soupef nestastné zasahl prstem oko. I pfesto
obsadil ve vaze do 50 kg 5. misto 2/2. Ve
vaze do 66 kg: 1. Mezherytskyi 0/1. Vsichni
nasi zdvodnici si zaslouzili velkou pochvalu
— $lo o jejich prvni zdvody v kat. Ul6.
PROFISTAY

M 31. 1. - poprani v Chlumci n. C. Kat. U12:
S, Vyletal 4. misto 0/3, L. Novak 3. misto 0/2,
T. Borsukova 1. misto 2/0, T. Pohl 2. misto
1/2; kat. Ul4: M. Vyletal 3. misto 0/2; kat.
Ul6: I. Mezherytskyi 5. misto 1/4.

L. Lrsm \l
W 7. 2. - 1. kolo letoéni Polabské ligy v Ko-
liné. Pro vétsinu nasich nejmladsich zavod-
niki slo o premiéru v kat. Ul2. E. Hanz-
likova 2. misto 0/2, F. Novik 3. misto 2/1.
S. Vyletal 0/2. N. Uzakov i S. Cerny vybojo-
vali po jednom vitézném utkani v zdkladni
skupine, coz viak nestadilo k postupu do
boji o medaile oba 1/1. N. Hanzlikova
3. misto 1/1, L. Novik 0/3, T. Pohl 0/2; kat.
Ul4: A. KruliSova 3. misto 3/1; do 48 kg:
B. Zdefikova 1. misto 4/0, J. Zalman 1/2.
Dalsi novacek B. Solomenko si v prvnim
zapase vedl dobfe a dokazal i skdrovat 0/2,
M. Vylefal, taktéz novacek 0/2. Kat. Ulé:
S. Oplt 3. misto 3/1, P. Jencik 1. misto 2/1,
V. Dusek 3. misto 2/2.

L Nového Bydzova aZ do reprezentace

Mlady fotbalista RMSK Cidlina si pIni
velky sen

Hezky sportovni pfibéh, ktery déla radost
nejen samotnému hra¢i, ale i jeho rodiné,
trenérim a celému méstu. Toma§ Hanz-
lik, odchovanec fotbalového klubu RMSK
Cidlina Novy BydZov, se v tinoru stal ¢le-
nem reprezentace Ceské republiky do 15 let
a v ndrodnim dresu si pfipsal své prvni re-
prezentaéni starty.

Reprezentaéni sraz probéhl v italském
Novarellu, kde ¢esky vybér odehral dvé pfi-
pravna utkdni proti domdci reprezentaci.
Pro Tomése to byla viibec prvni zkusenost
s mezinarodnim fotbalem a zdroven krdsna
odména za dlouhodobou pili, chut na sobé
pracovat a poctivé vykony v klubovém
i krajském dresu.

Do reprezentaéni nominace se z celého
vychodoceského regionu dostali pouze tii
hraci. O to vétsi radost je, Ze jednim z nich
byl prévé kluk z novobydzovského RMSK.
Zajimavosti je, ze Tomds patfil mezi malé
procento nominovanych, ktefi v soucas-
nosti nenastupuji v nejvyssi zikovskeé sou-
tézi. Ukazalo se tak, ze i bez velkého klubu
v zadech se da diky praci a odhodlani dostat
hodné daleko.

Martin Novotny, trenér a sportovni fe-
ditel RMSK Cidlina, k tomu fika: ,Mdme
z Tomdsovy nominace obrovskou radost. Je

M 6.-8. 2. — spole¢ny trénink Sportovniho
stfediska (SpS) KHK, ve kterém mdme zafa-
zené 2 zavodniky - F. Janatu a D. Tomaska.
V Teplicich absolvovali ¢tyfi tréninky za-
méfené na randori, pod vedenim japonské

trenérky Miyu Uchidy.

e =]

)
Milada Janatova

to kluk, ktery na sobé chce pracovat, a fot-
bal ho opravdu bavi. Takové momenty jsou
odménou nejen pro hrdce, ale i pro trenéry
a cely klub. Jsme hrdi, Ze pravé z Nového By-
dzova miize jit hrdc¢ az do reprezentace.”

Uspéch Tomase Hanzlika je zaroven hez-
kou vizitkou dlouhodobé prace s mladezi
v RMSK Cidlina. Klub se snazi vést déti ke
sportu uz od nejmensich let a kromé fotba-
lovych dovednosti jim pfeddvat i to nejda-
lezitéjsi — radost z pohybu, tymového ducha
a kamaradstvi.

RMSK Cidlina Novy Bydzov dlouho-
dobé zve nové déti do nejmladsich kategorii
ptipravek. Pokud maji kluci a holky chut si
zabé¢hat, zahrat si a poznat nové kamarady,
jsou u nds vzdy vitdni. MoZnd pravé mezi
nimi roste dalsi budouci reprezentant.

Tomasovi dékujeme za skvélou reprezen-
taci klubu i mésta Novy BydZov a pfejeme
mu hodné radosti i aspéchu v dalsi fotba-
lové ceste.

Matéj Novotny
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"! Sport

Tarzanov fotbalovy kemp pise jiz svoj 11. rotnik

Prihlasky na léto 2026 jsou oteviené

Léto, fotbal a Novy BydZov — tohle spojeni uz jedenact let znamena Tarzantv fotbalovy
kemp. Dalsi ro¢nik probéhne od utery 30. cervna do nedéle 5. ervence na Méstském
stadionu NB, pod zastitou DDM Novy Bydzov.

Kemp je urcen viem détem, které maji rady pohyb, fotbal a kolektivni hry - bez ohledu na
to, jestli uz hraji v klubu, nebo fotbal teprve zkouseji. Nejde jen o tréninky a dovednosti, ale
hlavné o radost ze hry, nové kamarddy, spoleéné zazitky a tyden, ktery détem davd smysl.

Za jedendct let prosly Tarzanovym fotbalovym kempem stovky déti z NB i okoli. Orga-
nizatofi dlouhodobé stavi na malych skupindach, individudlnim pfistupu, zku$enych tre-
nérech a pratelské atmosféte. Cilem je, aby déti odchazely z hfisté unavené, ale spokojené
— a aby se na stadion dalsi den tésily znovu.

Prihladovan{ na ro¢nik 2026 je v plném proudu a potrvd do 31. 5. Kapacita kempu je
omezend, proto se vyplati s prihldskou neotdlet.

Pokud hledate pro své déti smysluplny prazdninovy program plny pohybu, zabavy
a dobré party, budeme radi, kdyz se k nam pfidate. Tarzantiv fotbalovy kemp je otevieny

viem malym sportovctim i sportovkynim a tésf se na nové tvéfe.

Mésto Novy Bydzov podpofilo nejvétsi sportovni kluby

Témeér 4,65 milionu korun na sport déti a mladeze
Zastupitelstvo mésta Novy BydZov rozhodlo o rozdéleni dotaci pro ¢tyfi nejvétsi spor-
tovni kluby ve mésté v celkove vysi priblizné 4 650 000 Kc.

Podporu ziskaly kluby STADION Novy
Bydzov, RMSK Cidlina Novy Bydzov, SKP
Judo Novy Bydzov, Diamonds Novy Bydzov.

Tyto kluby dévaji prostor ke sportu vice
nez 600 détem, které se pravidelné hybou,
trénuji a travi ¢as smysluplné v kolektivu.

Tohle je pfesné ten typ podpory, za ktery
jsem osobné velmi rdd, protoze mi déva ob-
rovsky smysl. Dlouhodobé! Penize redlné
pomahaji détem, rodi¢tim i samotnym klu-
bim. Diky dotacim zustiva sport dostup-
néjsi a rodi¢e nejsou vystaveni tak velké
finanéni zatézi, jaka by bez podpory mésta
nevyhnutelné pfisla, a klubim mozZnosti
riistu a profesionalizace jejich prace, ktera
by bez pomoci nebyla mozna.

Sportale neni jen o tom, Ze se déti hybou.
Je to i §kola zivota. Déti se uéi pravidelnosti,

odpovédnosti, respektu k druhym, zvladdni
emoci, radosti z uspéchu i vyrovnani se
s prohrou. Buduji si vztah ke zdravému Zi-
votnimu stylu, pohybu a fair play. Mnohdy
to jsou zdkladni ndvyky, které si s sebou ne-
sou cely zivot.

Finanéni prostfedky jsou vyuzivany pre-
devSim na bézny chod klubt, bez kterého
by celoro¢ni ¢innost nebyla moZzna. Jde
zejména o: pronajmy sportovi$t a trénin-
kovych prostor, pofizeni a obnovu sportov-
niho vybaveni, cestovni ndklady na zapasy,
turnaje a soutéze, zahranicni vyjezdy, které
détem prindseji cenné zkusenosti, dil¢i po-
kryti odmeén trenériim a vedoucim.

Pravé trenéfi a vedouci si zaslouii
obrovsky respekt. Vétsinou pracuji s détmi
ve svém volném case, ¢asto po vecerech,

KARNEVAL NA LEDE

Prijd'te v masce, nazujte brusle a uzijte si s nami na ledé zabavu!
sobota 14. bfezna od 16 do 17.30 hodin

vstupné 70 KE_ (dop’rovoql 20 K¢)

: | v g L 5 } -
www.s_ta‘Hion'bydzomz o
. . o -
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Veskeré informace a pfihlasky na:
www.tarzanuv-fotbalovy-kemp.webnode.cz.

Organizacni tym TFK

o vikendech a mnohdy na tkor vlastnich
rodin a osobniho volna. Bez jejich energie,
trpélivosti a nad$eni by sport v NB v tako-
vém rozsahu jednoduse nefungoval.

Dilezité je také dodat, Ze podpora sportu
neni jednostrannym vydajem mésta. Z po-
skytnutych dotaci se totiz zhruba 1,65 mi-
lionu korun pravidelné vraci zpét do roz-
po¢tu meésta formou pfijmi za prondjmy
méstskych sportovi§t a zaffzeni. Podpora
sportu tak dava smysl nejen spolecensky,
ale i ekonomicky.

Sport déti a mlddeze beru jako jednu
z nejdilezitéjdich investic, které meésto
miuze délat. Nejde jen o vysledky nebo me-
daile. Jde o déti, jejich zdravi, radost z po-
hybu a o lidi kolem nich - rodice, trenéry
a vedouci, ktefi jim vénuji obrovsky kus
svého ¢asu a energie.

Viem, kdo se na tomhle kazdodenné po-
dileji, patfi velké podékovini a respekt.

Matéj Novotny
2. mistostarosta

CENIK INZERCE

NOVOBYDZOVSKY
ZPRAVODAJ

4 350 K&
2 850 K&
2 100 K&
1 500 K¢
1 350 K&
1 050 K¢

750 K¢

ceny vcetne DPH




Jaro je v nedohlednu, ale Sokolky si jiz na-
planovaly vylet. Predjarni a p&si. Mozna

tim chtély urychlit nastup hezkého pocasi.
V kazdém pripadé se sejit nékde jinde nez
v télocvicné. A jak to dopadlo? Ten den lilo
jako z konve, teplota vzduchu sice v plu-
sovych hodnotach, ale pocasi na vylet to
rozhodné nebylo. Obavy organizatorky, Ze
nikdo nepfijde, se nastésti nenaplnily. Sraz
byl u OK zahrad a zhodnoceni vyletu az na
zimnim stadionu. Jeden a pul kilometru
v dedti a zimé, ale Sokolky jsou Zeny sta-
tecné, které se jen tak néceho nezaleknou.
Dosly ze svych domovu s destniky, s kapuci
a s usmévem. Restauraci zavonél svatak,
dobroty na talifich mélkych i hlubokych,
plnily se pohiry a po dlouhé dobé jsme si
uzily spontdnniho veseli, radosti ze setkani
s Ruzenkou, které vleklé zdravotni pro-
blémy znemoznuji pravidelné dochdzet na
cviceni. Nékteré Sokolky a Sokolici obsadili
zbylé zidle u stolu bez predchozi mokré pro-

Teoreticko-obtanskd koncepce Velky Bydiov

Cilem tohoto textu neni pfedklidat doktrindfsky neustupné a ne-
ménné zavéry, které by odmitaly kritickou diskusi, nybrz oteviit ve-
fejnou debatu nejen mezi obyvateli Nového Bydzova, ale i blizkého
okoli, a to pravé v kontextu regiondlniho rozvoje celého Bydzovska.
Domnivam se, Ze je to praveé vize, jiz jsem si pracovné nazval Velky
BydZzov a kterd by mohla vytvofit silné a konkurenceschopné mésto
ve vztahu k okolnim aglomeracim. Necht za¢ne obcanskd rozprava
o moznosti hlubsi integrace Nového Bydzova, Starého BydZova,
Sloupna, Skfivan, Humburk a Zachrastan do jednoho funkéniho
celku s celkovou populaci taktka 10 000 obyvatel.

Prvnim pilifem tohoto myslenkového konceptu je ekonomické
hledisko zaloZené na vzniku silnéj$iho rozpoétu Velkého BydzZova,
ktery by ve svém dusledku znamenal zkvalitnéni vefejnych sluzeb
a vefejného blaha mistni populace. Dile by se sjednotila neefektivni
roztti§ténost spravy, coz by umoznilo uéelnéjsi investice a vedlo by
ke zvyseni strategického potencidlu pro rozmach celého mikroregi-
onu. Pro obéany by to fakticky znamenalo dostupnéj$i a moderni
infrastrukturu i schopnost realizovat nikladné projekty v oblasti
$kolstvi, sportu, zdravotni péce ¢i socidlnich sluzeb, které by z pozice
osamocenych malych samosprév byly neuskute¢nitelné.

Druhou skute¢nosti hrajici ve prospéch Velkého BydZova je ne-
sporné spolecenskad realita v podobé fyzického prostoru. Jednoduse
feceno, Novy Bydzov a pfilehld sidla (jako je napt. Sloupno) netvori
zadné izolované pospolitosti, nybrz v mnoha smérech souvislou za-
stavbu a sdileny Zivotni prostor, v rdmci kterého jsou politické hra-
nice pouze na papife — pouze v nasich administrativnich pfedsta-
vach. Sjednocenim by tak $lo daleko lépe koordinovat spravu tizemi.
V neposledni fadé je to pak posileni lokdlni demokracie prostfednic-
tvim spole¢ného zastupitelstva. To by mélo silny mandat s moznosti
aspirace na kli¢ového regiondlniho hrace s vyraznou vyjednavaci
silou via¢i krajskym, staitnim a evropskym institucim, pficemz speci-
fické lokalni otdzky jednotlivych ¢asti by bylo mozné efektivné fesit
skrze institut osadniho vyboru.

Jaroslav Pravoslav Novak

chiazky. Nikdo jim to nezazlival. Naopak.
Pomohli rozvézt do svych domovt ty, kte-
rym jesté nestacily oschnout bundy.
Neskodi obc¢as zmoknout, udélat néco,
do ¢eho se nam nechce, nebo podstoupit
dobrovolné pust jakéhokoliv razeni, Navrat
do béznych dni bude mit své jarni kouzlo.

Vérka Kubelka

Montaze, servis
a opravy
plynovych kotlu

+420 604 232 826
info@topeninovacek.cz
www.topeninovacek.cz




VYBIREJ MOUDRE ANEB MENE JE NEKDY VICE...

Tuhle jsem byl na pivu se svym kamara-
dem lJirkou - s Jirkou Novym, lékafem,

o kterém jsem nedavno psal ve svém
uvodniku. Tak trochu jsem vam onehdy
slibil rozhovor s nim. V hospodé parkrat
zminil zajimavou medicinskou kampan
Vybirej moudre, ktera v posledni dobé
hodné rezonuje v odbornych kruzich, ale
k laické vefejnosti jesté neméla moc Sanci
se dostat. A tak nas napadlo vam ji, vazeni
¢tenafi, predstavit.

Jirko, co je to tedy ta kampan Vybirej
moudfe?

Jedna se o kampan, jejiz cesky nazev

je pfekladem ptvodniho anglického ter-
minu Choosing Wisely. Celd tahle kampan
vznikla v roce 2012 v USA. Jejim cilem je
zaméfit se na to, abychom v mediciné mi-
nimalizovali zbyte¢na vySetfeni, potazmo
zbyteénou lécbu.
Pockej, vidyt pfece v dne$ni dobé plné
modernich pfistroji a metod je cilem vy-
Setfit co nejvice a nejpfesnéji a tim zvysit
$anci na pacientovo uzdraveni - ne? Lékar,
ktery ordinuje vice, je pfece lepsi nez ten,
ktery ordinuje méné...

No takhle feceno je to prave velky omyl!
Ukazuje se - a jsou na to jednoznaéné di-
kazy - Zze v modernim zdpadnim zdravot-
nictvi je asi 30 % vSech nakladi na zdravot-
nictvi investovano do tzv. lowvalue care,
tedy do takovych vysetfeni a lécby, které
neptrinaéeji pacientovi zadny uzitek.

To urcité hodné zajima pojistovnu a stat,
kdyZ se tim uSetfi... TakZe to iniciovali ti,
kdo to plati?

Jo a ne. Je potfeba vysvétlit rozdil mezi
zdravotnictvim unds v Cesku a tieba v USA.
Tady vsichni platime zdravotni pojisténi
(néco jako zdravotni dan), prostfedky se
zjednodu$ené feceno uklidaji na jednu

hromadku a z té je pak hrazena veskerd
zdravotni péce. Tato pée u nas tedy neni
zadarmo a take neplati (jak si obcas lidé my-
sli), ze si plati zdravotni pojisténi ,na sebe®.
Ve je zaloZzeno na solidarité. Nevyhodou je,
ze nemame prehled, kolik ,moje” 1écba stoji.
V USA si ¢dst ndkladd hrad{ pacient pfimo,
proto ho velmi zajima, jestli jsou jeho pe-
nize investovdny na vy$etfeni a lé¢bu, kterd
mu prokazatelné prospiva. Kampan v USA
tehdy vznikla ve spolupraci jedné z pacient-
skych organizaci a americké internistické
spole¢nosti.

Je to tedy aktivita jen v USA?

Viibec ne — v soucasnosti je to zdleZitost
vysoce aktudlni asi v 30 zemich svéta. Vadéi
je nyni vtomto smyslu asi Kanada, ktera do-
konce aplikuje principy kampané na vladni
urovni, ddle Australie, skandindvské zemé,
Némecko... V Ceské republice se aktivita
zacala vice prosazovat mezi odbornou ve-
Fejnosti od roku 2023.

A co tohle vS§echno znamena pro pacienta?
Vytvarite néjaké specialni doporuceni,
jak vysetfovat a 1é¢it?

Na tom je praveé nejhezéi, Zze to vibec
neni nic nového. Je to jenom navrat k dodr-
zovani pravidel, ktera jsou ddvno v odbor-
nych doporucenich obsazena. Jen se prosté
postupem casu tohle dodrzovdni pravidel
ponékud rozvolnilo a pod vlivem riiznych
tlaku se nepostupuje vzdy v zajmu pacienta,
ale nékdy v zajmu, kdyz to zjednodusim:
»Radéji to ¢i ono vysetfeni udélam, aby ni-
kdo nemohl nic fict.”

Ale udélat néco navic pfece neni z pohledu
pacienta na skodu...

To pravé neplati. Napriklad radia¢ni
zatéz je prokazatelné faktor, ktery zvysuje
riziko vzniku nadorového onemocnéni.
Pacienti maji obvykle obavu z rentgenu, ale

PET OTAZEK |

lééhou nehe vikonem:

nebo se vice hybat.

9. CENA: Kolik to bude stat?

alternativa? Budu néco sam doplacet?
L ' [=)

(I‘ CESKA
INTERNISTICKA
SPOLECNOST
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1. PROSPECH: Opravdu potfebuji toto vySetfeni nebo léchu?
VySetfeni miZe pomoci vim a vaSemu lékafi rozpoznat problém.
LéZebny vykon nebo zvoleny Iék ho miize pomoci 1édit.

2. RIZIKO: Isou néjaka rizika nebo neiadouci Géinky?

Jaké jsou neZddouci G&inky Ié&by? Jakd jsou rizika vykonu nebo stokrat vy$si (tj. zafeni,
vySetfeni? Jaka je 3ance, Ze vysledky vy3etfeni nebudou pfesné?
Mohlo by to vést k dalsim vySetfenim nebo vykon(im?
3.VOLBA: Jsou néjaké jednodussi a bezpeénéjsi moinosti?
Nékdy potfebujete jen zménit Zivotni styl, tfeba zdravéji jist

4. NIC: Co se stane, kdy! ted’ nebudu délat nic?
Zeptejte se, zda by se vade potiZze mohly zhorSit (nebo zlepsit)
pokud vySetfeni nebo lé&bu nepodstoupite hned.

Naklady mohou byt finanéni, citové nebo fasové. Jaké jsou
néklady pro spoleénost, jsou rozumné nebo existuje levn&si

nijak se neobévaji CT
vySetfeni. Pfitom treba

kieré yste mli poloZit svému IékaFi pred jakymkoll vySetfenim, jeden rentgen hrudniku

odpovida zafeni, které
absorbujeme za 10 dni
bézného Zivota z okol-
niho prostredi; jedno
CT hrudniku je zatéz asi

které clovek jinak z okoli
absorbuje asi za 4 roky).
Jaké je tedy Feseni?

CT vysetfeni je vy-
bornd diagnostickd me-
toda a ndm i pacientiim
moc pomahd. Méli by-
chom ji viak vyuzivat
jen tam, kde ji opravdu
potfebujeme a kde z do-
porucenych postupii od-
bornych spole¢nosti vy-
plyvd, Ze jeji pfinos pro
pacienta  jednoznac¢né
prevysuje rizika. Podob-

MUDBr JiritNovy:

nych ptikladd, tfeba na laboratorni odbéry,
bychom nasli mnoho.

Pockej, chees Fict, Ze mé muZze odbér krve
poskodit?

Muize. Pokud ti udélam vysetfeni, pro
které nemam uplné divod (zadkrtnu to na
zddance, jen tak, pro zajimavost), a ono
vyjde abnormdlni, méze té to ,poskodit®
Tomubhle se v mediciné fika ,nalepkovani®
(anglicky labelling). Na zikladé nahod-
ného nilezu u pacienta, ktery nema zadné
projevy onemocnéni, ozna¢im dotyéného
za nemocného. Tohle je typicka situace na-
ptiklad u tzv. nadorovych markert, které
se stanovuji z krve. Podle platnych pravidel
se nemaji pouzivat standardné k diagnos-
tice, protoze velmi ¢asto nastava situace,
kdy jinak zdravy pacient ma pozitivni nalez
v krvi. To vede ke kaskadé vysetfeni, kterd
nakonec vyjdou negativné (nador je vylou-
¢en), pacient viak po celou dobu Zije v obavé
z rakoviny. Prestoze ta diagnostika je od za-
¢atku Spatné a neodpovida pravidlam.

A jak se tahle kampan realizuje v praxi?

Nase pracovni skupina funguje pod hla-
vickou Ceské internistické spole¢nosti. To
viak neznamend, Ze se aktivity tykaji pouze
interny. Doporuceni z kampané existuji pro
viechny lékaiske obory od chirurgie pres
rentgenologii az tfeba po kozni lékafstvi.
Jezdime po CR, po odbornych akcich, se-
minatich v nemocnicich. Treba hlavnim te-
matem lofiského ndrodniho kongresu inter-
nistil byla pravé kampan Choosing Wisely.
Pracujete takeé s pacienty?

To je dobrd otizka. Kampan je z ur-
¢ittho pohledu predevéim o pacientech.
Vidyt veznikla jako podnét ze strany paci-
entll. Jedna ze zdkladnich vétvi v kampani
zdtirazhuje zasadni dalezitost komunikace
mezi lékafem a pacientem. To je v nasem
systému bohuzel také dost zanedbavéno.
Lékafi si ¢asto stéZuji, Ze nemaji na pacienta
dost ¢asu, ale je to trochu vymluva, micek
je na jejich strané. Nase pracovni skupina
vydala také docela prakticky letak — pét ota-
zek, které by mél pacient vidy poloZzit svému
lekari.

Jifi, dékuji Ti za objasnéni cilii kampané
Choosing Wisely a pFeji viem, ktefi se na
jejich uvadéni do praxe podileji, hodné sil.

Honza Skalicky



INKONTINENCE NENi SLABE PANEVNI DNO

Unik mo¢i neni selhani téla ani ,slabé” pé-
nevni dno. Co kdyz je skuteény problém
ve spanku, dechu a hormonu, o kterém
vam nikdo nefekl? No¢ni chozeni na toa-
letu neni normalni a posilovani casto situ-
aci jesté zhorsi.

Inkontinence totiZz neni jen problém moco-
vého méchyre nebo panevniho dna - o tom
jsem psala minule. Velmi ¢asto je to pro-
blém mozku, nervového systému a hormo-
ndlni regulace. Konkrétné hormonu vazo-
presinu, ktery v téle nefunguje izolované,
ale je uzce propojeny s kvalitou spanku,
dechem, stresem a celkovym nastavenim
nervového systému.

Vazopresin je znamy predevsim jako an-
tidiureticky hormon, ktery pomaha télu za-
drzovat vodu. Jeho role je ale mnohem §irsi.
Za normdlnich okolnosti se tvof{ pfedeviim
v noci, béhem hlubokych fazi spanku. Pravé
tehdy dava ledvindm jasny signal, Ze neni
potfeba vyluc¢ovat vodu, protoze télo re-
generuje. Diky tomu zdravy clovek v noci
nemusi chodit na toaletu, nebudi se zizni
a rano nema pocit vyschlych 1st, o¢i nebo
kuze.

Pokud je vsak spanek melky, preru-
Sovany nebo nekvalitni, produkce vazo-
presinu klesa. To se velmi casto déje u lidi
s obstrukéni spankovou apnoe, ale také
u teéch, ktefi jsou dlouhodobé ve stresu,
¢asto se v noci budi, chrapou, maji pferuso-
vany dech nebo neumi skute¢né ,,vypnout®.
Télo se v takovém pripadé nikdy nedostane
do hluboké regeneraéni fize.

Dusledkem je, ze ledviny za¢nou uvol-
novat vice vody, mocovy méchyt se rychleji
plni a mozek vysila signal k moceni. Za-
roven se objevuje Zizen, protoze télo ztrdci
vodu. Casto vznika zacarovany kruh — lidé
omezuji piti, aby nemuseli béhat na toaletu,
ale télo stejné vodu neudrzi, protoze nema
dostatek vazopresinu. Bunky se postupné
dehydratuji, vysychaji fascie, klouby, chru-
pavky, kiize i sliznice. Télo doslova ,uschne®,
i kdyz se ¢lovék snazi pit rozumneé.

A ted prichdzi moment, ktery vétSinu
lidi opravdu pfekvapi. A pravé tady se do-
stavame k panvi.

Panevni dno totiz nefunguje oddélené
od zbytku téla. Je soucdsti hlubokého stabi-
liza¢niho systému, ktery zahrnuje branici,
hlubokeé bfisni svaly a svaly kolem patefe.
Klicovou roli v tomto systému hraje dech.
Brdnice a panevni dno spolu komunikuji
pfi kazdém nadechu a vydechu. Pokud dech
nefunguje spravné, nefunguje panevni dno.

Mozna vas to pfekvapi, ale velka cast lidi
s inkontinenci dychad Spatné, spi Spatné, je
chronicky ve stresu, md pfepjaté, ne slabé
panevni dno.

Proto posiluji, stahuji, cvici Kegelovy
cviky... A stav se nezlepsuje. Nékdy se do-
konce zhorsi. Protoze télo neni v reiimu
bezpeci.

Lidé s inkontinenci
velmi casto  dychaji
mélce, prevdiné do

hrudniku, rychle nebo
s castym zadrzovanim .
dechu. Takovy dech udr-
Zuje nervovy systém ve
stresovém rezimu, akti-
vuje sympatikus a télo se
chova, jako by bylo neu-
stale v ohrozeni. V tomto
stavu se netvofi regene-
racni hormony, véetné

celodenni prakticky kurz pro Zeny

pohybovou specialistkou na panevni dno

Kdy:7.3.2026 | 9:00 -18:00 h
Kde: Novy BydZov, Jiraskovo divadio

s Jolanow Novoetnou

vazopresinu.  Panevni

dno na stres reaguje sta- 2900 K& z i

i i . , dalsl info E . Lt

zenim, ztuhnutim a ztra- 23

tou pruznosti. Trapi vas: :

A tady vznika dalsi
paradox. Ztuhlé panevni
dno neni funkéni pa-
nevni dno. Neumi rea-
govat pruzné na zmeény
tlaku, neumi se vcas

* hemoroidy....

« bolest SI, beder
= obtie s kydelnimi kiouby

* menstruatni bolesti, nepravideiny cykius.
* menopauza (navaly, bolesti hlavy..)

= rozkolisany hormondini systém

stahnout ani uvolnit.
A pravé proto miize dochazet k nechténému
tuniku moci, i kdyz jsou svaly ve skutec¢nosti
prepjaté, nikoli slabé. Mnoho lidi se v takové
situaci zacne snazit panevni dno posilovat,
stahovat a vic cvicit. Jenze pokud télo zi-
stava ve stresu, dech je nefunkéni a nervovy
systém pretiZzeny, miiZe se stav je§té zhorsSit.
Sila totiZ neni to, co panevni dno primédrné
pottebuje. Potfebuje pruznost, koordinaci,
prokrveni a schopnost reagovat v pravy cas.

Co s tim? Kvalitni spanek. Bez hlubo-
kého spanku nebude vazopresin, nebude
regenerace, nebude stabilni panevni dno.

Noc¢ni moceni neni normalni. Je to sig-
ndl. Mit kvalitni spanek, to se lehce Fekne,
ale jak to udélat? Jak se zklidnit? Jak zklidnit
nervovy systém? Moznosti je vic, ale ta nej-
jednodussi je mit funkéni dech!

Funkéni dech - brdni¢ni, pomaly dech
aktivuje parasympatikus, podporuje tvorbu
vazopresinu, uvoliiuje, pfirozené stimuluje
(rozpohybovava) panevni dno, zlepsuje jeho
funkénost. Spravny dech je terapie, ne jen
technika. Vic o dechu se dozvite zase pristé.

Panevni dno je tfeba nejdfiv uvolnit, pak
teprve posilit. Funkéni panevni dno reaguje
na dech, reaguje na tlak, reaguje na pohyb.
Nejde o silu. Jde o koordinaci, pruZznost
a nacasovani.

Velka ¢ast inkontinence tak neni selhd-
nim teéla, ale jeho signdlem, Ze je potfeba
se podivat hloubéji — na kvalitu spanku,
dechove vzorce, stresove zatizeni a celkove
fungovani nervového systému.

Dobrou zpravou je, Ze s inkontinenci se
dd pracovat. Ne tlakem, ne silou, ale pocho-
penim souvislosti. Jakmile se propoji dech,
spanek, nervovy systém, hormonalni rov-
novdha a funkéni panevni dno, zacne télo
znovu spolupracovat. A to je moment, kdy
se véci skutecné zaénou meénit k lepsimu.

A pokud citite, ze je c¢as dat panev-
nimu dnu skutecnou Sanci, zvu vas
do kurzu Panevni dno jako nové 3x3.
Je postaveny jinak nez bézné ,posilo-
vaci” pfistupy - jemné, funkéng, v sou-
vislostech dechu, nervového systému
a kazdodenniho Zivota. Kurz Panevni
dno jako nové 3x3 bude 10. 3. v No-
vém BydZové. Podivejte se na:
www.jolananovotna.cz.

Jestlize na kurz necitite prostor, ne-
vadi. Muzete si zcela zdarma vy-
zvednout vyzvu Dej panevnimu dnu
sanci... a zacnéte
malym, ale dllezi-

tym krokem. Vyzva
je k dispozici u mé
na webu www.jola-
nanovotna.cz nebo
naskenujte OR kod.

Pohyb s laskou a Gsmévem
nejen v télocvicné
Joli

Autorka clanku Jolana Novotna - po-
hybova specialistka se zamérenim na
dech, funkéni panevni dno, scelovani
diastazy a smysluplnou chazi. Lek-
torka ve skole panevniho dna Renaty
Sahani, absolventka svycarského pe-
dagogicko-pohybového konceptu Spi-
raldynamik® Basic LEHRGANG BASIC,
lektorka Oxygen Advantage® - Skola
funkéniho dechu Patricka McKeowna.
www.jolananovotna.cz
www.pohyboteka.cz
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Laméstnand interniho oddéleni v Novém Bydiové — Pacienti nds potrebu

»Je pozdé chystat lék, kdyz dlouhymi od-
klady zld nemoc nabyla sil.“
Publius Ovidius Naso

Na$ den zacind v 5.45 hodin, denni sména
vystfida unavenou noc¢ni, preda se sluzba
a vyrazime na ranni hygieny pacientt.
Nasleduje rozdavani stravy, 1éki, infuzi,
transfuzi, mérfeni fyziologickych funkei,
prevazy ran, polohovani, pfijmy a propus-
téni...

S veselymi pacienty si zaZertujeme,
smutné se snazime povzbudit a nastvané
jesté vic nenastvat.

Fungujeme jako kazda jina interni sta-
nice, disponujeme modernim vybavenim,
kvalifikovanym personalem, a i kdyZz ne-
méme tomograf nebo ARO tym, méme
rychlé nohy, dikovné ruce a dobra srdce.

Rok 2025 byl pro nds, zaméstnance,
velmi vycerpavajici

V ¢ervnu byla zapocata rekonstrukce in-
terniho lazkového oddéleni, a to za plného
provozu. Zatimco se sestficky a sanitarky ve
sluzbé staraly o pacienty, ostatni personal
naklusal v plné polni a vytvoril novou, do-
¢asnou stanici o dvé patra nize. Pfestéhovat
veSkery materidl a pomtcky byla opravdova
dfina, kterou nam ztézovaly stavkujici vy-
tahy, hluk a prach z probihajicich stavebnich
praci. Diky stani¢ni a vrchni sestfe byla ¢in-
nost dobfe organizovand, kromé par odre-
nin a modfin na télech zaméstnanci nedo-
§lo k zadné ujmé na zdravi ¢i majetku.

V zafi jsme absolvovali st¢hovani zpét
~domt”. Presunu predchdzel néro¢ny
uklid, pfesun samotny pak byl, stejné jako
v ¢ervnu, realizovan za plného provozu per-
sonalem, jenz ve svém volném ¢ase vynalo-
zil maximalni usili, aby vie probéhlo rychle
a efektivné.

Soucasné se zabydlovanim zrekonstru-
ovaného oddéleni jsme se chystali na akre-
ditaci, kterd se konala v listopadu. Zvladli
jsme ji na vybornou.

V té dobé jsme se také vyrovndvali se
ztratou dvou skvélych lékafek, jedna odesla
na matefskou dovolenou a druha z divodu
zmény bydlisté.

Potfebovali jsme néjaké povzbuzeni,
ocenéni naseho nasazeni nebo alespoi oby-
cejné podékovdni ze strany spravni rady ci
managementu nemocnice Ji¢in. Misto toho
pfislo jen strohé oznameni, Ze interni lazka
v Novém Bydzové budou zrudena.

Tézko slovy popsat zklamani, frustraci
a nejistotu, kterd nas hluboce zasihla a jiz
delsi dobu zdsadné ovliviiuje nase Zivoty.

Nikdo z vedeni nemocnice Ji¢in ani
Zdravotnického holdingu KHK nds neoslo-
vil, nedostali jsme Zadné informace o tom,
co bude s nasimi pacienty, zda budeme mit
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préci, a pokud ano, jakou a kde. Rozhodnuti
a plany kraje se dozvidame z ¢lanki v novi-
néach a na internetu.

Interni lizkové oddéleni v Novém
Bydzové kazdy rok pfijme 600-700 pacienti,
z toho 160 je pfekladem z LDN, domovii
pro seniory, z Fakultni nemocnice Hradec
Kralové (FNHK), Oblastni nemocnice
Jicin (ONJC) a dalsich zdravotnickych
a socialnich zafizeni, prficemz rok od
roku naristd pocet hospitalizovanych
pacientii pravé z domovii pro seniory, a da
se predpokladat, Ze pocet pacientdi se po
otevieni nového Domova V Aleji v Novém
Bydzové bude nadale zvysovat.

~Mise Zdravotnického holdingu KHK:
Zajistovat dostupné, kvalitni a dlouhodobé
udrzitelné zdravotni sluzby na tizemi Krd-
lovéhradeckého kraje v rozsahu, ktery odpo-
vidd potiebdm jeho obyvatel.”

www.zhkhk.cz

Pojme interni oddéleni v ONJC A FNHK
dalsich 50-60 pacienti mési¢ne, kdyz jiz
nyni nemd lazka pro pacienty, které po-
tfebujeme preloZit na vyssi pracovisté? Co
nebo kdo stoji za potfebou zrusit dalsich
22 luzek interni péée v KHK? A jaky pfinos
pro obyvatele bude tato zména mit?

Interni lizka nejsou tak finanéné ziskova
jako lizka nasledné ¢i rehabilita¢ni péce.
I tak jsou zdravotni pojistovny schopny
provoz internich ltizek v Novém BydZové
hradit. Oddéleni je zajisténo dostate¢nym
mnozstvim nelékafského zdravotnického
persondlu a modernim vybavenim, bohuzel

lékaft je stéle nedostatek, a to i pfes to, ze
pracovisté je akreditované. MozZna je pFici-
nou dlouhotrvajici nejistd budoucnost od-
deleni a v minulosti ziskana $patnd povést
nemocnice.

Misto toho, aby se Zdravotnicky hol-
ding KHK pokusil pomoci lukrativni na-
bidky zaméstndni naldkat lékafe, interni
oddéleni zrusi a pacienty necha dojizdét do
30-50 km vzddlenych nemocnic, kde pro
né nebude misto. Logicky také dojde k pre-
téZovani Zdravotnické zdachranné sluzby
a prodlouzeni ¢asu dojezdu.

A v neposledni fadé jsme tu my, zdra-
votni sestry, sanitafky a sanitafi z interniho
oddéleni Novy BydZov. Pe¢ujeme o pacienty
s respektem a tctou a délame to radi. Jsme
matky od déti, platime ndjmy a hypotéky,
spousta z nds si nemize dovolit dlouhé do-
jizdéni do zameéstndni. Vedeni nemocnice
i Holding nés nechavaji v nevédomosti a ne-
jistoté a toto jednani povazujeme za nedi-
stojné, nase existence je ignorovana.

Chceme podékovat primafce MUDr. Jané
Kolarové, vrchni sestfe Bc. Monice Lastiv-
kové a stani¢ni sestfe Nikole Janebové za
podporu v téchto nelehkych ¢asech. Déku-
jeme také starostim a zastupitelim mést
a obci, Ze za nas a své obyvatele bojuji.

Hodnota lidského Zivota je vétsi nez po-
litika a penize!

Veronika Frambergova a kolektiv zdra-
votnika z interniho lizkového oddéleni
Novy Bydzov




BYLINY A JEJICH VYUZITi — SERIAL DANIELY SUCHANKOVE

Tentokrdt bych se rdda vénovala nécemu
trochu odliSnému - neni to rostlina, Zi-
vocich ani houba. Je to ndpoj kombucha.
Mnozi ho jisté znaji z dob babicek a pra-
babi¢ek. Prvni zminky pochazeji z Ciny
asi 2000 let pi. n. L. Historie kombuchy
u nds sahd do pocitku 20. stol., kdy se $itila
pravdépodobné z Ruska a Némecka. Oblibu
si ziskala pro své u¢inky na traveni a imu-
nitu, aviak béhem véle¢nych let zajem upadl
kvali nedostatku surovin (¢aje a cukru).
Druha vlna obliby pfisla v 90. letech 20. stol.
a dnes u nés zaziva opét velky navrat jako
trendova zdrava alternativa. Lidé si ji ne-
jen pripravuji doma, ale lze ji i koupit. Zde
je vsak nutné dat si pozor, aby napoj nebyl
pasterizovany a pieslazeny.

A co to vlastné kombucha je? Jde o fer-
mentovany, jemné perlivy ndpoj, ktery
muze obsahovat az 1 % alkoholu. Nejcas-
téji se pripravuje z ¢erneho nebo zeleného
¢aje a cukru, ktery je v pfitomnosti tzv.
scoby fermentovin. Scoby vypadd jako
slizovita houba, ale houba to neni. Jde
o symbiotickou kolonii bakterii (napf. rod
Lactobacillus) a kvasinek (napf. rod Saccha-
romyces). Kromé cajt lze k pfipravé pouzit
i ibiskovy a ipkovy ndlev. Teoreticky by sly
pouzit i lé¢ivé rostliny, ale nékteré maji an-
tibakteridlni a antimykoticke tucinky, které
by mohly narusovat riist scoby.

Priprava ndpoje je jednoduchd. Vyro-
bime sladky ¢aj a nechame 5-10 dni scoby
pracovat. Je dobré ochutnavat, abychom

véas slili nalev, ktery by jinak zoctovatél.
Chut ma byt sladkokyseld. Tomuto pro-
cesu se fikd prvni nebo také primarni fer-
mentace. Druhd fermentace se pfipravuje
ze sliteho naleva (kombuchy), ke kterému
se pfidd napfiklad ovoce, zdzvor, bylinky,
§fava atd. Necha se 1-2 dny ulezet a je ho-
tovo. Ziskdme tak chutové vylepsenou kom-
buchu.

Kromé toho, Ze je to oblibeny napoj, ma
i spoustu benefiti. Obsahuje vitamin C
a celou fadu vit. B, organicke kyseliny (octo-
vou, glukuronovou), v malém mnozstvi mi-
neralni latky (zinek a Zelezo), antioxidanty
a stopové mnozstvi kofeinu (z ¢ajii) a al-

KURZY PRO VEREJNOST
NA ZAHRADE LECIVYCH ROSTLIN

7. 3. Kvaskovani na sladko - Lenka Janova, 13-17 hod.
14.-15. 3. Déti / Bylinkové jaro na FaF UK - Daniela Suchankovd, 9-12 hod. / 13-16 hod.
15. 3. Arteterapie teckovani mandaly - Barbora Vranikova, 13-17 hod.
21. 3. Vyroba ekologickych pracich prostiedkii — Jarmila Koutova, 13-16 hod.

11. 4. Pfednaska s degustaci cokolady — Cokoladovna Jordis, Luka$ Koudelka, 14-16 hod.
18. 4. Bylinkové kvaskovani (chléb) — Lenka Janové, 13-17 hod.

Zahrada lécivych rostlin
Botanicka ulice, Hradec Kralové

info a registrace na e-mailu: zlr.akce@faf.cuni.cz

koholu. Nejvétsim benefitem je ale vysoky
obsah probiotické kultury, ktera napomaha
traveni, spravné funkci stfeva a podporuje
imunitu. Nékteré zdroje uvddéji, ze pitim
s jidlem s vysokym glykemickym indexem
snizuje tento index a miize mirnit nartst
hladiny cukru v krvi po jidle. M4 i antioxi-
da¢ni ucinky. Muzeme také popijet tfeba
pfi uzivani antibiotik misto probiotik z lé-
karny. Ndpoj je urcen i ke kazdodenni kon-
zumaci, kdy se doporucuje max. 500 ml/
den. Za¢inat se musi ale po malych davkach
(cca 100 ml).

A negativni u¢inky? Muze délat potize
lidem citlivym na kofein (lze ptipravit al-
ternativu z ibisku a $ipku) a alkohol (bolest
hlavy, buseni srdce ...). Na zaéatku uzivani
miize zpusobit stfevni obtize jako nady-
madn{ a prijem (nez si télo zvykne). Kontra-
indikaci tohoto napoje je zejména zdvazné
oslabeni imunity, jako je napf HIV/AIDS,
transplantace a jiné. Nedoporucuje se kviili
obsahu kofeinu a alkoholu uzivat téhot-
nymi, kojicimi a détmi. Nékteré zdroje uva-
déji riziko prekyseleni organismu a s tim
spojené mozné zatizeni ledvin a jater u lidi
s jejich onemocnénim. Pozor si musi dat
i Fidi¢i, aby pfi kontrole nenadychali.

Pokud byste se chtéli dozvédét vice
akombuchussi i pfipravit a odnést, budu
7. 6. od 14. hod. délat workshop v HK.
Kontakt: hulcovd@faf.cuni.cz.

Terminy trhu v roce 2026

na Masarykové namésti v Novém Bydzové

W 12, Cervna M 25, z4Fi M 23, fijna
M 27. listopadu M 11. prosince

M 20. brezna B 17. dubna B 15, kvétna

21



Certifikace EN 1090 od TUV NORD neni v oboru rozhodné bézna

V dobé, kdy se o kvalité ¢asto jen mluvi, LAMARK ji potvrzuje konkrétnimi vysledky.
Razitkem, provedenou praci i materialem, ktery dlouhodobé obstoji. Ziskani certifikace
EN 1090 od respektované instituce TUV NORD, tak pro firmu LAMARK nepfedstavuje

jen formalitu. Certifikace pfinasi pro zakazniky jednoznaénou zpravu: Viechny kroky
spolecnosti LAMARK splhuji vysoké evropské standardy.

JCertifikdt EN 1090 neni v nasem oboru rozhodné bézny. Je to diikaz, Ze bereme kvalitu
abezpecnost vdZné - od ndvrhu aZ po montdZ,“potvrzuje Nikola Tisofii, manazer kvality
spolecnosti LAMARK.

Ziskat certifikat EN 1090 neni pro firmy
samoziejmost

Norma EN 1090 je evropsky standard, ktery
reguluje vyrobu konstrukci z oceli a hli-
niku. Aby mohl nékdo oznacit své ocelové
¢i hlinikové konstrukce znackou CE, musi
prokazat, ze kazdy krok vyroby ma plné
pod kontrolou, a to od nakupu materialu
az po posledni svar. Konkrétné vyZaduje,
aby:

W vyrobce mél robustni systém fizeni vy-
roby

B svafovaci procesy, obsluha svafeél i de-
finované postupy byly kontrolovatelné
a ovéfitelné

M probihala pravidelna dozorova kontrola
od nezavislého organu

Ziskana certifikace neni ve spolecnosti LAMARK
jen zaprasené pozlatko na sténé

Ziskat certifikaci EN 1090 neni kus papiru, ktery jen tak podepisete. Je to dlouha
cesta technického, organizaéniho i kulturniho posunu. LAMARK se pfipravoval léta:
investicemi do moderniho vybaveni, jako jsou lasery ¢&i 3D skenovani, digitalizace
procest a interniho know-how. ,Za léta ve firmé jsem vidél vyvoj technologii i procesd.
Dnes mdme vybaveni, o kterém jsme si pfed pdr lety mohli nechat jen zddt - priimyslové
skladovaci systémy, pfesné lasery, optimalizovany tok materidlu. To vse déld z kazdé za-
kdzky precizni prdci na miru,” dopliuje Jakub Hofinek, manazer vyroby.

Nejde tak jen o technologii. Jde i o disciplinu. Kazdy zaméstnanec od planovace
po montéra musi chapat, Ze systém kvality neni pfitézi, ale $titem. Sleduji se tole-
rance, dokumentace kazdého svaru, testovani vzorkl aj. Teprve kdyz viechno sedi
dohromady, miiZe pfijit nezavisla kontrola TUV NORD a udélit certifikaci. A to se po-
dafilo pro ¢asti v oblasti ocelovych i hlinikovych konstrukei.

Proc to celé dava smysl?
Pro zdkazniky znamena certifikace EN 1090 t¥i zasadni véci:

Garanci evropské kvality. KaZzdy vyrobek obstal v testech, které sleduji pevnost, pfesnost

a bezpecnost.
Transparentnost. Vyroba je dohledatelna od prvniho profilu po posledni sroub.

Jistotu dlouhé Zivotnosti. Nic neni nahoda. Ve je vysledek perfektné fungujiciho sys-

tému. A pravé systém, ktery funguje, je dnes nejvétsi pfidana hodnota.

Kvalita ma sva jasna jména. A taky znacky!

Vedle certifikace EN 1090 je LAMARK drzitel i dalSich prestiznich a uznavanych oce-
néni kvality. Znacka Cesky vyrobek potvrzuje ¢esky ptivod a poctivé femeslo. Czech
Superbrands 2024 a 2025 LAMARK dvakrat za sebou zafadily mezi nejuznavanéjsi
znacky na trhu. Clenstvi v Hospodaiské komore CR je symbolem profesionality a fé-
rového podnikani. A ocenéni Exceptional CX Badge 2024 doklada, ze kvalitu tahle
¢eska firma nevklada jen do kovu, ale i do vztahu se zdkazniky.
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LAMARK nasloucha svym zakazni-
kim aneb Kdyz se spoji technolo-
gie, femeslo a zodpovédnost

Spole¢nost LAMARK dnes nevyrabi
jen ceské kvalitni brany, ploty nebo
pergoly. Stavi davéru, ze kvalita neni
jen povrchni fraze, ale proces, ktery
ma své metry, ¢isla a certifikaty. A Ze
kdyz néco oznadi znackou CE, stoji za
tim odbornici, ktefi védi, proc to délaji.
«Kazdé nové ziskané ocenéni, kazda
certifikace nas zavazuje: neustupovat
z kvality, neodkladat inovaéni kroky
a stavét dlouhodobé partnerstvi
s témi, ktefi chtéji vic nez jen plot nebo
pergolu. Nasi zakaznici chtéji jistotu,
spolehlivost, design i techniku v jed-
nom,” uzavird Milan Kucera, jednatel
spole¢nosti LAMARK.

LAMARK znovu potvrdil, ze neni jen
daldim vyrobcem na trhu s pasovou
vyrobou, ale spolehlivym partnerem,
ktery stavi na poctivé femesiné praci
a provérené kvalité. A tu je pfipraven
nejen dodat, ale i garantovat.

Autor: LAMARK




100. narozeniny v Domové dichodcd Humburky

Na konci prosince 2025 v domové pano-
vala slavnostni nalada. Své 100. naroze-
niny zde oslavila pani Miloslava.

Rada vzpomina na rodnou vesni¢ku s kos-
telikem v Pardubickém kraji, kam od dét-
stvi chodivala a ke kterému ma dodnes silny
vztah. Do NB se pfivdala a pravé zde prozila
vétdinu svého zivota. Po cely Zivot ji byla
blizkd prfiroda, zejména lesy. Miluje knihy
a zpév. V nasem domové Zije pfes ¢tyfi roky
aizde nds tési svym vypravénim. Jeji zivotni
pribéhy z détstvi a mladi poslouchame s ob-
divem a respektem. Je z ni citit skromnost,
pokora a zdroven radost ze Zivota. A jaky je
jeji vzkaz mladym generacim? ,,Cetba, ¢etba
a zase cetba.”

U prilezitosti jejtho vyznamného jubi-
lea jsme uspofadali narozeninovou oslavu,
které se ziucastnila rodina pani Miloslavy

i pozvani hosté z fad zastupcii obce Hum-
burky a Krajského ufadu.

Pani Miloslavé pfejeme pevné zdravi
a dékujeme, Ze miZeme byt souéasti jejiho
krasného zivotniho pribéhu.
Advent i masopust v duchu setkavani
aradosti

Adventni ¢as byl u nas plny milych se-
tkdni a radostnych okamziki. Nase klienty

NOVOBYDZOVSKY ZPRAVODAJ

potésily déti ze ZUS Jana Maléta, ZS Palac-
kého a MS Slunicko z NB, kterym srdecné
dékujeme za krasnd vystoupeni a navitévy.
Nechybélo ani tradiéni mikuld$ské pose-
zeni s Zivou hudbou a nadilkou.
Piedvanocni atmosféru doplnila vinoéni
kavarnicka a slavnostni obéd. Rok 2025
jsme spole¢né symbolicky uzavfeli oslavou
Silvestra v piijemné a pratelské ndladé.
Aniv novém roce jsme neztistali bez spo-
leénych zazitk. V unoru jsme se sesli pfi

tradi¢ni masopustni oslavé, ktera pfinesla
veseli, hudbu a dobrou ndladu.

Bc. Ivana Brizkova, DiS.

I_I(ANC .

mezi prvnimi, kdo se dozvi vice.

V Novém Bydzové vznika nové
coworkingové a komunitni centrum

Misto pro praci, setkavani a vzdélavani - KANCLL .
* jednorazove dennivstupy,
* dlouhodobé pronajmy pracovnich mist,
 zasedaci mistnosti pro schiizky, Skoleni a firernni setkani,
workshopy, networkingy, komunitni akce,
krouzky digitalniho vzdélavani déti,
energetické poradenské misto.

Zivy komunitni bod pro Novy Bydzov a okoli— misto, kde se
propojuji rizné profese, generace a obory, kde vznikaji nové
spoluprace a kde se pracuje smysluplné a jinak.

Sledujte KANCLL. na Facebooku a Instagramu a budte

€ Kancll. Now Bydzov ] kancll.nb kancll.nb@gmail.com

O 7. €sl. Armady 1440

m Cislo 3/2026 vyilo 27. 2. ® Mési¢nik vydava Mésto Novy BydZzov, Masarykovo namésti 1, 1C: 00269247, pod evid. €. MK CR E 21679, jako periodicky tisk izem-
niho samospravného celku mésta ® Odpovédny redaktor, inzerce a graficka uprava Jan Skalicky (tel. 732 701 775) ™ Jazykova uprava Mgr. Helena Muillerova
W Distribuce a predplatné Pavlina Vlasakova, DiS. (tel. 728 158 392) M Tisk V&H Print Hlavko s. r. 0. Nové Mésto nad Metuji

M Cena piedplatného pro rok 2026 je 395 K¢ vcéetné postovného
B Cena cisla 25 K¢ M Prispévky jsou pfijimany na e-mailu: zpravedaj@novybydzov.cz. B Na zvefejnéni zaslaného pfispévku nevznika pravni narok. Redakce
si vyhrazuje pravo na zkraceni nebo upravy ¢lanki bez konzultace s autory. M Piispévky dodané po uzavérce nebudou v piipravovaném ¢isle zvefejnény.

®m UZAVERKA PRISTIHO CiSLA JE VE CTVRTEK 12. BREZNA.
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Pozemky Stary Bydzov

Zasitované pozemky vc. stavebniho povoleni
uz od 1,8 mil. K¢

,”@I_yi_nl_cg_Star_\? Bydzo
. .- _
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www.pozemkybydzov.cz




